
รู​รักษ​ผู​สูง​วัย​ สู​ภัย​เบา​หวา​น

โรค​เบา​หวาน​เป็น​โรค​เรื้อ​รัง​ ที่​มี​ผล​ตอ​สุขภาพ​กาย​และ​ใจ​ของ​ผู​สูง​วัย​เป็น​อยาง​มาก​ มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​ภาวะ

แทรกซอน​ที่​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​เสนเลือด​ทัง้​ขนาด​ใหญ​และ​ขนาด​เล็ก​ รวม​ไป​ถึง​อวัยวะ​อื่น​ ๆ ไม​วา​จะ​เป็น​สมอง​และ

เสน​ประ​สา​ท หัว​ใจ​ กลาม​เน้ือ​ ไต​ รวม​ถึง​ภาวะ​ความ​เสื่อม​ถอย​ของ​อวัยวะ​ระบบ​ตาง​ ๆ มาก​มาย​ อีก​ทัง้​จะ​ซํ้าเติม​ใน​ผู

สูง​อายุ​เพราะ​วาการ​เกิด​ภาวะ​ทุพพล​ภาพ​ มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ที่​ลด​ลง

ไป​ทําลาย​สายตา​เสื่อม​ลง​อาจ​กอ​เกิด​ภาวะ​ทาง​จิต​ที่​แย​ลง​ เชน​ ภาวะ​ซึม​เศรา​ และ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​ผู​ปวย​ที่​อยู​ใน

สภาวะ​พึ่ง​พา​ นอน​ติด​เตี​ยง

ทัง้หมด​น้ี​สง​ผลก​ระ​ทบ​ให​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ผู​สูง​อายุ​นัน้​แย​ไป​อีก​นะ​ครับ​ อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​ก็​สูง​ขึ้น​เทียบ​กับ​บุคคล​ที่​ไม

ได​เบา​หวาน​อยาง​ที่​ทราบ​กัน​ดี​วา​ความ​ชุก​ของ​โรค​เบา​หวาน​นัน้​เพิ่ม​ขึ้น​ตาม​อายุ​คาด​การณ​วา​ใน​อีก​ไม​ถึง​ 2​0 ปี​ขาง​หน า

จะ​มี​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ทัว่​โลก​รวม​ทัง้​ประเทศไทย​เอง​อาจ​แตะ​ระดับ​เป็น​สอง​เทา​จาก​ปัจจุบัน​เลย​ที​เดียว​นะ​ครับ​ หมอ

แนะนําวา​ให​สังเกตุ​อาการ​ที่​เกิด​จาก​ภาวะ​เบา​หวาน​ใน​ผู​สูง​อายุ​กัน​ดู​นะ​ครับ​ เน่ืองจาก​มี​อาการ​แสดง​ได​หลาย​แบบ​กลาว

คือ​ สามารถ​เริ่ม​เป็น​ได​ตัง้แต​โดยที่​ยัง​ไมมี​อาการ​อะไร​เลย​ ซึ่ง​มัก​จะ​ตรวจ​พบ

โดย​บังเอิญ​ การ​ตรวจ​คัด​กร​อง​ แต​หาก​มี​อาการ​แลว​ เชน​ มี​อาการ​กระหาย​น้ําดื่ม​น้ําบอย​ ออน​เพ​ลี​ย น้ําหนัก​ลด​ รวม

ถึง​มี​อาการ​อื่นๆ​ที่​ไม​จําเพาะ​เจาะ​จง​ เชน​ เบื่อ​อา​หาร​ เชื่อง​ชา​ ควา​มจําไม​ดี​ ควา​มรับ​รู​ลด​ลง​ เป็น​ที่​ทราบ​กัน​ดี​วา​ระดับ
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ของ​น้ําตาล​สะสม​ที่​มาก​เกิน​ไป​ ( มาก​กวา​ 11 ) หรือ​น อย​เกิน​ไป​ ( น อย​กวา​รอย​ละ​ 6 ) จะ​เสี่ยง​ตอ​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​ผู

สูง​วัย​ที่​มาก​ขึ้น​ คุณ​หมอ​ที่​ดูแล​จะ​คอย​กําหนด​เป า​หมาย​การ​ควบคุม​น้ําตาล​สะสม​ให​พอ​เหมาะ​กับ​สภาพ​ของ​ผู​สูง​วัย

แตละ​คน​ไป​นะ​ครับ​ ไม​เห​มือ​นกัน

จาก​ขอมูล​การ​แพทย​พบ​วา​น้ําตาล​ใน​เลือด​ที่​มาก​เกิน​ไป​จะ​ทําให​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ตอ​ระบบ​หัวใจ​หลอด​เลือด​และ​สม

อง​ แต​ใน​ทาง​ตรง​กัน​ขาม​ผู​ที่​มี​ผล​เลือด​ควบคุม​ได​อยาง​เขม​งวด​มัก​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​ภาวะ​น้ําตาล​ตํ่า ทําให​มี​ความ

เสี่ยง​ที่​จะ​เสีย​ชีวิต​ได​จาก​สาเหตุ​น้ี​นะ​ครับ​ การ​ตัง้​เป า​หมาย​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ควร​อยู​ใน​พิจารณา​จาก​สภาพ​ของ​ผู

ปวย​แตละ​ราย​ และ​ให​คําแนะนําตัดสิน​ใจ​รวม​กัน​ระหวาง​แพทย​ ผู​ปวย​ ญาติ​ หรือ​กระทัง่​ผู​ดู​แล

โดย​มี​แนวทาง​คือ​หาก​ทาน​ยัง​แข็ง​แรง​ ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​ เป า​หมาย​ระดับ​น้ําตาล​จะ​เหมือน​คน​อายุ​น อย​ ๆ

คุม​อาหาร​และ​พลังงาน​ที่​ได​รับ​ ลด​กิน​จุก​จิก​ และ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​เหมาะ​สม​ มา​พบ​คุณ​หมอ​ตรวจ​รางกาย​ทัว่​ไป

ตรวจ​ตา​ ตรวจ​ความ​รูสึก​ของ​เสน​ประสาท​เทา​ ตรวจ​ผิว​หนัง​ สุขภาพ​ชอง​ปาก​ ตรวจ​ผล​เลือด​ตาง​ ๆ

ที่​เกี่ยว​ของ​ อยาง​สมํ่าเสมอ​นะ​ครับ​ ใน​ขณะ​ที่​ผู​ปวย​มี​ภาวะ​แทรกซอน​มี​โรค​รวม​หลาย​อยาง​ ชวย​เห​ลือ

ตัว​เอง​ได​น อย​ รวม​ถึง​มี​การ​คาด​การณ​ อาจ​จะ​มี​ชีวิต​ได​อยู​อีก​ไม​นา​น ​ไม​นา​จะ​ได​ประโยชน​จาก​การ

ควบคุม​น้ําตาล​อยาง​เขม​งวด​ รวม​ถึง​อาจ​จะ​เกิด​อันตราย​จนถึง​ขัน้​เสีย​ชี​วิ​ต หมอ​ก็​จะ​ไม​เขม​งวด​กับ​เป า​หมาย​มาก​นัก

นะ​ครับ​ การ​ตัง้​เป า​หมาย​รวม​กัน​เพื่อ​ที่​จะ​ให​กับ​น้ําตาล​สูง​ขึ้น​ประ​คับ​ประ​คอ​ง ไม​ให​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​นา​จะ​เป็น​จุด​ที่

สําคัญ​ที่​สุด

เบา​หวาน​เป็น​ภัย​เงียบ​ที่​สง​ผล​ให​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​ตาง​ ๆ มาก​มาย​ ดัง​นัน้​เรา​ทุก​คน​ควร​จะ​ตอง​ตรวจ​คัด​กรอง​หา

ภาวะ​เบา​หวา​น ​หาก​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​ เชน​ มี​ภาวะ​อวน​ มี​โรค​รวม​ที่​สําคัญ​ ไดแก​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง

ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ มี​โรค​เบา​หวาน​ใน​ครอบครัว​ตาง​ ๆ เป็น​ตน

หาก​ตรวจ​พบ​กอ​น ​รู​รักษา​ได​เร็ว​ จะ​เป็น​ผล​ดี​ ลด​ภาวะ​แทรกซอน​ทัง้​ทาง​รางกาย​และ​จิตใจ​ดวย​นะ​ครับ

ดวย​รัก​ นพ​.​ เกง​พงศ​ ตัง้​อรุณ​สัน​ติ​ (หมอ​เกง​) อายุร​แพ​ทย

สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม
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