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ปัญหา​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ยัง​คง​เป็น​สาเหตุ​การ​เสีย​ชีวิต​อันดับ​ตน​ ๆ ของ​คน​ไทย​ ยิ่ง​สไตล​ของ​คน​ยุค​ใหม​ที่​เปลี่ยน​ไป​

นํามา​ซึ่ง​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​ตางๆ​ มาก​ขึ้น​ ไม​วา​จะ​เป็น​เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ เป็น​ตน​ ลวน​แลว​แต​สง​ผล

ให​เกิด​โรค​ที่​เกี่ยว​กับ​หลอด​เลือด​เลือด​หัวใจ​ได​ เน่ือง​ใน​วัน​หัวใจ​โลก​ หรือ World Heart Day 2017 จึง​อยาก​เชิญ​ชวน

ให​ทุก​คน​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​หัวใจ​และ​อยา​ละเลย​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​เพื่อ​สุขภาพ​หัวใจ​ที่​แข็ง​แรง

นาย​แพทย​ประ​ดับ​ สุ​ขุม​ ผู​อํานวย​การ​ โรง​พยาบาล​หัวใจ​กรุง​เทพ​ กลาว​วา​ “โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก

การ​สะสม​ของ​คอเลสเตอรอล​และ​สาร​ตาง​ ๆ ภายใน​หลอด​เลือด​ ทําให​เกิด​การ​สราง​คราบ​ไข​มัน (Plaque) ที่​ไป​เกาะ

บริเวณ​ผนัง​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ สง​ผล​ให​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​หรือ​อุด​ตัน​ ปิด​กัน้​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ ทําให​เลือด​ที่​

หลอ​เลีย้ง​หัวใจ​ลด​ลง​เรื่อย​ ๆ จน​ไม​เพียง​พอ​ นําไป​สู​ภาวะ​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ขาด​เลือด​เฉียบพลัน​และ​อาจ​ราย​แรง​ถึง​ขัน้​

เสีย​ชีวิต​ได​” สาเหตุ​ของ​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​นัน้​เกิด​จาก​ อา​ยุ​ ยิ่ง​อายุ​มาก​ขึ้น​ โรค​ยิ่ง​เพิ่ม​ขึ้น​ ผู​ที่​มี​ระดับ

คอเลสเตอรอล​สูง​ ระดับ​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ ผู​ปวย​โรค​เบา​หวา​น ​ผู​ปวย​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ นอกจาก​น้ี​ ผู​ที่​มี

ความเครียด​และ​ขาด​การ​ออก​กําลัง​กาย​ก็​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ได​เชน​กัน​ ซึ่ง​ความ​รุนแรง​ของ

โรค​นัน้​ไม​เทา​กัน​ขึ้น​อยู​กับ​อาการ​ของ​ผู​ปวย​แตละ​บุคคล​”

ลักษณะ​อาการ​เด​น ๆ​ ของ​โรค​เกี่ยว​กับ​หลอด​เลือด​หัวใจ​ที่​พบ​ ได​แก​ ไม​สบาย​ที่​หน า​อก​ รูสึก​เจ็บ​หน าอก​จน​ทน​ไม​ไหว​

แนน​หน าอก​จน​หายใจ​ไม​ออก​ ออนเพลีย​ไมมี​แรง​ เหน่ือย​งาย​ สําหรับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ นอกจาก

ตอง​อาศัย​ความ​เชี่ยวชาญ​ของ​แพทย​แลว​ การ​ที่​ผู​ปวย​ให​ขอมูล​และ​ราย​ละเอียด​อยาง​ถูก​ตอง​ทัง้​ประวัติ​และ​ลักษณะ

อาการ​ที่​ปรากฏ​ยอม​ชวย​ให​สามารถ​วินิจฉัย​โรค​ได​อยาง​ถูก​ตอง​ ตรวจ​รางกาย​อาทิ​ การ​ตรวจ​คลื่น​ไฟฟ า​หัว​ใจ

Electrocardiogram (ECG, EKG) การ​ตรวจ​หัวใจ​ดวย​เครื่อง​เอกซเรย​คอมพิวเตอร​ความเร็ว​สูง​กับ​การ​วิ่ง​สาย​พาน

(Exercise Stress Test) การ​รักษา​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​นัน้​แบง​ออก​เป็น​ 4 ระ​ดับ​ ได​แก​ ระดับ​ที่​ 1 รักษา​โดย​ปรับ

เปลี่ยน​พฤติ​กร​รม​ เชน​ เลิก​สูบ​บุ​หรี่​ ออก​กําลัง​กาย​สมํ่าเสมอ​ ควบคุม​น้ําหนัก​ เป็น​ตน​ ระดับ​ที่​ 2​ รักษา​โดย​การ​ใช​ยา​

ใน​ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โรค​เบา​หวา​น ​ตอง​เขา​รับ​การ​รักษา​ดวย​ยา​ที่​ชวย​ใหการ​ไหล​เวียน​หรือ​สูบ​ฉีด​เลือด

ดี​ขึ้น​ ซึ่ง​ตอง​รับ​ประทาน​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​อยาง​เครงครัด​ เพราะ​ยา​บาง​ชนิด​อาจ​มี​ผล​ขาง​เคียง​ ระดับ​ที่​ 3

รักษา​โดย​การ​ทําหัตถการ​แบบ Invasive เชน​ การ​ขยาย​หลอด​เลือด​หัวใจ​ดวย​บอล​ลูน (Balloon Angioplasty) หรือ

ใส​ขด​ลวด​เล็ก​ ๆ (Stent) เขาไป​เพื่อ​ขยาย​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​ให​ทํางาน​ได​เป็น​ปก​ติ​ เป็น​ตน​ ระดับ​ที่​ 4 รักษา​โดย​การ

ผา​ตัด​ ทําทาง​เบี่ยง​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ (บายพาส​หัว​ใจ) (Coronary Artery Bypass Graft – CABG) โดย​มี​ทัง้​เทคนิค

บายพาส​หัวใจ​แบบ​ใช​และ​ไม​ใช​เครื่อง​ปอด​และ​หัวใจ​เทียม​ตาม​ความ​จําเป็น​ของ​ผู​ปวย

การ​ป องกัน​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​อยาง​เห็น​ผล​คือ​ การ​ควบคุม​ปัจจัย​เสี่ยง​ ซึ่ง​มี​ทัง้​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​ควบคุม​ได​และ​ปัจจัย
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เสี่ยง​ที่​ควบคุม​ไม​ได​ ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​ควบคุม​ไม​ได​คือ​ อา​ยุ​ พันธุ​กร​รม​ และ​เพศ​ สําหรับ​ผูชาย​ที่​เป็น​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ

กอน​อา​ยุ​ 40 ปี​และ​ผู​หญิง​ที่​เป็น​โรค​หัวใจ​กอน​อา​ยุ​ 50 ปี​ อาจ​เกิด​จาก​กรรม​พันธุ​ สวน​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​ควบคุม​ได​และ

เป็นการ​ป องกัน​โรค​น้ี​ได​เป็น​อยาง​ดี​ ประกอบ​ดวย​ ระดับ​คอเลสเตอรอล​และ​ไข​มัน​ใน​เลือด​ รักษา​ให​อยู​ใน​เกณฑ​ปก​ติ​

เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​โรค​หัว​ใจ​ โรค​เบา​หวา​น ​ควบคุม​และ​รักษา​ให​หาย​ขาด​ เพราะ​ทําให​เสนเลือด​ที่​ไป​เลีย้ง

สวน​ตาง​ ๆ ประสิทธิภาพ​ลด​ลง​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ควร​รีบ​รักษา​ให​หาย​ขาด​ เพื่อ​ไม​ให​หัวใจ​ทํางาน​หนัก​เกิน​ไป​สง

ผล​ให​หลอด​เลือด​ตีบ​ เลิก​สูบ​บุ​หรี่​ เพราะ​ผู​ที่​สูบ​บุหรี่​มี​โอกาส​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​หัว​ใจ​ ซึ่ง​นําไป​สู​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ

ตัน​ ควบคุม​น้ําหนัก​ ให​อยู​ใน​เกณฑ​ปก​ติ​ เพราะ​ผู​ที่​น้ําหนัก​เกิน​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​ตาง​ ๆ มาก​มาย​ ออก​กําลัง

กาย​เป็น​ประ​จํา เลือก​กีฬา​ที่​เคลื่อนไหว​ทุก​สวน​ของ​ราง​กาย​ เชน​ แอ​โร​บิ​ค วาย​น้ํา จอก​กิง้ เป็น​ตน

เน่ือง​ใน​วัน​หัวใจ​โลก​ หรือ World Heart Day ทุก​คน​ใสใจ​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​หัวใจ​ให​แข็ง​แรง​ ดวย​การ​เลือก​ทาน

อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ออก​กําลัง​กาย​สมํ่าเสมอ​ ไม​สูบ​บุ​หรี่​ ไม​เครียด​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ที่​สําคัญ​ควบคุม​น้ําหนัก​ไม​ให

เกิน​เกณฑ​และ​ตรวจ​รางกาย​เป็น​ประจําทุก​ปี​ เพื่อ​การ​มี​สุขภาพ​หัวใจ​ที่​แข็ง​แรง​ สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​
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