
รูทัน​มะ​เร็ง​ รู​เร็ว​ รักษา​ได

ปัจจุบัน​ประเทศไทย​พบ​วา​มี​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​มะเร็ง​สูง​ขึ้น​ทุก​ปี​ แมวา​ใน​ปัจจุบัน​วิวัฒนาการ​ดาน​การ​แพทย​

เครื่อง​มือ​และ​ยา​รักษา​โรค​จะ​พัฒนา​กาวหน า​ไป​มาก​ แต​คน​สวน​ใหญ​มัก​ละเลย​อาการ​เจ็บ​ปวย​เล็กๆ​ น อยๆ​ ที่​แสดง​ถึง

ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​โรค​มะ​เร็ง​ จึง​มา​พบ​แพทย​เมื่อ​มะเร็ง​อยู​ใน​ขัน้​ลุกลาม​และ​ยาก​ตอ​การ​รัก​ษา

แพทย​หญิง​พิชญานิ​น ​อมร​ตระ​กูล​ อายุรแพทย​เฉพาะ​ทาง​มะเร็ง​วิ​ทยา​ คลิ​นิก

อายุร​กร​รม​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ กลาว​วา​ ปัจจุบัน​ยัง​ไม​ทราบ​แนชัด​ถึง​สาเหตุ​การ​เกิด​มะ​เร็ง​ แต​อาจ​แบง​ได​เป็น​ 2​

ประ​เภท​ คือ

1.​ เกิด​จาก​สิ่ง​แวดลอม​หรือ​ภายนอก​ราง​กาย​ ไม​วา​จะ​เป็น​สาร​ที่​ปน​เป้ือน​มา​กับ​อา​หาร​ เชื้อ​ไวรัส​ พ​ยา​ธิ หรือ​พฤติกรรม

บาง​อยาง​ เชน​ การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​หรือ​สูบ​บุ​หรี่

2.​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ภายใน​ราง​กาย​ เชน​ ควา​มผิด​ปกติ​ทาง​พันธุกรรม​ ควา​มบก​พรอง​ ของ​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ เป็น

ตน

แพทย​หญิง​พิชญานิ​น ​อมร​ตระ​กูล​ กลาว​เสริม​อีก​วา​ โรค​มะ​เร็ง​ คือ​ โรค​ที่​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​เซลล​ตางๆ​ ของ​อวัยวะ

ใน​ราง​กาย​ ทําให​เกิด​การ​เจริญ​เติบโต​โดย​ไม​อยู​ใน​การ​ควบคุม​ที่​เหมาะ​สม​ เกิด​เป็น​กอน​รบกวน​การ​ทํางาน​ของ​อวัยวะ

ปก​ติ​ และ​มี​ความ​สามารถ​แพร​กระจาย​ไป​ยัง​อวัยวะ​อื่นๆ​ ได​ดวย​ มะเร็ง​อาจ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ขึ้น​อยู​กับ​อวัยวะ​และ
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ชนิด​ของ​เน้ือ​เยื่อ

อาการ​ของ​โรค​มะเร็ง​เกือบ​ทัง้หมด​เป็น​อาการ​ที่​ไม​จําเพาะ​ตอ​โรค​มะ​เร็ง​ คือ​ มี​โรค​อื่น​ที่​ไมใช​โรค​มะเร็ง​สามารถ​ทําให

เกิด​อาการ​คลาย​กับ​โรค​มะเร็ง​ได​ แต​ก็​มี​อาการ​ของ​โรค​บาง​อยาง​ที่​ชวน​ให​สงสัย​โรค​มะ​เร็ง​ เชน​ ไอ​มี​เสมหะ​ปน​เลือด​

อาจ​เป็น​อาการ​ของ​โรค​มะเร็ง​ปอด​ แต​ก็​ตอง​แยก​กับ​วัณโรค​ปอด​หรือ​โรค​ปอด​อักเสบ​ชนิด​อื่น​ดวย​ อยางไร​ก็ตาม​หาก

ไม​ทุเลา​ลง​ภายใน​ 2​ สัปดาห​ ควร​หา​สาเหตุ​เพิ่ม​เติม

– ไอ​เรื้อรัง​และ​มี​เสียง​แหบ​ อาจ​เป็น​อาการ​ของ​โรค​มะเร็ง​กลอง​เสียง​หรือ​มะเร็ง​ปอด

– คลําเจอ​กอน​ตาม​ตําแหนง​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย

– ทอง​ผูก​สลับ​กับ​ทอง​เสีย​รวม​กับ​น้ําหนัก​ลด​อาจ​เป็น​อาการ​ของ​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ

– มี​เลือด​ออก​ผิด​ปกติ​ทาง​ทวาร​หนัก​หรือ​ชอง​คลอด​ อาจ​เป็น​อาการ​ของ​มะเร็ง​ลําไสใหญ​หรือ​มะเร็ง​ทาง​นรี​เวช

– ปัสสาวะ​มี​เลือด​ปน​ อาจ​เป็น​อาการ​ของ​โรค​มะเร็ง​ทาง​เดิน​ปัสสาว​ะ

อยางไร​ก็​ตาม​ ใน​ผู​ปวย​บาง​ราย​อาจ​มี​อาการ​ไม​จําเพาะ​ เชน​ น้ําหนัก​ลด​โดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ ออน​เพ​ลี​ย เบื่อ​อา​หาร​ มี

ไข​เรื้อ​รัง​ ปวด​ตาม​กระ​ดู​ก เป็น​ตน

วิธี​การ​ปฏิบัติ​ตัว​ให​หาง​ไกล​จาก​โรค​มะ​เร็ง​ หมัน่​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ ถูก​สุข

ลักษณะ​ ทาน​ผัก​และ​ผล​ไม​สด​ ไม​ทาน​อาหาร​สุก​ๆ ดิบๆ​ หรือ​อาหาร​ป้ิง​ยาง​มาก​เกิน​ไป​ ตรวจ​สุขภาพ​เป็น​ประจําทุก​ปี

เพื่อ​คนหา​มะเร็ง​ระยะ​เริ่ม​แรก​ ลด​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ เลิก​สูบ​บุ​หรี่

ปัจจุบัน​ คลินิก​อายุร​กร​รม​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ มี​ทีม​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ พ​ยา​บาล​และ​เจา​หน าที่​ผู​ชํานาญ​การ​ให​บริการ

ตรวจ​วิ​นิจ​ฉัย และ​รักษา​โรค​มะเร็ง​ตางๆ​ พ​รอม​ดวย​เครื่อง​มือ​เทคโนโลยี​การ​รักษา​ที่​ทัน​สมัย​ ทําให​การ​รักษา​สามารถ

ทําได​อยาง​ครบ​วง​จร


