
รูจัก ‘ภาวะหัวใจโต’ (Cardiomegaly)

    ปัจจุบันการดําเนินชีวิตประจําวันของคนไทยมีความเครงเครียด ประกอบกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่

เปลี่ยนไป ทําใหอัตราของผูปวยโรคหัวใจเพิ่มขึ้น ซึ่งภาวะหัวใจโตทําใหหลายทานเกิดความวิตกกังวลเป็นอยางมาก

    ภาวะหัวใจโต (Cardiomegaly) เป็นภาวะที่หัวใจมีขนาดใหญหรือหนากวาปกติ โดยผูที่มีภาวะหัวใจโตมักจะไม

คอยแสดงอาการหากหัวใจยังทํางานปกติ แตหากหัวใจทํางานผิดปกติอาจเกิดอาการหายใจลําบาก เหน่ือยงาย

หายใจเร็ว ใจสัน่ เวียนศีรษะ บวมบริเวณเทา อาการไอโดยเฉพาะเวลานอน

     สามารถเกดิขึ้นไดจากหลายสาเหตุ เชน กลมุโรคความดนัโลหติสงู โรคเบาหวาน โรคหวัใจพกิารแตกาํเนิด โรคลิน้

หัวใจ โรคกลามเน้ือหัวใจ โลหิตจาง เป็นตน นอกจากน้ีกลุมผูสูงอายุ ผูสูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอลเป็นสาเหตุที่ทําใหเกิด

ภาวะหัวใจโตไดเชนกัน

     สําหรับการรักษา เป็นการรักษาที่ตนเหตุโดยใชยา สําหรับผูปวยที่หัวใจเตนผิดปกติอาจตองใชเครื่องควบคุมการ

เตนของหัวใจ บางรายอาจใชการผาตัดในกรณีผูที่มีความผิดปกติของลิน้หัวใจ

ขอมูลดีๆ จาก.. นพ.สุรพงษ วรสุวรรณรักษ  อายุรแพทยโรคหัวใจและหลอดเลือด เฉพาะทางหัตถการปฏิบัติและ

รักษาโรคหัวใจและหลอดเลือด ศูนยหัวใจและหลอดเลือด โรงพยาบาลหัวเฉียว
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