
รู​จัก​ ‘ภาวะ​หัว​ใจ​โต’ (Cardiomegaly)

    ปัจจุบัน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​คน​ไทย​มี​ความ​เครง​เครียด​ ประกอบ​กับ​พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่

เปลี่ยน​ไป​ ทําให​อัตรา​ของ​ผู​ปวย​โรค​หัวใจ​เพิ่ม​ขึ้น​ ซึ่ง​ภาวะ​หัวใจ​โต​ทําให​หลาย​ทาน​เกิด​ความ​วิตก​กังวล​เป็น​อยาง​มาก

    ภาวะ​หัว​ใจ​โต (Cardiomegaly) เป็น​ภาวะ​ที่​หัวใจ​มี​ขนาด​ใหญ​หรือ​หนา​กวา​ปก​ติ​ โดย​ผู​ที่​มี​ภาวะ​หัวใจ​โต​มัก​จะ​ไม

คอย​แสดง​อาการ​หาก​หัวใจ​ยัง​ทํางาน​ปก​ติ​ แต​หาก​หัวใจ​ทํางาน​ผิด​ปกติ​อาจ​เกิด​อาการ​หายใจ​ลําบาก​ เหน่ือย​งาย​

หายใจ​เร็ว​ ใจ​สัน่​ เวียน​ศีรษะ​ บวม​บริเวณ​เทา​ อาการ​ไอ​โดย​เฉพาะ​เวลา​นอน

     สามารถ​เกดิ​ขึ้น​ได​จาก​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ กลมุ​โรค​ความ​ดนั​โลหติ​สงู​ โรค​เบา​หวา​น ​โรค​หวัใจ​พกิาร​แต​กาํเนิด​ โรค​ลิน้

หัว​ใจ​ โรค​กลาม​เน้ือ​หัว​ใจ​ โลหิต​จาง​ เป็น​ตน​ นอกจาก​น้ี​กลุม​ผู​สูง​อา​ยุ​ ผู​สูบ​บุ​หรี่​ ดื่ม​แอลกอฮอล​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด

ภาวะ​หัวใจ​โต​ได​เชน​กัน

     สําหรับ​การ​รักษา​ เป็นการ​รักษา​ที่​ตน​เหตุ​โดย​ใช​ยา​ สําหรับ​ผู​ปวย​ที่​หัวใจ​เตน​ผิด​ปกติ​อาจ​ตอง​ใช​เครื่อง​ควบคุม​การ

เตน​ของ​หัว​ใจ​ บาง​ราย​อาจ​ใช​การ​ผาตัด​ใน​กรณี​ผู​ที่​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลิน้​หัว​ใจ

ขอมูล​ดีๆ​ จาก​.​.​ นพ​.​สุร​พง​ษ วรสุวรรณ​รักษ​  อายุรแพทย​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ เฉพาะ​ทาง​หัตถการ​ปฏิบัติ​และ

รักษา​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ ศูนย​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว
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