
รูจัก​แมงกะพรุน​มี​พิษ

กรม​ทรัพยากร​ทาง​ทะเล​และ​ชาย​ฝ่ัง​ (ทช.​) กระทรวง​ทรัพยากรธรรมชาติ​และ​สิ่ง​แวด​ลอม​ (ทส.​) ขอ​แนะนําขอมูล

เกี่ยว​กับ​ “แมง​กะ​พรุน​” มี​พิษ​ ให​ประชาชน​ได​ทําความ​รูจัก​และ​ศึกษา​ไว​เป็น​ขอ​มูล​ จะ​ได​จําแนก​ประเภท​ของ

แมงกะพรุน​ได​ถูก​ตอง​กอน​เกิด​อันต​ราย

“แมง​กะ​พรุน​” มี​พิษ

แมง​กะ​พรุ​น (Jellyfish) เป็น​สัตว​ไมมี​กระดูก​สัน​หลัง​ โดย​ทัว่ไป​มี​รูป​ราง​คลาย​รม​หรือ​กระดิ่ง​ควํ่า ตัว​แมงกะพรุน

ประกอบ​ดวย​วุน​เป็น​สวน​ใหญ​ มี​ระบบ​ประ​สา​ท แต​ไมมี​สม​อง​ สวน​ใหญ​อาศัย​อยู​ใน​ทะเล​ แต​มี​บาง​ชนิด​ที่​อยู​ใน​น้ําจืด​

มัก​พบ​ใน​ทะเล​เขต​รอน​หรือ​อบ​อุน​ สามารถ​พบ​ได​ตัง้แต​บริเวณ​ผิวน้ําจนถึง​ทะเล​ลึก​ พิษ​ของ​แมงกะพรุน​จะ​กระจาย​อยู

ทัว่ไป​ใน​ทุก​สวน​ของ​แมง​กะ​พรุ​น ​แต​จะ​มี​มาก​ที่สุด​บริเวณ​สวน​หน​วด (tentacle) แมงกะพรุน​ที่​มี​พิษ​และ​เป็น​ที่​รูจัก

ทัว่​ไป​ ได​แก​ แมง​กะ​พรุ​นก​ลอ​ง (Box Jellyfish) และ​แมงกะพรุน​ไฟ​ใน​กลุม Scyphozoa และ Hydrozoa

สําหรับ​ แมง​กะ​พรุ​นก​ลอ​ง (Box Jellyfish) ลักษณะ​ทัว่​ไป​ ลําตัว​ใส​ รู​ปรา​งเป็นก​ลอง​สี่เหลี่ยม​มี​หนวด​ยื่น​จาก​แตละ​มุม

ของ​รม​หนวด​อาจ​จะ​มี​การ​แตก​แข​นง​ เมื่อ​สัมผัส​ถูก​แมงกะพรุน​พิษ​ พิษ​ของ​แมงกะพรุน​จะ​เขา​สู​ผิวหนัง​ทัน​ที​ ซึ่ง​ความ

รุนแรง​ของ​พิษ​ที่​ได​รับ​นัน้​จะ​ขึ้น​อยู​กับ​ชนิด​ของ​แมงกะพรุน​กลอง​และ​ปริมาณ​พิษ​ที่​ได​รับ​ สวน​อาการ​เมื่อ​ได​รับ​พิษ

เขาไป​ใน​รางกาย​มี​ดัง​น้ี​ มี​รอย​แผล​เป็น​เสนๆ​ ไขว​กัน​ไป​มา​เป็น​รอย​ไหม​อาจ​มี​รอย​นูน​ขีด​ขวาง​ทําให​ปวด​มาก​บริเวณ​ที่

สัมผัส​ อาจ​หมด​สติ​ตัว​เขียว​และ​หัวใจ​หยุด​เตน​ได​ หรือ​ มี​รอย​แผล​เป็น​เสน​นูน​แดง​ หรือ​หาก​มี​อาการ​ปวด​บริเวณ​แผล​

เจ็บ​หน า​อก​ ปวด​เมื่อย​กลาม​เน้ือ​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ แนน​หน า​อก​ เหงื่อ​แตก​ ภาย​ใน​ 5–40 นา​ที​ แสดง​วา​ถูก​พิษ​แมง​กะ

พรุ​น

วิธี​ปฐม​พยา​ยา​ล ผู​ชวย​เหลือ​ตอง​แนใจ​วา​ตัว​เอง​ปลอดภัย​จาก​แมง​กะ​พรุ​น ​จาก​นัน้​ให​รีบ​นําผู​บาด​เจ็บ​ขึ้น​จาก​น้ําหรือ​ไป

ยัง​บริเวณ​ที่​ปลอดภัย​ทัน​ที​ โดย​ให​ผู​บาด​เจ็บ​อยู​น่ิงๆ​ เพื่อ​กัน​ไม​ให​พิษ​จาก​แมงกะพรุน​กระจาย​เขา​สู​ราง​กาย​ หาม​ขัด​ถู

บริเวณ​ที่​ถูก​พิษ​แมงกะพรุน​เด็ด​ขาด​ให​รีบ​นําน้ําสม​สายชู​มา​ราด​บริเวณ​ที่​ถูก​พิษ​ให​ทัว่​ถึง​อยาง​ตอ​เน่ือง​นาน​อยาง​น อย​

30 วิ​นา​ที​ (หาม​ราด​ดวย​น้ําจืด​) ตะโกน​เรียก​ให​คน​ชวย​หรือ​เรียก​รถ​พยาบาล​และ​ควร​อยู​กับ​ผู​บาด​เจ็บ​ตลอด​เวลา

เพราะ​ผู​บาด​เจ็บ​อาจ​หมด​สติ​ได​ภายใน​ไม​กี่​นา​ที​ ถา​หาก​ผู​บาด​เจ็บ​หมด​สติ​ไม​หาย​ใจ​ หรือ​ไมมี​ชีพจร​ให​รีบ​ทําการ​ป๊ัม

หัวใจ​โดย​กด​หน าอก​บริเวณ​เหนือ​ลิน้​ป่ี​เล็ก​น อย​เปิด​ทาง​เดิน​หายใจ​โดย​การ​เชย​คาง​ขึ้น​จนกวา​รถ​พยาบาล​จะ​มา​ถึง​ หรือ

อาการ​ดี​ขึ้น​และ​รีบ​นําสง​โรง​พยาบาล​ทัน​ที

สวน​ แมงกะพรุน​ไฟ​ใน​กลุม Scyphozoa และ Hydrozoa ได​แก​ แมงกะพรุน​ไฟ​หมวก​โปร​ตุ​เกส​ หรือ​ แมงกะพรุน​ไฟ

เรือรบ​โปร​ตุ​เกส​ หรือ​แมงกะพรุน​หัว​ขวด (Portuguese man-of-war, Portuguese Man o’ War, Bluebottle)

ลักษณะ​ทัว่ไป​มี​รูป​ราง​สี​ฟ า​หรือ​สี​มวง​ มี​หนวด​ยาว​ สวน​บน​ที่​อยู​เหนือ​น้ําจะ​โปรง​พอง​คลาย​หมวก​ของ​ทหาร​เรือ​ชาว

โปรตุเกส​ใน​ยุค​ศตวรรษ​ที่​ 18 หรือ​เรือรบ​ของ​โปรตุเกส​ใน​ยุค​ลา​อาณา​นิ​คม​ แมงกะพรุน​ไฟ​มี​เข็ม​พิษ​ทุก​สวน​นอกจาก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a9/


ผิว​รม​ดาน​บน​ เมื่อ​รางกาย​สัมผัส​ถูก​แมงกะพรุน​ไฟ​ พิษ​จะ​เขา​สู​ผิวหนัง​ทัน​ที​ และ​มี​อาการ​ดังน้ี​คือ​ มี​อาการ​ปวด​บริเวณ

ที่​ผิวหนัง​สัมผัส​ หรือ​อาจ​พบ​วา​มี​อาการ​ปวด​ลาม​ไป​ยัง​แขน​ขา​หรือ​ลําตัว​ที่​โดน​พิษ​ การ​ขยับ​แขน​ขา​หรือ​ลําตัว​ที่​โดน​พิษ

อาจ​เพิ่ม​ความ​เจ็บ​ปวด​ได​ สําหรับ​ใน​ราย​ที่​มี​อาการ​รุนแรง​อาจ​พบ​วา​มี​การ​ปวด​หัว​ คลื่นไส​อา​เจียน​ ปวด​ทอง​ ใจ​เตน​ผิด

ปกติ​หรือ​หมด​สติ​ สําหรับ​ใน​ราย​ที่​ตาย​พบ​วา​มี​อาการ​หายใจ​ลําบาก​และ​หัวใจ​ลม​เห​ลว

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​อาการ​อื่น​อีก​เชน​ ผู​บาด​เจ็บ​ที่​สัมผัส​โดน​แมงกะพรุน​ไฟ​ อาจ​พบ​รอย​แผล​เป็น​มี​ลักษณะ​นูน​แดง​ แผล​จะ

เรียง​ตัว​เหมือน​เมล็ด​ถัว่​เป็น​รอย​นูน​รูป​ไข​แยก​เรียง​กัน​และ​มี​รอย​แดง​ลอม​รอบ​ ใน​ราย​ที่​รุนแรง​จะ​พบ​การ​เกิด​ตุม​นูน

แดง​ขึ้น​ได​ แต​โดย​ทัว่ไป​จะ​คอยๆ​ บรรเทา​ลง​ภายใน​ 2​4 ชัว่​โมง​ หรือ​ อาจ​มี​อาการ​เจ็บ​ปวด​อยาง​ทันที​พรอม​กับ​การ

เกิด​รอย​แดง​จาก​นัน้​ไม​นาน​จะ​เกิด​ตุม​นูน​แดง​กระจัดกระจาย​ความ​เจ็บ​ปวด​จะ​ทวี​ความ​รุนแรง​ขึ้น​มาก​ ทัง้น้ี​ทัง้​นัน้​ จะ

ดู​อาการ​มากกวา​รอย​แผล​ที่​ปราก​ฏ

วิธี​ปฐม​พยาบาล​ ถา​รู​แนชัด​วา​ ผู​บาด​เจ็บ​สัมผัส​โดน​พิษ​แมงกะพรุน​ไฟ​ ให​ใชใบ​ผัก​บุง​ทะเล​บด​ปิด​บริเวณ​สัมผัส​เพื่อ

บรรเทา​ หาม​ใช​น้ําสม​สายชู​ราด​ลง​ไป​บน​บริเวณ​ที่​สัมผัส​เด็ด​ขาด​ หาก​มี​อาการ​ปวด​หัว​คลื่นไส​อําเจียน​ปวด​ทอง​ ใจ​เตน

ผิด​ปก​ติ​ หายใจ​ลําบาก​ หรือ​หมด​สติ​ควร​รีบ​สง​โรง​พยาบาล​ทัน​ที

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​อีก​หน่ึง​ แมงกะพรุน​ไฟ​ หรือ​ตําแย​ทะ​เล (Sea nettles) โดย​ทัว่ไป​จะ​มี​ลักษณะ​รูป​ราง​คลาย​รม​

ลําตัวประกอบ​ดวย​วุน​เป็น​สวน​ใหญ​ ลอง​ลอย​ไป​ตาม​กระแส​น้ําและ​แรง​คลื่น​ลม​ ทุก​สวน​ของ​แมงกะพรุน​ไฟ​มี​เข็ม​พิษ

ยกเวน​ผิว​รม​ดาน​บน​ เมื่อ​รางกาย​สัมผัส​กับ​แมงกะพรุน​ไฟ​ พิษ​จะ​เขา​สู​ผิวหนัง​ทัน​ที​ ลักษณะ​อาการ​บริเวณ​ผิวหนัง​ที่

โดน​สัมผัส​จะ​เป็น​ผื่น​หรือ​ป้ืน​แดง​ ปวด​แสบ​ปวด​รอน​ วิธี​ปฐม​พยาบาล​ ให​รีบ​ลาง​เมือก​ดวย​น้ําทะเล​ (หาม​ราด​ดวย​น้ําจืด

และ​น้ําสม​สาย​ชู​) หลีก​เลี่ยง​การ​ขัด​ถู​หรือ​ขยี้​หนวด​ แลว​ใชใบ​ผัก​บุง​ทะเล​บด​ปิด​บริเวณ​สัมผัส​เพื่อ​บรรเทา​อาการ​แสบ

รอน​ หาก​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​ควร​รีบ​สง​โรง​พยา​บาล

อยางไร​ก็​ตาม​ วิธี​การ​ป องกัน​เพื่อ​ไม​ได​โดน​แมงกะพรุน​พิษ​ให​หลีก​เลี่ยง​การ​เลน​น้ําใน​บริเวณ​และ​ชวง​เวลา​ที่​พบ​สัตว

เหลา​น้ี​และ​ควร​เดิน​สํารวจ​วา​ใน​บริเวณ​นัน้​มี​เสา​ติด​ตัง้​ป าย​การ​พยาบาล​เบื้อง​ตน​และ​เสา​น้ําสม​สายชู​หรือ​ไม​ กรณี

ฉุกเฉิน​จะ​ได​รับมือ​และ​แกไข​สถานการณ​ได​ทัน​ทวง​ที

ขอมูล​เพิ่ม​เติม​เกี่ยว​กับ​แมง​กะ​พรุน​พิษ : www.dmcr.go.th


