
รูจักแมงกะพรุนมีพิษ
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เกี่ยวกับ “แมงกะพรุน” มีพิษ ใหประชาชนไดทําความรูจักและศึกษาไวเป็นขอมูล จะไดจําแนกประเภทของ

แมงกะพรุนไดถูกตองกอนเกิดอันตราย

“แมงกะพรุน” มีพิษ

แมงกะพรุน (Jellyfish) เป็นสัตวไมมีกระดูกสันหลัง โดยทัว่ไปมีรูปรางคลายรมหรือกระดิ่งควํ่า ตัวแมงกะพรุน

ประกอบดวยวุนเป็นสวนใหญ มีระบบประสาท แตไมมีสมอง สวนใหญอาศัยอยูในทะเล แตมีบางชนิดที่อยูในน้ําจืด

มักพบในทะเลเขตรอนหรืออบอุน สามารถพบไดตัง้แตบริเวณผิวน้ําจนถึงทะเลลึก พิษของแมงกะพรุนจะกระจายอยู

ทัว่ไปในทุกสวนของแมงกะพรุน แตจะมีมากที่สุดบริเวณสวนหนวด (tentacle) แมงกะพรุนที่มีพิษและเป็นที่รูจัก

ทัว่ไป ไดแก แมงกะพรุนกลอง (Box Jellyfish) และแมงกะพรุนไฟในกลุม Scyphozoa และ Hydrozoa

สําหรับ แมงกะพรุนกลอง (Box Jellyfish) ลักษณะทัว่ไป ลําตัวใส รูปรางเป็นกลองสี่เหลี่ยมมีหนวดยื่นจากแตละมุม

ของรมหนวดอาจจะมีการแตกแขนง เมื่อสัมผัสถูกแมงกะพรุนพิษ พิษของแมงกะพรุนจะเขาสูผิวหนังทันที ซึ่งความ

รุนแรงของพิษที่ไดรับนัน้จะขึ้นอยูกับชนิดของแมงกะพรุนกลองและปริมาณพิษที่ไดรับ สวนอาการเมื่อไดรับพิษ

เขาไปในรางกายมีดังน้ี มีรอยแผลเป็นเสนๆ ไขวกันไปมาเป็นรอยไหมอาจมีรอยนูนขีดขวางทําใหปวดมากบริเวณที่

สัมผัส อาจหมดสติตัวเขียวและหัวใจหยุดเตนได หรือ มีรอยแผลเป็นเสนนูนแดง หรือหากมีอาการปวดบริเวณแผล

เจ็บหน าอก ปวดเมื่อยกลามเน้ือ คลื่นไส อาเจียน แนนหน าอก เหงื่อแตก ภายใน 5–40 นาที แสดงวาถูกพิษแมงกะ

พรุน

วิธีปฐมพยายาล ผูชวยเหลือตองแนใจวาตัวเองปลอดภัยจากแมงกะพรุน จากนัน้ใหรีบนําผูบาดเจ็บขึ้นจากน้ําหรือไป

ยังบริเวณที่ปลอดภัยทันที โดยใหผูบาดเจ็บอยูน่ิงๆ เพื่อกันไมใหพิษจากแมงกะพรุนกระจายเขาสูรางกาย หามขัดถู

บริเวณที่ถูกพิษแมงกะพรุนเด็ดขาดใหรีบนําน้ําสมสายชูมาราดบริเวณที่ถูกพิษใหทัว่ถึงอยางตอเน่ืองนานอยางน อย

30 วินาที (หามราดดวยน้ําจืด) ตะโกนเรียกใหคนชวยหรือเรียกรถพยาบาลและควรอยูกับผูบาดเจ็บตลอดเวลา

เพราะผูบาดเจ็บอาจหมดสติไดภายในไมกี่นาที ถาหากผูบาดเจ็บหมดสติไมหายใจ หรือไมมีชีพจรใหรีบทําการป๊ัม

หัวใจโดยกดหน าอกบริเวณเหนือลิน้ป่ีเล็กน อยเปิดทางเดินหายใจโดยการเชยคางขึ้นจนกวารถพยาบาลจะมาถึง หรือ

อาการดีขึ้นและรีบนําสงโรงพยาบาลทันที

สวน แมงกะพรุนไฟในกลุม Scyphozoa และ Hydrozoa ไดแก แมงกะพรุนไฟหมวกโปรตุเกส หรือ แมงกะพรุนไฟ

เรือรบโปรตุเกส หรือแมงกะพรุนหัวขวด (Portuguese man-of-war, Portuguese Man o’ War, Bluebottle)

ลักษณะทัว่ไปมีรูปรางสีฟ าหรือสีมวง มีหนวดยาว สวนบนที่อยูเหนือน้ําจะโปรงพองคลายหมวกของทหารเรือชาว

โปรตุเกสในยุคศตวรรษที่ 18 หรือเรือรบของโปรตุเกสในยุคลาอาณานิคม แมงกะพรุนไฟมีเข็มพิษทุกสวนนอกจาก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b0%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b8%a9/


ผิวรมดานบน เมื่อรางกายสัมผัสถูกแมงกะพรุนไฟ พิษจะเขาสูผิวหนังทันที และมีอาการดังน้ีคือ มีอาการปวดบริเวณ

ที่ผิวหนังสัมผัส หรืออาจพบวามีอาการปวดลามไปยังแขนขาหรือลําตัวที่โดนพิษ การขยับแขนขาหรือลําตัวที่โดนพิษ

อาจเพิ่มความเจ็บปวดได สําหรับในรายที่มีอาการรุนแรงอาจพบวามีการปวดหัว คลื่นไสอาเจียน ปวดทอง ใจเตนผิด

ปกติหรือหมดสติ สําหรับในรายที่ตายพบวามีอาการหายใจลําบากและหัวใจลมเหลว

นอกจากน้ียังมีอาการอื่นอีกเชน ผูบาดเจ็บที่สัมผัสโดนแมงกะพรุนไฟ อาจพบรอยแผลเป็นมีลักษณะนูนแดง แผลจะ

เรียงตัวเหมือนเมล็ดถัว่เป็นรอยนูนรูปไขแยกเรียงกันและมีรอยแดงลอมรอบ ในรายที่รุนแรงจะพบการเกิดตุมนูน

แดงขึ้นได แตโดยทัว่ไปจะคอยๆ บรรเทาลงภายใน 24 ชัว่โมง หรือ อาจมีอาการเจ็บปวดอยางทันทีพรอมกับการ

เกิดรอยแดงจากนัน้ไมนานจะเกิดตุมนูนแดงกระจัดกระจายความเจ็บปวดจะทวีความรุนแรงขึ้นมาก ทัง้น้ีทัง้นัน้ จะ

ดูอาการมากกวารอยแผลที่ปรากฏ

วิธีปฐมพยาบาล ถารูแนชัดวา ผูบาดเจ็บสัมผัสโดนพิษแมงกะพรุนไฟ ใหใชใบผักบุงทะเลบดปิดบริเวณสัมผัสเพื่อ

บรรเทา หามใชน้ําสมสายชูราดลงไปบนบริเวณที่สัมผัสเด็ดขาด หากมีอาการปวดหัวคลื่นไสอําเจียนปวดทอง ใจเตน

ผิดปกติ หายใจลําบาก หรือหมดสติควรรีบสงโรงพยาบาลทันที

นอกจากน้ียังมีอีกหน่ึง แมงกะพรุนไฟ หรือตําแยทะเล (Sea nettles) โดยทัว่ไปจะมีลักษณะรูปรางคลายรม

ลําตัวประกอบดวยวุนเป็นสวนใหญ ลองลอยไปตามกระแสน้ําและแรงคลื่นลม ทุกสวนของแมงกะพรุนไฟมีเข็มพิษ

ยกเวนผิวรมดานบน เมื่อรางกายสัมผัสกับแมงกะพรุนไฟ พิษจะเขาสูผิวหนังทันที ลักษณะอาการบริเวณผิวหนังที่

โดนสัมผัสจะเป็นผื่นหรือป้ืนแดง ปวดแสบปวดรอน วิธีปฐมพยาบาล ใหรีบลางเมือกดวยน้ําทะเล (หามราดดวยน้ําจืด

และน้ําสมสายชู) หลีกเลี่ยงการขัดถูหรือขยี้หนวด แลวใชใบผักบุงทะเลบดปิดบริเวณสัมผัสเพื่อบรรเทาอาการแสบ

รอน หากอาการไมดีขึ้นควรรีบสงโรงพยาบาล

อยางไรก็ตาม วิธีการป องกันเพื่อไมไดโดนแมงกะพรุนพิษใหหลีกเลี่ยงการเลนน้ําในบริเวณและชวงเวลาที่พบสัตว

เหลาน้ีและควรเดินสํารวจวาในบริเวณนัน้มีเสาติดตัง้ป ายการพยาบาลเบื้องตนและเสาน้ําสมสายชูหรือไม กรณี

ฉุกเฉินจะไดรับมือและแกไขสถานการณไดทันทวงที
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