
รูจัก​คุณ​ประโยชน ​ของ​ ‘น้ําจับ​เลีย้ง​’ ​และ​ ‘หญา​หวาน​’

​ตน​ตํารับ​แท​…ดูแล​ได​ดี​กวา

รูจัก​คุณ​ประโยชน​ของ​ ‘น้ําจับ​เลีย้ง​’ ​และ​ ‘หญา​หวาน​’ ​ตน​ตํารับ​แท​…ดูแล​ได​ดี​กวา

ใน​ปัจจุบัน​ เมื่อ​กระหาย​น้ํา ตองการ​ความ​สด​ชื่น​ คน​รุน​ใหม​มัก​นึกถึง​เครื่อง​ดื่ม​ น้ําอัด​ลม​ แต​ความ​จริง​แลว​เป็น​ความ

เขาใจ​ที่​ผิด​ เพราะ​น้ําอัดลม​แก​กระหาย​ได​เพียง​ชัว่​ระยะ​เวลา​สัน้ๆ​ เทา​นัน้​ นอกจาก​น้ี​ยัง​แฝง​น้ําตาล​อีก​มาก​มาย​ การ

ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​ สมุน​ไพร​ จึง​เป็น​ทาง​เลือก​ใหม​ที่​อยาก​แนะนํามาก​กวา​ โดย​เฉ​พา​ะ ‘น้ําจับ​เลีย้ง​’ ​เป็น​น้ําสมุน​ไพร​ ที่​ไมมี

สวน​ผสม​ของ​คาเฟ​อี​น ​ดื่ม​ได​ทัง้​เด็ก​ และ​ผู​ใหญ​ มี​สรรพคุณ​ทาง​ยา​ที่​โดด​เดน​คือ​ แก​อาการ​รอน​ใน​ กระหาย​น้ํา แต​เดิม

นัน้​ การ​ทําน้ําจับ​เลีย้ง​จะ​มี​ความ​พิถีพิถัน​ทุก​ขัน้​ตอ​น ​เริ่ม​จาก​การ​เลือกสรร​วัตถุดิบ​ซึ่ง​ตอง​เป็น​ สมุนไพร​แท​ที่​มี​ฤทธิ ์

เย็น​ คุณภาพ​ดี​และ​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​มาก​ถึง​ 10 ชนิด​ เชน​ ดอก​เกกฮวย​ ใบ​หรือ​ดอก​เพ​กา​ ใบ​ไผ​ หญา​คา​ หลอ

ฮังกวย ใบ​เฉากวย​ ชะเอม​เทศ​ เมื่อ​นําสมุนไพร​มา​ตม​รวม​กัน​ก็​ตอง​ใช​อุณหภูมิ​ที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ​ให​คง​ธรรมชาติ​ของ​ สี​

รส​ กลิ่น​ และ​น้ํามัน​หอม​ระเหย​จาก​ของ​สมุนไพร​ทัง้​หมด​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​สดชื่น​และ​ผอน​คลาย​ทุก​ครัง้​ที่​ดื่ม​ ขอ​ได

เปรียบ​ที่​ทําให​เครื่อง​ดื่ม​สมุนไพร​อยาง​ ‘น้ําจับ​เลีย้ง​’ ​แตก​ตาง​จาก​อดีต​ก็​คือ​ ทาง​เลือก​ใน​การ​เติม​แตง​รสชาติ​จาก​เดิม​ที่​

ใช​น้ําตาล​ปริมาณ​ไม​น อย​ ถา​ผู​ผลิต​ใช​ปริ​มา​ณ น้ําตาล​มาก​เกิน​ไป​ กลิ่น​รส​ของ​น้ําตาล​จะ​ไป​ กลบ​กลิ่น​หอม​ตาม

ธรรมชาติ​ของ​สมุน​ไพร​ และ​น้ําตาล​ยัง​ไป​เพิ่ม​พลังงาน​ใน​รางกาย​ให​สูง​เกิน​ความ​จําเป็น​ ทําให​รางกาย​ตอง​ทํางาน​หนัก​

เพื่อ​เผา​ผลาญ​น้ําตาล​สวน​เกิน​ออก​ไป​ แต​ปัจจุบัน​มี​การ​นํา ‘หญา​หวาน​’ ​มา​ใช​ใน​การ​เติม​แตง​รสชาติ​ที่​ให​ความ​หวาน

แทน​ น้ําตาล​ เมื่อ​ ‘น้ําจับ​เลีย้ง​’ ​ถูก​ปรุง​รสชาติ​ดวย​ หญา​หวา​น ​จึง​ทําให​ยัง​คง​กลิ่น​หอม​ของ​ สมุนไพร​นานา​ชนิด​ และ

ดื่ม​งาย​ สามารถ​ดื่ม​ ได​ตาม​ตองการ​วัน​ละ​ 2​-3​ แกว​ เหมาะ​กับ​ สภาพ​อากาศ​ของ​ประเทศ​ไทย​ และ​เห​มา​ะ สําหรับ​คน

ที่นอน​ดึก​ เครียด​ ตองการ​ความ​ สด​ชื่น​ ผอน​คลา​ย

หญา​หวาน​ ควา​มหวาน​จาก​ธรรมชาติ​ที่​เป็น​มิต​ร

หญา​หวา​น ​เป็น​พืช​สมุนไพร​มี​ลักษณะ​คลาย​ตน​โหระพา​หรือ​กะ​เพ​รา​ นิยม​บริโภค​ กัน​มา​นาน​ใน​หลาย​ประ​เทศ​ เชน​

ญี่ป ุน​ เกา​หลี​ ปา​ราก​วัย​ บรา​ซิ​ล ใบ​ของ​หญา​หวาน​มี​ รส​หวาน​สม​ชื่อ​ ถา​นําใบ​สด​มา​ผสม​เครื่อง​ดื่ม​ ก็​จะ​ให​รส​หวาน

มากกวา​น้ําตาล​ปก​ติ​ 15-20 เทา​ แต​ถา​นําใบ​หญา​หวาน​ไป​สกัด​ก็​จะ​ได​สาร​ สําคัญ​คือ​ สตี​วิ​ออด​ไกล​โค​ไซ​ด (Steviol

Glycoside) ซึ่ง​ทน​ตอ​ความ​รอน​และ​มี​ความ​หวาน​มากกวา​น้ําตาล​ทราย​เพิ่ม​ขึ้น​ถึง​ 150-300 เทา​ หญา​หวา​น ​จึง

เปรียบ​เสมือน​ของ​ขวัญ​มหัศจรรย​จาก​ธรรม​ชา​ติ​ สําหรับ​ผู​ที่​ตอง​การ

ดูแล​สุข​ภาพ​ ควบคุม​น้ําหนัก​ และ​ผู​เป็น​เบา​หวา​น ​เพราะ​ ควา​มหวาน​ที่​ได​จาก​หญา​หวา​น ​ให​พลังงาน​กับ​รางกาย​น อย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b9%8c%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%99/


มาก​ หรือ​จะ​เรียก​วา​ไม​ให​พลังงาน​ก็​ได​ จึง​ไม​สะสม​ใน​ราง​กาย​ ปลอด​ภัย​ ใน​การ​บริโภค​ ซึ่ง​แตก​ตาง​จาก​ความ​หวาน

ของ​น้ําตาล​ทัว่ไป​ที่​ให​พลัง​งา​น ​4 กิโล​แค​ลอรี่​ตอ​ น้ําหนัก​ 1 กรัม​ หรือ​ประมาณ​ 2​0 กิโล​แค​ลอรี่​ ตอ​ 1 ชอน​ชา

ขอบคุณ​ขอ​มูล​ : คุณ​แวว​ตา​ เอก​ชาว​นา​ นัก​โภชนาการ​ชื่อ​ดัง​ ,นิตยสาร​สุขภาพ​ดี​ และ​ เกก​หลอ

ติดตาม​กิจกรรม​ตางๆ​ ของ​เกก​หลอ​ ได​ที ่www.facebook.com/GECKLOR หรือ

ทีh่ttps://twitter.com/hashtag/arkama


