
รู​จริง​.​.​เรื่อง​เบา​หวา​น

โรง​พยาบาล​ไทย​นครินทร​ จัด​กิจ​กรร​ม “Sugar Camping รู​จริง​.​.​เรื่อง​เบา​หวาน​” โดย​ แพทย​หญิง

ธัญ​ทิพย​ จง​บุญญานุภาพ​ แพทย​เฉพาะ​ทาง​เบา​หวาน​และ​ตอม​ไร​ทอ​ ให​ความ​รู​เรื่อง​โรค​เบา​หวา​น ​และ​ภาวะ

แทรกซอน​จาก​เบา​หวา​น ​สาระ​ประโยชน​ที่​ควร​รู​กอน​สาย​ แพทย​หญิง​ขนิษฐา​ ตันติ​สิริ​สม​บูร​ณ จักษุ​แพทย​ ให​ความ​รู

เรื่อง​ความ​ตอ​เน่ือง​ของ​โรค​เบา​หวาน​และ​ดวง​ตา​ รวม​ถึง​ ควา​มรู​พื้น​ฐาน​โรค​เบา​หวาน​ที่​จําเป็น​ อาทิ​ อา​หาร​ ยา​และ​การ

ออก​กําลัง​กาย​ เพื่อ​ป องกัน​และ​ดูแล​ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ โดย​ ทีม​สห​สาขา​วิชา​ชีพ​ ได​แก​ นัก​โภชน

บําบัด​ นัก​กายภาพ​บําบัด​ และ​เภสัช​กร​ งาน​บรรยาย​ครัง้​น้ี​มี​ผู​รวม​กิจกรรม​เป็น​จํานวน​มาก​ซึ่ง​ได​รับ​ทัง้​ทฤษฎี​ความ​รู

และ​การ​ปฏิบัติ​จริง​ ซึ่ง​สามารถ​นําไป​ใช​ได​จริง
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