
รี​บอ​คและ​เลสมิ​ลส เปิด​ตัว​แบรนด​แอ​มบา​สเดอรคน

ลา​สุด​ นี​นา​ โด​เบรฟ

นี​นา​ โด​เบรฟ (Nina Dobrev) สาว​สวย​หุน​ดี​นางเอก​ซีรี่ส​เรื่อง​ดัง​ ใน​วัย​ 2​8 ปี​ ที่​ชื่น​ชอบ​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ชีวิต

จิตใจ​และ​ยัง​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ให​กับ​กลุม​ผู​หญิง​ที่รัก​กีฬา​ประ​เภท​เลสมิ​ลส ลาสุด​เธอ​ได​ถูก​รับ​เลือก​ให​เป็น​แบรนด​แอ

มบา​สเดอรของ​ รี​บอ​คและ​เลสมิ​ลส (Reebok x LesMills) โดย​เธอ​จะ​มา​ออก​กําลัง​กาย​ใน​รูป​แบบ​ เลสมิ​ลส ไม​วา​จะ

เป็น​คลาส​บอ​ดี้​ คอม​แบ​ท, บอ​ดี้​ พัมพ และ​ป่ัน​จักรยาน​ใน​รม​ที่​จะ​ทําให​สาว​ๆทัว่​โลก​ รูสึก​ถึง​ความ​ทาทาย​และ​สนุก​ไป

พรอมๆ​ กัน

นี​นา​กลาว​วา​ “ ถึง​แมวา​ใน​แตละ​วัน​จะ​ยุง​มาก​แค​ไห​น ​แต​ก็​ยัง​สามารถ​แบง​เวลา​ไว​สําหรับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยู​เส​มอ​

เพราะ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ชวย​ให​ฉัน​คง​ความ​สมดุล​ของ​รางกาย​เอา​ไว​ และ​ยัง​ทําให​รูสึก​ผอน​คลาย​เหมือน​ได​ชารจ​แบ

ตให​กับ​ตัว​เอง​ ฉัน​จะ​รวม​กลุม​กับ​เพื่อน​ๆ และ​ชวน​กัน​ไป​เขา​คลาส​ออก​กําลัง​กาย​ พ​วก​เรา​หัก​หาม​ใจ​ไม​ให​ออก​กําลัง

กาย​แบบ​กลุม​ใหญๆ​ ไม​ได​ เพราะ​มัน​เป็น​เหมือน​แรง​กระตุน​ให​พวก​เรา​ทะลุ​ขีด​จํากัด​ของ​ตัว​เอง​ และ​เป็น​พลัง​สําคัญ​ที่

ทําให​พวก​เรา​รูสึก​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​สังคม​ ” นี​นา​ยัง​หวัง​วา​ความ​รวม​มือ​ของ​เธอ​กับ​รี​บอ​คและ​เลสมิ​ลส (Reebok x

LesMills) จะ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​และ​เพิ่ม​ขีด​ความ​สามารถ​ให​กับ​ผู​หญิง​ที่​อยาก​มี​ไลฟ ​สไตล​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ดี​ตอ

สุข​ภาพ

ติดตาม​การ​ออก​กําลัง​กาย Les Mills GRIT และ​ความ​เคลื่อนไหว​ของ​ นี​นา​ โด​เบร​ฟได​ที่​ อิน​สตา​แก​รม

@reebokwomen & @LesMillsTribe! #Reebok #LesMills @Reebok พรอม​ขาวสาร​เพิ่ม​เติม​ที่
www.facebook.com/ReebokThailand
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