
รายงาน​วิจัย​ฉบับ​ใหม​นําเสนอ​ขอ​เท็จ​จริง​และ​ขอ​พึง

ปฏิบัติ​สําหรับ​ผู​ใส​คอนแทคเลนส​ชวง​โค​วิด​-19 ระ

บาด

รายงาน​ที่​ผาน​การ​พิจารณา​จาก​กลุม​นัก​วิทยาศาสตร​ชัน้​นําตอกยํ้าวาการ​ลาง​มือ​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ พ​รอม​เตือน​วาการ​ใส

แวน​หรือ​แวน​สายตา​ไม​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​ติด​เชื้อ

รายงาน​ฉบับ​ใหม​ที่​ผาน​การ​พิจารณา​จาก​นัก​วิทยาศาสตร​ดาน​จักษุ​ที่​มีชื่อ​เสียง​ระดับ​โลก​ 5 ทา​น ​ได​รับ​การ​เผย​แพร​เพื่อ

แกไข​ความ​เชื่อ​ผิด​ ๆ และ​ขอมูล​ที่​ไม​ถูก​ตอง​ซึ่ง​อาจ​กอ​ให​เกิด​อันต​ราย​ ตลอด​จน​สราง​ความ​เชื่อ​มัน่​ให​กับ​ผู​ใส

คอนแทคเลนส​ใน​ชวง​ที่​โค​วิด​-19 ระบาด​ทัว่​โลก​ โดย​รายงาน​หัว​ขอ​ “โค​วิด​-19 ระ​บาด​: ขอ​ควร​พิจารณา​ที่​สําคัญ

สําหรับ​ผู​ใส​คอนแทค​เลนส​” ซึ่ง​เผย​แพร​ใน​วาร​สาร Contact Lens & Anterior Eye ได​นําเสนอ​ขอ​เท็จ​จริง​สําคัญ​ 5

ประการ​สําหรับ​ผู​สวม​ใส​คอนแทค​เลนส​ หรือ​แวน​/แวน​สาย​ตา​ ดัง​น้ี

1.​ สามารถ​ใส​คอนแทคเลนส​ได​ตาม​ปก​ติ​ ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​หลัก​ฐาน​ทาง​วิทยาศาสตร​ที่​บง​ชี้​วา​ ผู​ใส​คอนแทคเลนส​มี

ความ​เสี่ยง​เพิ่ม​ขึ้น​ที่​จะ​ติด​เชื้อ​โค​วิด​-19 เมื่อ​เทียบ​กับ​ผู​สวม​แวน​/แวน​สาย​ตา​ หาก​มี​ขอ​สงสัย​กรุณา​ปรึกษา​จักษุ​แพ​ทย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%89%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%89%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b8%89%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b9%80/


2.​ การ​รักษา​สุข​อนามัย​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ การ​ลาง​มือ​ให​สะอาด​ทัว่​ถึง​และ​การ​เช็ด​มือ​ให​แหง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ ขณะ​เดียว​กัน​

การ​สวม​ใส​และ​การ​ดูแล​คอนแทคเลนส​อยาง​เหมาะ​สม​ การ​รักษา​ความ​สะอาด​ของ​ตลับ​ใส​คอนแทค​เลนส​ และ​การ

ทําความ​สะอาด​แวน​/แวน​สายตา​เป็น​ประจําดวย​สบู​และ​น้ําก็​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​เชน​กัน​ พ​ฤติ​กรรม​เหลา​น้ี​จะ​ชวย​ให​คุณ​มี

สุขภาพ​ดี​และ​หาง​ไกล​จาก​โรง​พยา​บาล

3.​ แวน​/แวน​สายตา​ไม​ชวย​ป องกัน​เชื้อ​ ไมมี​หลัก​ฐาน​ทาง​วิทยาศาสตร​ที่​สนับสนุน​ขาว​ลือ​ที่​วา​ การ​สวม​แวน​/แวน

สายตา​ทุก​วัน​ชวย​ป องกัน​เชื้อ​โค​วิด​-19 ได

4.​ หาม​ใช​มือ​ที่​ยัง​ไม​ได​ลาง​สัมผัส​ใบ​หน า​ ไม​วา​จะ​ใส​คอนแทค​เลนส​ แวน​/แวน​สาย​ตา​ หรือ​ไม​ได​สวม​ใส​อะไร​เลย​ คุณ​ก็

ควร​หลีก​เลี่ยง​การ​สัมผัส​จมูก​ ปาก​ และ​ดวงตา​ดวย​มือ​ที่​ยัง​ไม​ได​ลาง​ ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก (WHO)

และ​ศูนย​ควบคุม​และ​ป องกัน​โรค​แหง​สห​รัฐ​อเม​ริก​า (CDC)

5.​ ถา​คุณ​ปวย​ ควร​หยุด​ใส​คอนแทคเลนส​ชัว่​คราว​ ผู​ใส​คอน​แทน​เลนส​ที่​ปวย​ควร​เปลี่ยน​ไป​สวม​แวน​/แวน​สายตา​แทน

ชัว่​คราว​ เมื่อ​คุณ​หาย​ปวย​และ​ปรึกษา​กับ​จักษุ​แพทย​แลว​ คุณ​สามารถ​กลับ​ไป​ใช​คอนแทคเลนส​ได​ตาม​ปก​ติ​ โดย​ตอง

ใช​คอนแทคเลนส​ใหม​และ​ตลับ​ใส​คอนแทค​เลนส​ใหม

เมื่อ​วัน​ที่​ 8 เมษายน​ที่​ผา​นมา CDC ได​เผย​แพร​คําแนะนําที่​ปรับปรุง​ใหม​เกี่ยว​กับ​การ​ใส​คอนแทคเลนส​ชวง​โค​วิด​-19

ระ​บาด​ ซึ่ง​สอดคลอง​กับ​รายงาน​วิจัย​ที่​เผย​แพร​ใน​วาร​สาร Contact Lens & Anterior Eye โดย CDC ระบุ​วา​

แวนตา​และ​คอนแทคเลนส​ไมมี​คุณสมบัติ​ที่​จะ​เป็น​อุปกรณ​ป องกัน​สวน​ตัว (PPE)

“คน​หลาย​ลาน​กําลัง​ตัง้​คําถาม​วา​โค​วิด​-19 สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ดูแล​ดวงตา​อยาง​ไร​ เน่ืองจาก​ผูใหญ​ราว​ 2​ ใน​ 3 คน

ทัว่​โลก​ตอง​สวม​ใส​คอนแทค​เลนส​ แวน​สาย​ตา​ หรือ​แวน​ตา​ แต​กลับ​มี​ขอมูล​ผิด​ ๆ กระจาย​เป็น​วง​กวาง​ใน​ชวง​น้ี​ ดัง​นัน้​

เป า​หมาย​ของ​เรา​คือ​การ​แบง​ปัน​ขอ​เท็จ​จริง​ที่​มี​วิทยาศาสตร​สนับสนุน​ เพื่อ​ขจัด​ความ​หวาด​กลัว​ดวย​ขอ​เท็จ​จริง​” ดร​.​ลิ

นดอน​ โจน​ส ผู​อํานวย​การ​ศูนย​ศึกษา​และ​วิจัย​ดาน​จัก​ษุ (CORE) แหง​มหาวิทยาลัย​วอ​เตอร​ลู (ออ​นตา​ริ​โอ​, แค​นา​ดา)​

และ​หัวหน า​ผู​เขียน​ราย​งา​น ​กลาว​ “ผล​การ​ศึกษา​ของ​เรา​บง​ชี้​วา​ คอนแทคเลนส​ยัง​คง​เป็น​วิธี​การ​แกไข​ปัญหา​สายตา​ที่

ยอมรับ​ได​อยาง​สมบูรณ​ใน​ชวง​ที่​โค​วิด​-19 ระ​บาด​ ตราบ​ใด​ที่​ผู​ใส​คอนแทคเลนส​ยัง​รักษา​ความ​สะอาด​มือ​อยาง​ดี​ รวม

ถึง​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําใน​การ​ใส​และ​ดูแล​คอนแทคเลนส​อยาง​เหมาะ​สม”

รายงาน​ฉบับ​สมบูรณ​รวบรวม​สิ่ง​ที่​คน​พบ​จาก​แหลง​ขอมูล​ที่​มี​การ​อางอิง​กวา​ 100 แห​ลง​ โดย​เป็นการ​เจาะ​ลึก​เรื่อง

สุขภาพ​ดวงตา​ใน​แง​มุม​ตาง​ ๆ ทามกลาง​การ​แพร​ระบาด​ของ​โรค​ รวม​ถึง​ให​คําแนะนําเชิง​ปฏิบัติ​แก​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน

การ​ดูแล​สาย​ตา​ สามารถ​ดาวนโหลด​รายงาน​ฉบับ​น้ี​และ​รายงาน​อื่น​ ๆ ที่​เกี่ยว​กับ​การ​ใส​และ​ดูแล​คอนแทคเลนส​อยาง

เหมาะ​สม​ได​ที ่COVIDEyeFacts.org

รายงาน​วิจัย​ฉบับ​ใหม​น้ี​ชวย​เติม​เต็ม​และ​ขยาย​ความ​คําแนะนําของ CORE เกี่ยว​กับ​การ​ลาง​มือ​และ​การ​ใส

คอนแทคเลนส​อยาง​ปลอด​ภัย​ ซึ่ง​เผย​แพร​เมื่อ​ชวง​กลาง​เดือน​มีนาคม​ที่​ผา​นมา

ดร​.​โจน​สเป็น​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ดูแล​ดวง​ตา​ โดย​เขียน​รายงาน​วิชาการ​ที่​ผาน​การ​พิจารณา​กวา​ 400 ฉบับ​ และ

บรรยาย​ทาง​วิชาการ​กวา​ 1,000 ครัง้​ ใน​กวา​ 40 ประเทศ​ทัว่​โลก​ ใน​ปี​ 2​562 เขา​ได​รับ​การ​ยกยอง​จาก Expertscape

ใน​ฐานะ​ผู​เชี่ยวชาญ​ที่​มี​ผล​งาน​เผย​แพร​มาก​ที่สุด​ใน​สาขา​การ​วิจัย​คอนแทค​เลน​ส



ผู​เชี่ยวชาญ​อีก​ 4 ทาน​ที่​รวม​เขียน​รายงาน​ฉบับ​น้ี​ประกอบ​ดวย​นัก​วิจัย​ นัก​วิชา​การ​ และ​แพทย​ที่​ได​รับ​การ​นับถือ​จาก

ทัว่​โลก​ ได​แก​ ดร​.​คา​เรน​ วอ​ลช ผูนําทีม​การ​ศึกษา​วิชาชีพ​และ​นัก​วิทยาศาสตร​ทาง​คลินิก​จาก CORE, ดร​.​มารค​ วิ

ลลค็อก​ซ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​วิจัย​ประจําวิทยาลัย​ทัศน​มาตร​ศาสตร​และ​ทัศน​วิทยาศาสตร​แห​ง UNSW (ซิดนีย​), ดร​.​ฟิลิ

ป มอ​รแก​น ​ผู​อํานวย​การ​ศูนยวิจัย​ยูโร​เลนส​แหง​มหาวิทยาลัย​แมน​เชสเตอร​ (สห​ราช​อาณา​จักร​) และ​ดร​.​เจ​สัน​ นิ​โคล​ส

ผู​ชวย​รอง​ประธาน​ฝาย​วิจัย​และ​ศาสตราจารย​ประจําวิทยาลัย​ทัศน​มาตร​ศาสตร​แหง​มหา​วิทยา​ลัย​อลา​บา​มา​เมือง​เบอร

มิ​งแฮม​ (สหรัฐ​อเมริกา​) และ​บรรณาธิการ​ใหญ​วาร​สาร Contact Lens Spectrum

เกี่ยว​กับ CORE

ศูนย​ศึกษา​และ​วิจัย​ดาน​จัก​ษ ุ(Centre for Ocular Research & Education: CORE) กอ​ตัง้​ขึ้น​ใน​ปี​ 2​531 ณ

วิทยาลัย​ทัศน​มาตร​ศาสตร​และ​ทัศน​วิทยาศาสตร​แหง​มหาวิทยาลัย​วอ​เตอร​ลู ตลอด​ระยะ​เวลา​ 3 ทศวรรษ​ที่​ผาน​มา​

องคกร​แหง​น้ี​พัฒนา​จาก​การ​มี​บุคลากร​เพียง​ 3 คน​ จน​กลาย​เป็น​ศูนยกลาง​การ​วิจัย​พื้น​ฐาน​และ​การ​วิจัย​ประยุกต​ที่

ประสบ​ความ​สําเร็จ​อยาง​สูง​ โดย​มี​การ​รวม​มือ​กับ​กลุม​ผู​สนับสนุน​ หนวย​งาน​ตาง​ ๆ และ​แวดวง​วิชา​การ​ ทัง้​ใน​ดาน

ชีววิทยา​ศาสตร​ขัน้​สูง​ การ​วิจัย​ทาง​คลินิก​ และ​การ​ศึกษา​ องคกร​แหง​น้ี​ดําเนิน​งาน​อยาง​มี​อิสระ​และ​มี​คุณภาพ​สูง​สุด​

ซึ่ง​ถือ​เป็น​หัวใจ​สําคัญ​ของ​ความ​กาวหน า​มากมาย​ใน​ดาน​สุขภาพ​ดวง​ตา​ ปัจจุบัน​ ทีม​งา​น ​50 คน​ได​ให​บริการ​ดาน​ตาง​

ๆ เกี่ยว​กับ​ดวง​ตา​ ทัง้​อุปกรณ​ทางการ​แพทย​ ยา​รักษา​โรค​ เทคโนโลยี​ดิจิทัล​ และ​อีก​มาก​มาย​ โดย​เนน​ไป​ที่​ดวงตา

สวน​หน า​ สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ core.uwaterloo.ca
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