
รายงาน​ฉบับ​ใหม​ของ AARP ประเมิน​ความ​พรอม

ของ​ 12 ประ​เทศ​ ใน​การ​รับมือ​กับ​จํานวน​ประชากร

วัย​ 60 ปี​ขึน้​ไป​ที่​จะ​เพิ่ม​ขึน้​กวา​สอง​เท​า

ราย​งาน Aging Readiness and Competitiveness (ARC) สํารวจ​ความ​ทาทาย​และ​โอกาส​ตางๆ​ อัน​เป็น​ผล​พวง​มา

จาก​การ​ขยาย​ตัว​ของ​จํานวน​ประชากร​ที่​มี​อา​ยุ​ 60 ปี​ขึ้น​ไป​ใน​ทุก​ประเทศ​ทัว่​โลก​ และ​แนวทาง​ที่​ 12 ประเทศ​ใช​ใน​การ

รับมือ​กับ​ประเด็น​ดัง​กลา​ว

AARP เปิด​เผย​รายงาน​ฉบับ​ใหม​ที่​ตรวจ​สอบ​ระดับ​ความ​พรอม​ของ​ 12 ชา​ติ​ ได​แก​ บรา​ซิ​ล แค​นา​ดา​ จี​น ​เยอ​รม​นี​ อิส

รา​เอ​ล ญี่ป ุน​ เกา​หลี​ เม็ก​ซิ​โก​ แอฟริกา​ใต​ ตุรกี​ สห​ราช​อาณา​จักร​ และ​สหรัฐ​อเมริกา​ ใน​การ​รับมือ​กับ​ความ​ทาทาย​อัน

ยิ่ง​ใหญ​ทาง​สังคม​และ​เศรษฐ​กิจ​ เมื่อ​ประชากร​อา​ยุ​ 60 ปี​ขึ้น​ไป​มี​จํานวน​เพิ่ม​ขึ้น​กวา​สอง​เทา​ ซึ่ง​องคการ​สห​ประชา​ชา​ติ

(UN) ธนาคาร​โลก​ และ​องคกร​อื่นๆ​ คาด​การณ​วา​สถานการณ​ดัง​กลาว​มี​แนว​โนม​จะ​เกิด​ขึ้น​ภายใน​ปี​ 2​593

ราย​งาน Aging Readiness and Competitiveness (ARC) ของ AARP (เผย​แพร​ออนไลน​ที่

aarpinternational.org/arc) ซึ่ง​จัด​ทําขึ้น​รวม​กับ FP Analytics ได​ตรวจ​สอบ​ความ​พรอม​ของ​แตละ​ประเทศ​ใน​ 4

ดาน​ ได​แก​ 1) โครงสราง​พื้น​ฐาน​ทาง​สังคม​และ​ชุมชน​ 2)​ โอกาส​ทางการ​ผลิต​และ​ผลผลิต​ทาง​เศรษฐ​กิจ​ 3) การ​ดูแล

สุขภาพ​และ​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ และ​ 4) การ​มี​สวน​รวม​ทาง​เทคโนโลยี​ โดย​ระบุ​ราย​ละเอียด​เกี่ยว​กับ​ความ​กาวหน า​เชิง

โครง​สราง​ ประเด็น​ที่​นา​กังวล​ และ​การ​พัฒนา​ที่​สําคัญ

ARC ไม​ได​จัด​อันดับ​หรือ​ให​คะแนน​ประเทศ​ที่​ถูก​ประ​เมิน​ แต​ใน​ 4 ดาน​ดัง​กลาว​จะ​แบง​ประเทศ​ออก​เป็น​ 3 กลุม​ ได

แก​ ผู​นํา ผู​ขับ​เคลื่อน​ (ประเทศ​ที่​มี​ความ​กาวหน า​อยาง​เห็น​ได​ชัด​) และ​ผู​ลา​หลัง​ หลาย​คน​อาจ​คุน​เคย​วา​สหรัฐ​มัก​เป็น

ผูนําใน​การ​สํารวจ​ใน​ลักษณะ​น้ี​ แต​ใน​ราย​งาน ARC พบ​วา​สหรัฐ​ติด​กลุม​ผูนําเพียง​ดาน​เดียว​เทา​นัน้​ (การ​มี​สวน​รวม

ทาง​เทคโนโลยี​) ซํ้ายัง​เป็น​ผู​ลา​หลัง​ใน​ดาน​การ​ดูแล​สุขภาพ​และ​ความ​เป็น​อยู​ที่​ดี​ เชน​เดียว​กับ​แอฟริกาใต​และ​บรา​ซิล

Jo Ann Jenkins ซี​อี​โอ​ของ AARP กลาว​ถึง​ราย​งาน ARC ที่​ประ​เมิน​ 12 ประเทศ​วา​ “ความ​ทาทาย​และ​โอกาส​ที่​เกิด

จาก​การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​จํานวน​ประชากร​อา​ยุ​ 60 ปี​ขึ้น​ไป​ คือ​ปรากฏการณ​ระดับ​โลก​ที่​ไร​พรมแดน​อยาง​แท​จริง​”

ราย​งาน ARC พบ​วา​แตละ​ประเทศ​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​อยาง​ชัด​เจ​น ​แต​ก็​มี​ลักษณะ​รวม​กัน​หลาย​อยาง​ ดัง​น้ี

– ผู​หญิง​ทุก​ชาติ​ลําบาก​กวา​ผู​ชาย​ เน่ืองจาก​ตอง​ดูแล​ทัง้​เด็กๆ​และ​ผู​สูง​วัย​ใน​ครอบครัว​ พ​รอม​กับ​ทํางาน​นอก​บาน​ไป
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ดวย​หาก​ทําได​ แต​ผู​หญิง​มักได​คาแรง​น อย​กวา​ผู​ชาย​ ขอ​จํากัด​ดาน​การ​เงิน​ที่​ตอง​เผชิญ​ใน​วัย​ชรา​จึง​มี​มาก​กวา

– ผู​สูง​อายุ​ทุก​ชาติ​ลวน​อยาก​อาศัย​อยู​ใน​ที่​ที่​ตน​พอ​ใจ​ แต​การ​ทําเชน​นัน้​ไมใช​เรื่อง​งาย​ทัง้​ใน​ระดับ​ชุมชน​และ​สังคม​

โดย​เฉพาะ​ผู​สูง​อายุ​ที่​อาศัย​อยู​ใน​พื้นที่​หาง​ไกล

– การ​ใช​อินเทอรเน็ต​และ​อุปกรณ​ดิจิทัล​เป็น​ประโยชน​ตอ​การ​จาง​งาน​และ​การ​สื่อ​สาร​ ทวา​ใน​หลาย​ๆประ​เทศ​ ผู​สูง​วัย

กลับ​เขา​ไม​ถึง​อิน​เท​อรเน็ต

– ตัวอยาง​ที่​เห็น​ได​ชัด​คือ​ สัดสวน​ของ​ประชากร​อา​ยุ​ 65 ปี​ขึ้น​ไป​ที่​ไม​เคย​ใช​อินเทอรเน็ต​เลย​นัน้​ มี​มาก​ถึง​ 9​0%ใน

ตุรกี​และ​เม็ก​ซิ​โก​, 85% ใน​จีน​, 75% ใน​บรา​ซิ​ล และ​ 30% ใน​สห​รัฐ

Claire Casey กรรมการ​ผู​จัดการ​ของ FP Analytics เปิด​เผย​วา​ “ความ​ทาทาย​ใน​การ​ใช​อุปกรณ​ดิจิทัล​ อยาง​เชน

ความ​มัน่ใจ​ของ​ผู​สูง​อายุ​ใน​การ​ใช​เทคโนโลยี​ ถือ​เป็น​ประเด็น​นา​หนักใจ​ที่​เกิด​ขึ้น​อยาง​กวาง​ขวาง​ สิ่ง​สําคัญ​ประการ

หน่ึง​ที่ ARC คน​พบ​คือ​ ประเทศ​ตางๆ​ทัว่​โลก​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​แก​ปัญหา​ทักษะ​การ​ใช​อุปกรณ​ดิจิทัล​ ซึ่ง​เป็น

ปัญหา​ทาง​เทคโนโลยี​และ​ทาง​วัฒนธรรม​ดวย​”

ราย​งาน ARC ประเมิน​ความ​ทาทาย​อยาง​ตรง​ไป​ตรง​มา​ โดย​เฉพาะ​ปัญหา​เกี่ยว​กับ​ที่​อยู​อาศัย​ การ​เคลื่อน​ยาย​ ควา

มโดด​เดี่ยว​ การ​เงิน​ และ​สุข​ภาพ​ แต​ก็​ระบุ​ถึง​พัฒนาการ​เชิง​บวก​ที่​นา​สนใจ​เชน​กัน

Casey กลาว​วา​ “ความ​ทาทาย​อัน​เกิด​จาก​การ​สูง​วัย​เป็น​เรื่อง​ที่​นา​หวง​มาก​ แต​ก็​สามารถ​รับมือ​ได​โดย​เริ่ม​จาก​สิ่ง​เล็กๆ​

และ​โครงสราง​พื้น​ฐาน​ที่​มี​อยู​เดิม​ ตัวอยาง​ที่​เห็น​ได​ชัด​คือ​ บริ​การ “Watchover Service” ใน​ญี่ป ุน​ ซึ่ง​ใช​พนักงาน

ไปรษณีย​รวม​กับ​สมา​รทดี​ไว​ซ เพื่อ​ชวย​ตรวจ​ดู​ผู​สูง​อายุ​ระหวาง​ออก​ปฏิบัติ​งาน​”

“บริการ​ดัง​กลาว​คิด​คา​ธรรมเนียม​เพียง​น อย​นิด​ แต​เป็น​วิธี​การ​ที่​งาย​และ​ได​ผล​ใน​การ​สราง​ความ​มัน่ใจ​วา​ผู​สูง​อายุ​ที่​ใช

ชีวิต​ตาม​ลําพัง​ยัง​สบาย​ดี​อยู​ ทัง้​น้ี FP Analytics และ AARP หวัง​วา​ราย​งาน ARC จะ​ชวย​จุด​ประกาย​ให​เกิด​ความ​คิด

ใหมๆ​ อยาง​ใน​สหรัฐ​ซึ่ง​บริษทั​ไปรษณีย​แหง​ชา​ติ (USPS) มี​ราย​ได​ลด​ลง​อยาง​ตอ​เน่ือง​ บริการ​แบบ Watchover

Service ของ​ญี่ป ุน​ หรือ​อยาง​น อย​ก็​แนวคิด​ใน​การ​ใช​ทรัพยากร​ที่​มี​อยู​เดิม​จัดการ​กับ​ความ​ทาทาย​ใหมๆ​ ก็​ถือ​เป็น

ประเด็น​ที่​ควร​จะ​หยิบยก​ขึ้น​มา​หารือ​กัน​”

เกี่ยว​กับ AARP

AARP เป็น​องคกร​ไม​แสวง​ผล​กําไร​และ​ไม​ฝักใฝ ​ฝ าย​ใด​ โดย​มี​สมาชิก​เกือบ​ 38 ลาน​ราย​ที่​คอย​ชวย​ให​ผูคน​เปลี่ยน​เป า

หมาย​และ​ความ​ฝัน​ของ​ตน​ให​เป็น​ “โอกาส​ที่​เกิด​ขึ้น​ได​จริง​” ดวย​การ​เปลี่ยน​นิยาม​ของ​การ​สูง​วัย​ใน​สายตา​ของ​ชา​วอ

เม​ริ​กัน AARP มี​สํานักงาน​อยู​ใน​ทัง้​ 50 รัฐ​ รวม​ถึง​เขต​ปกครอง​พิเศษ​โคลัมเบีย​ เปอร​โต​ริ​โก​ และ​หมู​เกาะ​เวอรจิน​ของ

สห​รัฐ​ โดย​ดําเนิน​งาน​เพื่อ​สราง​ความ​เขม​แข็ง​ให​กับ​ชุม​ชน​ และ​สง​เสริม​ประเด็น​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ที่สุด​ตอ​สถาบัน​ครอบ

ครัว​ เชน​ ควา​มมัน่คง​ดาน​สุขภาพ​ ควา​มมัน่คง​ทางการ​เงิน​ และ​การ​บรรลุ​เป า​หมาย​ของ​บุคคล​ นอก​จาก​น้ี AARP ยัง

ใหการ​สนับสนุน​ผู​ประกอบ​ธุรกิจ​ ดวย​การ​อนุญาต​ให​ผลิตภัณฑ​และ​บริการ​ที่​มี​คุณภาพ​สูง​และ​มาก​คุณคา​ได​ใช​ชื่อ

AARP และ​ใน​ฐานะ​ที่​เป็น​แหลง​ขอมูล​ขาวสาร​ที่​เชื่อ​ถือ​ได AARP จึง​ตี​พิมพ​นิตยสาร​ยอด​จําหนาย​สูงสุด​ใน​โลก​อยา​ง



AARP The Magazine และ AARP Bulletin ทัง้​น้ี AARP ไมมี​นโยบาย​รับรอง​ผู​สมัคร​ชิง​ตําแหนง​ทางการ​เมือง​ หรือ

ใหการ​สนับสนุน​ตัวผู​สมัคร​หรือ​การ​หา​เสียง​ทางการ​เมือง​ สําหรับ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​สามารถ​รับ​ชม​ได​ที่ www.aarp.org

หรือ​ติด​ตาม @aarp และ​ซี​อี​โอ​ของ​เรา @JoAnn_Jenkins ทาง​ทวิ​ตเต​อร
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