
รายการ​กอน​บาย​คลาย​เครียด​โชว​ “สาม​เซียน​” แนะ

อาหาร​เพื่อ​สุข​ภาพ​ จัด​หนัก​ “แอ​นดี ้​” ถึง​กับ​เงิบ

ดวย​ความ​เกรียน​ของ​สาม​เซียน​ได​แก​ เซียน​ตี๋​ ดอก​สะ​เดา​ เซียน​หลุย​ส เชิญ​ยิม้​ และ​เซียน​โป ​งเหนง​ เชิญ​ยิม้​ ที่​ครัง้​น้ี

มา​พรอม​กับ​สูตร​อาหาร​พิเศษ​เพื่อ​คน​รัก​สุขภาพ​อยาง​ “แอ​นดี้​ เขม​พิมุก​” โดย​เฉ​พา​ะ โดย​สูตร​อาหาร​พิเศษ​สูตร​น้ี​จะ​ถูก

เปิด​เผยอ​อก​มา​เป็น​ครัง้​แรก​ พ​รอม​ทัง้​เผย​วิธี​ปรุง​แบบ​หมด​เปลือก​จาก​พิธีกร​สุด​แสบ​ทัง้​ 3 คน​ ที่​กา​รัน​ตี​รับรอง​ความ

แซ​บอ​ยาง​แน​นอ​น ​แต​งาน​น้ี​หนุม​กลาม​ใหญ​อยาง​หนุม​แอ​นดี้​ ถึง​กับ​ตอง​เงิบสุด​ฤทธิ ์​ จะ​เป็น​เพราะ​อะไร​นัน้​ก็​ตอง

ติดตาม​ชม​กัน​ได​ใน​ รายการ​กอน​บาย​คลาย​เครียด​โชว​ ชวง​เซียน​โชว​เซียน​ ใน​วัน​ศุกร​ที่​ 5 มิ​ถุน​ายน ​58 เวลา​ 10.

35น.​ ทาง​ชอง​ 3 ติดตาม​ความ​เคลื่อนไหว​ของ​รายการ​ได​ที่ www.facebook.com คน​คําวา​ “กอน​บาย​คลาย​เครี​ยด

(OFFICIAL FAN PAGE)” หรือ follow ใน instagram @konbaitv3 (ราย​กอน​บาย​คลาย​เครียด​โชว​ ออก​อากาศ

ทุก​วัน​จันทร​ – ศุกร​ เวลา​ 10.​35 น.​ ทาง​ชอง​ 3)

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b5/

