
ราช​วิทยาลัย​แพทย​ออ​รโธปิดิก​สแหง​ประเทศ​ไทย​

รณรงค​ให​รู​จัก​ ป อง​กัน​ กระดูก​หัก​จาก​โรค​กระดูก​พรุ

น ​เน่ือง​ใน​วัน​กระดูก​พรุน​โลก

ขาว​ประ​ชา​สัมพัน​ธ

ราช​วิทยาลัย​แพทย​ออ​รโธปิดิก​สแหง​ประเทศ​ไทย

รณรงค​ให​รู​จัก​ ป อง​กัน​ กระดูก​หัก​จาก​โรค​กระดูก​พรุ​น ​เน่ือง​ใน​วัน​กระดูก​พรุน​โลก

สถิติ​โรค​กระดูก​พรุน​เป็น​ปัญหา​ทาง​สาธารณสุข​ใน​อันดับ​ที่​ 2​ ของ​โลก​ รอง​จาก​โรค​หัวใจ​และ​โรค​หลอด​เลือด​ เป็น​ภัย

เงียบ​ที่​ไมมี​สัญญาณ​เตือน​ สาเหตุ​หน่ึง​ที่​ทําให​กระดูก​หัก​ โดย​เฉพาะ​กระดูก​สะ​โพก​ ซึ่ง​ผู​ปวย​กระดูก​สะโพก​หัก​จะ​มี

อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​ใน​ปี​แรก​รอย​ละ​ 17% และ​สัด​สวน​ 80% ไม​สามารถ​กลับ​มา​ใช​ชีวิต​ได​เหมือน​เดิม​ รวม​ทัง้​จาก​ขอมูล

มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานาชาติ​ พ​บวา​ประชากร​ไทย​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​เป็น​โรค​กระดูก​พรุ​น ​80 – 90% ยัง​ไม​ได​รับ​การ

ประเมิน​และ​รักษา​ เน่ือง​ใน​วัน​กระดูก​พรุน​โลก​ วัน​ที่​ 2​0 ตุลาคม​ 2​562 ราช​วิทยาลัย​แพทย​ออ​รโธปิดิก​สแหง​ประเทศ

ไทย (The Royal College of Orthopaedic Surgeons of Thailand = RCOST) รวม​กับ​บริษทั​ แอ​มเจ​น ​(ประเทศ

ไทย​) จํากัด​ รวม​รณรงค​ให​ผู​สูง​อายุ​ทุก​คน​ตระหนัก​ถึง​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​โรค​กระดูก​พรุ​น ​และ​ปรึกษา​แพทย​หาก​พบ​วา

ตน​มี​ความ​เสี่ยง​ โดย​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ ศ.​นพ​.​อา​รี​ ตน​าวลี​ ประธาน​ราช​วิทยาลัย​แพทย​ออ​รโธปิดิก​สแหง​ประเทศ​ไทย​ ,
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พัน​เอก​ รศ.​นพ​.​ทิพ​ชา​ติ​ บุ​ณยรัต​พันธุ​ ประธาน​จัด​งาน​ประชุม​วิชาการ​ประจําปี​ราช​วิทยาลัย​แพทย​ออ​รโธปิดิก​สแหง

ประเทศ​ไทย​ ครัง้​ที่​ 41 , รศ.​นพ​.​สัต​ยา​ โร​จน​เสถียร​ ประธาน​อนุ​สาขา​โรค​กระดูก​พรุ​น ​ราช​วิทยาลัย​แพทย​ออ​รโธปิดิก

ส , ศ.​นพ​.​วิวัฒน​ วจนะ​วิ​ศิษฐ ผู​เชี่ยวชาญ​โรค​กระดูก​และ​ขอ​ โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ , ศ.​ดร​.​นพ​.​ทวี​ ทรง​พัฒนา​ศิลป ​

ผู​เชี่ยวชาญ​โรค​กระดูก​และ​ขอ​ โรง​พยาบาล​พระ​มงก​ฏเก​ลา​ , รศ.​นพ​.​พงศ​ศักดิ ์​ ยุ​กตะ​นันท ผู​เขี่ย​วชาญ​โรค​กระดูก

และ​ขอ​ คณะ​แพทย​ศาสตร​ จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​ และ​เภสัชกร​หญิง​ ภัทร​พร​ วิมล​วัตร​เวที​ ผู​จัด​การ​ บริษทั​ แอ

มเจ​น ​(ประเทศ​ไทย​) เขา​รวม​งาน

ศ.​นพ​.​อา​รี​ ตน​าวลี​ ประธาน​ราช​วิทยาลัย​แพทย​ออ​รโธปิดิก​สแหง​ประเทศ​ไทย​ กลาว​วา​ โรค​กระดูก​พรุ​น ​คือ​ภาวะ​ที่

รางกาย​มี​ความ​แข็งแกรง​ของ​กระดูก​ลด​น อย​ลง​ สง​ผล​ให​กระดูก​หัก​เกิด​งาย​ขึ้น​ สวน​ใหญ​มัก​ไมมี​อา​การ​ เมื่อ​ผู​ปวย

หกลม​จะ​มี​ความ​เสี่ยง​กระดูก​หัก​งาย​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​หกลม​ใน​ทา​ยืน​จาก​ชีวิต​ประจําวัน​ หรือ​บาง​ราย​อาจ​จะ​มี​กระดูก

สัน​หลัง​ยุบ​จาก​การ​ที่​นัง่​กระแทก​กน​แรง​ หรือ​ยก​ของ​หนัก​ที่​เฉียบพลัน​เกิน​ไป​ โดย​รวม​ภาวะ​กระดูก​หัก​จาก​สิ่ง​ที่​เกิด

ขึ้น​เหลา​น้ี​ เรา​เรียก​วา​ ภาวะ​กระดูก​หัก​จาก​โรค​กระดูก​พรุ​น

เน่ือง​ใน​วัน​กระดูก​พรุน​โลก​ วัน​ที่​ 2​0 ตุลาคม​ 2​562 ทาง​ราช​วิทยา​ลัยฯ​ ใน​กลุม​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​กระดูก​และ​ขอ​ ได

เล็ง​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​โรค​กระดูก​พรุ​น ​รวม​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​รณรงค​ให​ผู​สูง​อายุ​และ​ประชาชน​ทัว่ไป​ให​รูจัก​โรค

กระดูก​พรุ​น ​และ​แนะนําให​ผู​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​โรค​กระดูก​พรุน​ได​เขา​รับ​การ​ประเมิน​และ​ตรวจ​รักษา​อยาง​เห​มะ​สม​ ใน

รูป​แบบ​สื่อ​วี​ดิทัศน​ที่​เขาใจ​งา​ย

พัน​เอก​ รศ.​นพ​.​ทิพ​ชา​ติ​ บุ​ณยรัต​พันธุ​ ประธาน​จัด​งาน​ประชุม​วิชาการ​ประจําปี​ราช​วิทยา​ลัย​ แพทย​ออ​รโธปิดิก​สแหง

ประเทศ​ไทย​ ครัง้​ที่​ 41 กลาว​วา​ งาน​ประชุม​วิชาการ​ของ​ราช​วิทยาลัย​แพทย​ออ​รโธปิดิก​สแหง​ประเทศ​ไทย​ จัด​เป็น

ประจําทุก​ปี​ ซึ่ง​วัน​น้ี​ตรง​กับ​วัน​กระดูก​พรุน​โลก​ ทาง​ราช​วิทยา​ลัยฯ​ ขอ​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​ผลัก​ดัน​ความ​รู​แก​ประชา

ชน​ เพื่อ​ให​ประชาชน​สวน​ใหญ​ที่​กําลัง​กาว​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อา​ยุ​ ให​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การก​ระ​ดู

กหัก​จาก​โรค​กระดูก​กระ​พรุ​น

รศ.​นพ​.​สัต​ยา​ โร​จน​เสถียร​ ประธาน​อนุ​สาขา​โรค​กระดูก​พรุ​น ​ราช​วิทยาลัย​แพทย​ออ​รโธปิดิก​ส กลาว​วา​ หลัง​จาก​ที่​ผู

ปวย​เป็น​โรค​กระดูก​พรุน​แลว​พบ​วา​ ตําแหนง​ที่​ทําให​เกิด​กระดูก​หัก​มาก​และ​บอย​คือ​ กระดูก​สะ​โพก​ กระดูก​ขอ​มือ​

กระดูก​ซี่​โค​รง​ กระดูก​ตน​แข​น ​กระดูก​สัน​หลัง​ ซึ่ง​อาการ​ของ​การ​เกิด​กระดูก​หัก​มัก​สัมพันธ​กับ​การ​ลม​ และ​แม​คนไข

จะ​ลม​แบบ​ธรรมดา​ครัง้​เดียว​ หรือ​ลม​แบบ​เบา​ ๆ คนไข​ก็​สามารถ​ที่​จะ​มี​สะโพก​หัก​ได

ศ.​นพ​.​วิวัฒน​ วจนะ​วิ​ศิษฐ ผู​เชี่ยวชาญ​โรค​กระดูก​และ​ขอ​ โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ กลาว​วา​ โรค​กระดูก​พรุน​เมื่อ​เป็น

แลว​ ผล​ที่​ตาม​มา​คือ​จะ​มี​กระดูก​หัก​ และ​พบ​บอย​ที่สุด​คือ​ชวง​กระดูก​สัน​หลัง​ กระดูก​สัน​หลัง​ยุบ​ และ​กระดูก​สัน​หลัง​หัก

พบ​ถึง​ 50% ของ​ผู​ปวย​ที่​เป็น​โรค​กระดูก​พรุ​น ​อาการ​แสดง​ที่​สังเกต​งาย​ ๆ คือ​ ตัว​เตีย้​ลง​มาก​กวา​ 4 เซน​ติ​เมตร​ หลัง

โกง​ และ​หลัง​โคง

ศ.​ดร​.​นพ​.​ทวี​ ทรง​พัฒนา​ศิลป ​ ผู​เชี่ยวชาญ​โรค​กระดูก​และ​ขอ​ โรง​พยาบาล​พระ​มงก​ฏเก​ลา​ กลาว​วา​ ผลก​ระ​ทบ​ที่​เกิด

ขึ้น​จาก​โรค​กระดูก​พรุน​คือ​ การ​เกิด​กระดูก​หัก​จะ​ทําให​ผู​ปวย​เกิด​ความ​ทรมาน​และ​เดือด​รอน​ไป​ถึง​ผู​ดู​แล​ รวม​ทัง้​เกิด

โรค​แทรกซอน​บาง​อยาง​ เชน​ แผล​กด​ทับ​ โรค​ปอด​บวม​ โรค​แทรกซอน​ทาง​หัว​ใจ​ หลอด​เลือด​ตาง​ ๆ ซึ่ง​สามารถ​เกิด



ตาม​มา​ได​ และ​ถา​ผู​ปวย​ได​รับ​การ​รักษา​ผาตัด​เสร็จ​แลว​ อาจ​จะ​ตาม​มา​ดวย​การ​ไม​สามารถ​ใช​ชีวิต​ได​ 100 % หรือ​อาจ

จะ​เกิด​ความ​พิการ​ขึ้น​ได​ หรือ​อาจ​จะ​มี​อันตราย​ถึง​กับ​ชีวิต​ได​ดวย

รศ.​นพ​.​พงศ​ศักดิ ์​ ยุ​กตะ​นันท ผู​เขี่ย​วชาญ​โรค​กระดูก​และ​ขอ​คณะ​แพทย​ศาสตร​ จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​ กลาว​วา​

การ​ป องกัน​โรค​กระดูก​พรุ​น ​คนไข​สามารถ​เสริม​สราง​กระดูก​ให​แข็ง​แรง​ตัง้แต​วัย​เด็ก​ได​ โดย​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี

แคลเซียม​ หมัน่​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​ลง​น้ําหนัก​และ​หลีก​เลี่ยง​พฤติกรรม​ที่​ทําให​เกิด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​กระดูก

พรุ​น ​เชน​ ไม​สูบ​บุ​หรี่​ ไม​ดื่ม​สุ​รา​ ใน​ผู​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​หรือ​ผู​หญิง​เมื่อ​ถึง​วัย​หมด​ประจําเดือน​ ควร​มา​พบ​แพทย​ สวน​ผู​ที่

ตรวจ​พบ​แลว​วา​เป็น​โรค​กระดูก​พรุ​น ​แนะนําให​พบ​แพทย​เพื่อ​ที่​แพทย​จะ​ได​แนะนําเกี่ยว​กับ​การ​รับ​ประทาน​ยา​ และ

การ​ปฎิบัติ​ตัว​ที่​เห​มา​ะสม

เภสัชกร​หญิง​ ภัทร​พร​ วิมล​วัตร​เวที​ ผู​จัด​การ​ บริษทั​ แอ​มเจ​น ​(ประเทศ​ไทย​) กลาว​วา​ บริษทั​แอ​มเจน​รูสึก​ยินดี​เป็น

อยาง​ยิ่ง​ที่​ได​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​รวม​รณรงค​ให​ความ​รู​กระดูก​พรุน​สู​ประชา​ชน​ เน่ือง​ใน​วัน​กระดูก​พรุน​โลก

#######################

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

คุณ​ปา​ริ​ชา​ติ​ สุว​รรณ (ป ุม​) ที่​ปรึกษา​ประ​ชา​สัมพัน​ธ

บริษทั​ คอ​รแอนด​พี​ค จํากัด​ โทร​.​ 02-439 4600 ตอ​ 8304, 081-668-9239


