
รับมือ​อากาศ​เปลี่ยน​ ป องกัน​ลูก​รัก​ป วย

เมื่อ​เขา​สู​ชวง​อากาศ​เปลี่ยนแปลง​บอ​ย

โดย​เฉพาะ​ใน​ฤดู​ฝน​เชื้อ​สวน​ใหญ​จะ​เติม​โต​ได​ดี​ใน​สภาพ​อากาศ​ที่​อับ​ชื้น​จน​ทําให​เด็ก​เล็ก​ที่​ยัง​ภูมิ​ตานทาน​ไม​ดี​นัก​ปวย

และ​ยัง​เกิด​โรค​ระบาด​ใน​เด็ก​ได​งาย​มาก​แถม​อาการ​ปวย​ของ​เด็ก​ก็​มัก​จะ​รุนแรง​และ​เกิด​อาการ​แทรกซอน​ได​งาย​กวา

ผูใหญ​เสีย​ดวย​ เพราะ​ฉะนัน้​ผู​ปก​ครอง​ จึง​ตอง​ดูแล​และ​ระ​วัง​ ให​มาก​เพื่อ​ให​เจา​ตัว​น อย​ปลอดภัย​จาก​โรค​ตางๆ​ โดย

เฉพาะ​ผู​ปกครอง​จึง​ตอง​ดู​แล​ ระวัง​ให​มาก​เพื่อ​ให​เจา​ตัว​น อย​ ปลอดภัย​จาก​โรค​ตางๆ​ โดย​เฉพาะ​โรค​ ระบบ​ทาง​เดิน

หาย​ใจ​ หลอดลม​อัก​เส​บ ไข​หวัด​ใหญ​ และ​โรค​มื้อ​เทา​ปาก

แลว​ระยะ​เวลา​กี่​วัน​ที่​เด็กๆ​ ควร​จะ​หาย​ไข​ได​แล​ว

ซึ่ง​สวน​ใหญ​แลว​หาก​เด็ก​ปวย​ดวย​ไข​หวัด​ปก​ติ​ จะ​สามารถ​หาย​เอง​ได​ ดวย​การ​กิน​ยา​ลด​ไข​ เวลา​มี​ไข​ รักษา​ตาม​อา​การ​

ยา​ละ​ลาย​ เสมหะ​ ยา​ลด​ น้ํามูก​ ดื่ม​น้ําอุน​มาก​ๆ พัก​ผอน​เยอะ​ๆ ก็​จะ​หาย​เอง​ได​ สวน​ใหญ​จะ​ใช​เวลา​ประ​มา​ณ 1

สัปดาห​ ถา​หาก​อาการ​ปวย​เลย​ 1 สัปดาห​ จะ​ถือวา​ผิด​ปกติ​อาจ​มี​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​เชน​ โรค​อื่นๆ​ รวม​ดวย​ หรือ​มี​อาการ

ภาวะ​ปอด​อัก​เส​บ ปอด​ติด​เชื้อ​ แต​ถา​ใน​กรณี​ที่​เป็น​ไข​หวัด​ ทัว่​ไป​ ประ​มา​ณ 5 วัน​ ก็​หาย​เป็น​ปกติ​แลว​ แต​วา​เด็ก​บาง

คน​เป็น​ภูมิแพ​ทําให​อาการ​ปวย​อาจ​จะ​แทรกซอน​ตาม​มา​ ควร​รีบ​มา​พบ​แพทย​เพื่อ​ ตรวจ​วา​มี​อาการ​อื่น​แทรกซอน​ไหม​

มี​การ​ติด​เชื้อ​อะไร​ หรือ​เปลา

ลักษณะ​อาการ​ปวย​ ดวย​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ

ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​มัก​จะ​มี​การ​ระบาด​ของ​เชื้อ​ไวรัส​ที่​กอ​ให​เกิด​โรค​ทาง​ระบบ​หายใจ​หลาย​ชนิด​ทําให​เด็กๆ​ รวม​ถึง​ผู​ใหญ​

ปวย​ดวย​โรค​ ระบบ​หายใจ​มาก​ขึ้น​ โดย​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ใน​เด็ก​ที่​พบ​บอย​ที่สุด​คง​หนี​ไม​พน​โรค​หวัด​ซึ่ง​พบ​ได

ราว​ 60-70 เปอร​เซ็น​ต โดย​ไข​หวัด​ที่​เกิด​ จาก​เชื้อ​ไวรัส​จะ​ทําให​มี​อาการ​ไข​ ปวด​ศีรษะ​ ปวด​เมื่อย​ เจ็บ​คอ​ ไอ​จาม​ คัด

จมูก​ แสบ​ตา​ น้ําตา​ไหล​ ตา​แดง​ สวน​ใหญ​จะ​มี​อาการ​อยู​ประ​มา​ณ 5-7 วัน​ ก็​จะ​หาย​เป็น​ปก​ติ​ ถา​เป็น​หวัด​ที่​เกิด​จาก​เชื้อ

แบค​ที​เรี​ย ผู​ปวย​มัก​จะ​มี​อาการ​ไข​สูง​ บาง​ราย​อาจ​หนาว​ สัน่​ ไอ​ เจ็บ​คอ​ น้ํามูก​ไหล​ ซึ่ง​ ลักษณะ​ของ​น้ํามูก​มัก​จะ​มี​สี

เขียว​ปน​เลือง​ให​เห็น​ตัง้แต​วัน​แรก​ๆ ของ​การ​เป็น​โรค​ อาจ​ตรวจ​พบ​ตอม​น้ําเหลือง​บริเวณ​ลําคอ​ และ​กด​เจ็บ​รวม​ ดวย

รู​เทา​ทัน​ ป องกัน​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ

เมื่อ​เขา​สู​ชวง​ฤดู​ฝน​หรือ​ฤดู​หนาว​เด็กๆ​หลาย​คน​มัก​จะ​ปวย​ดวย​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​เป็น​จํานวน​มาก​ และ​ปวย​บอย

กวา​ปก​ติ​ โดย​ชวง​อายุ​ที่​ตอง​ดูแล​เป็น​พิเศษ​ คือ​ เด็ก​ชวง​วัย​ทา​รก​ เพราะ​หาก​ปวย​ดวย​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ อาจ

ทําให​เกิด​อันตราย​ได​ เชน​ เด็ก​คลอด​ 1 ปี​แรก​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​เด็ก​จะ​เป็น​อะไร​คอน​ขาง​งาย​ และ​เป็น​เยอะ​กวา​ชวง​วัย

อื่นๆ​ เพราะ​เด็ก​ไม​สามารถ​พูด​ได​จึง​ไม​สามารถ​รู​ได​วา​เด็ก​เจ็บ​ หรือ​ปวด​ตรง​สวน​ไหน
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ทัง้น้ี​สวน​หน่ึง​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​เกิด​จาก​สภาพ​อากาศ​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​การ​เจริญ​เติบ​โต​ และ​การ​แพร​ระบาด​ของ

เชื้อ​โรค​ หาก​ ผู​ปกครอง​ไม​อยาก​จะ​ให​ลูก​หลาน​ตอง​ปวย​เป็น​โรค​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ ก็​ควร​ใหการ​ดูแล​ที่​เหมาะ​สม​เพื่อ

เป็นการ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ เชน​ การ​จัด​ สิ่ง​แวดลอม​ใน​บาน​ที่​อยู​อาศัย​ให​สะอาด​อยู​เสมอ​ไม​เขาไป​บริเวณ​ที่​มี​คน​แอ​อัด​

หรือ​บริเวณ​ที่​คน​พลุก​พล​าน ​แต​สิ่ง​ที่​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ คือ​ การ​ไป​ โรงเรียน​ผู​ปกครอง​ควร​ป องกัน​บุตร​หลาน​ดวย​การ​ใส

ผา​ปิด​ปาก

วิธี​การ​ดูแล​ลูก​น อย​ใน​ชวง​อา​กา​ศเปลี่​ยน

1.​ การ​เลือก​เสื้อ​ผา​ เสื้อผา​ตอง​ระบาย​อากาศ​ดี​ ไม​อับ​ชื้น​ เพราะ​จะ​ชวย​ให​รางกาย​ของ​เด็ก​รูสึก​สบาย​ตัว​ และ​ตอง​ใสใจ

เรื่อง​ กลิ่น​เหม็น​ อับ​เป็น​พิเศษ

2.​ พยายาม​อยา​โดน​ฝน​ หลีก​เลี่ยง​อยา​ให​โดน​ฝน​ พ​กรม​ เสื้อ​กัน​ฝน​ หมวก​ และ​ผา​ขน​หนู​ ติด​กระเป า​ไว​ หาก​โดน​ฝน

ทุก​วัน​เด็กๆ​ จะ​ปวย​ งาย​ เพราะ​ภูมิ​ตานทาน​ยัง​น อย

3.​ ทายา​กัน​ยุง​ ทา​โลชัน่​กัน​ยุง​ หรือ​สเปร​ยกัน​ยุง​ให​ติด​เป็น​นิสัย​ เพื่อ​ป องกัน​การ​เป็น​ไข​เลือด​ออก​ หรือ​ใช​อื่นๆ​ที่​มี​ยุง

เป็น​พาห​ะ

4.​ ออก​กําลัง​กาย​ พ​าลูก​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประ​จํา เพื่อ​เป็นการ​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ให​กับ​ระบบ​กลาม​เน้ือ​ ทําให​ลูก

พรอม​ที่​จะ​ตอ​สู​ กับ​ เชื้อ​โรค​ใน​หน า​ฝน

5.​ ฉีด​วัค​ซี​น ​ฉีด​วัคซีน​ให​ครบ​ตาม​เกณฑ​เพราะ​หาก​ลูก​ได​รับ​วัคซีน​ไม​ครบ​รางกาย​อาจ​ขาด​ภูมิ​คุม​กัน​ และ​เจ็บ​ปวย​ได

งา​ย

ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​โรค​สวน​ใหญ​เกิด​จาก​เชื้อ​ไว​รัส RSV และ​เชื้อ​ไข​หวัด​ใหญ​ ซึ่ง​การ​ป องกัน​โรค​ไข​หวัด​ใหญ​ทุก​คน​ควร​ได

รับ​วัคซีน​ใน​ชวง​ น้ี​โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ ตัง้​แต​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ เพราะ​จะ​ชวย​ลด​ความ​รุนแรง​ขอ​โรค​ได​ ใน​สวน​ของ​ไว​รัส

RSV ยัง​มี​วัคซีน​ป องกัน​สิ่ง​ที่​ทําได​ คือ​ การ​หลีก​เลี่ยง​ทัง้น้ี​โรค​ไข​หวัด​ใหญ​พบ​ได​บอย​ทัง้​ใน​เด็ก​และ​ผูใหญ​และ​จะ​มี​การ

ระบาด​จน​ทําให​ตอง​เขา​รับ​การ​รักษา​ใน​โรง​พยาบาล​เป็น​จํานวน​มาก​ใน​ชวง​ฤดู​หนา​ว

เน่ืองจาก​โรค​ไข​หวัด​ใหญ​เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เมื่อ​อากาศ​มี​เปลี่ยนแปลง​คน​ก็​จะ​ปวย

มาก​ขึ้น​ โรค​ก็​จะ​แพร​กระจาย​ได​งาย​ขึ้น​โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​ที่​จะ​ติดตอ​กัน​ได​งา​ย


