
รับมือ​อาการ​ผู​หญิง​วัย​หมด​ประ​จําเดือ​น

1.​ วัย​หมด​ประจําเดือน​ คือ​อะไร

วัย​ที่​มี​การ​ทํางาน​ของ​รังไข​ลด​ลง​บาง​คน​ประจําเดือน​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​อาจ​จะ​มา​ถี่​ขึ้น​ใน​ชวง​แรก​ และ​คอยๆ​ หาง​ออก​มา

จน​หมด​ไป​ใน​ที่​สุด​ โดย​ตอง​มี​ประวัติ​ขาด​ประจําเดือน​เป็น​เวลา​อยาง​น อย​ 12 เดือน​ โดยที่​ไม​ได​มี​สาเหตุ​จาก​ความ​ผิด

ปกติ​อื่นๆ​ ซึ่ง​มัก​เกิด​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 47-50 ปี

2.​ ทําไม​เรียก​วัย​ 40+ วา​ “วัย​ทอง​”

เมื่อ​เริ่ม​วัย​ 40 ปี​ขึ้น​ไป​ ผู​หญิง​สวน​ใหญ​มัก​มีหน า​ที่​การ​งาน​ที่​มัน่​คง​ รวม​ถึง​มี​ครอบครัว​และ​สังคม​ที่​ดี​ จึง​ถือ​เป็น​วัย

แหง​ความ​สําเร็จ​ของ​ชี​วิ​ต ดัง​นัน้​จึง​เป็น​ที่มา​ที่​คน​สวน​ใหญ​มัก​เรียก​วัย​น้ี​วา​ “วัย​ทอง​”

3.​ อาการ​วัย​ทอง​ เป็น​อยาง​ไร

ประจําเดือน​มา​ไม​สมํ่าเสมอ​ หรือ​ขาด​ประจําเดือน​รวม​กับ​มี​อาการ​ของ​การ​ขาด​ฮอรโมน​เพศ​ เชน​ รอน​วูบ​วาบ​,

หงุดหงิด​งาย​, นอน​ไม​หลับ​, ปวด​เมื่อย​ตาม​ตัว​, เหงื่อ​ออก​กลาง​คืน​ หรือ​มี​ภาวะ​ชอง​คลอด​แหง​ เป็น​ตน

4.​ แลว​เป็น​ไป​ได​ไหม​ที่​จะ​เขา​วัย​ทอง​ ตัง้แต​อายุ​ยัง​น อย

สามารถ​พบ​ได​โดย​ผู​ปวย​มัก​มา​พบ​แพทย​ดวย​อาการ​ขาด​ประจําเดือน​ หรือ​มี​อาการ​ของ​การ​ขาด​ฮอรโมน​เพศ​/อาการ​วัย

ทอง​ดัง​ที่​ได​กลาว​ไป​แลว​ หรือ​ใน​กรณี​ที่​การ​ผาตัด​รังไข​ทัง้​ 2​ ขาง​ ขณะ​อายุ​น อย​ (น อย​กวา​ 45 ปี​) ก็​ทําให​เขา​วัย​ทอง

ฉับ​พลัน​ นอกจาก​น้ี​สตรี​ที่​ได​รับ​ยา​เคมี​บําบัด​หรือ​รังสี​รักษา​จาก​การ​รักษา​มะเร็ง​ก็​ทําให​เขา​วัย​ทอง​ได​เชน​กัน​ นอก​เหนือ

จาก​อาการ​วัย​ทอง​ ผู​ปวย​ที่​เขา​สู​วัย​ทอง​ตัง้แต​อายุ​ยัง​น อย​ยัง​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ทาง​ระบบ​หัวใจ​และ​หลอด

เลือด​ และ​โรค​กระดูก​พรุ​น ​ทําให​ผู​ปวย​กลุม​น้ี​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​รักษา​ตอ​เน่ือง​ใน​ระยะ​ยาว

5.​ แตละ​คน​จะ​มี​อาการ​วัย​ทอง​คลาย​กัน​ไหม

อาการ​ที่​พบ​บอย​ที่สุด​ของ​วัย​ทอง​ คือ​ ประจําเดือน​ผิด​ปกติ​และ​อาการ​รอน​วูบ​วาบ​ ซึ่ง​ความ​รุ​งแรง​ของ​อาการ​ดัง​กลาว
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แตก​ตาง​กัน​ใน​แตละ​บุคคล​ ขึ้น​อยู​กับ​อา​ยุ​, เชื้อ​ชา​ติ​, ภูมิ​อา​กา​ศ, น้ําหนัก​ตัว​, สภาพ​แวด​ลอม​ เป็น​ตน

6.​ เมื่อ​เขา​วัย​ทอง​ยัง​มี​ลูก​ได​ไหม

ผู​หญิง​เมื่อ​อายุ​มาก​กวา​ 35 ปี​ ปริมาณ​ไข​และ​คุณภาพ​ของ​ไข​จะ​เสื่อม​ถอย​ลง​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ทําให​มี​บุตร​ยาก​มาก​ขึ้น​

เมื่อ​เขา​วัย​หมด​ประจําเดือน​รังไข​หยุด​การ​ทํางาน​ไป​แลว​หาก​ตองการ​ตัง้​ครรภ​ตอง​ใช​เทคโนโลยี​การ​เจริญ​พันธุ​ โดย

อาศัย​ไข​บริจาค​เพื่อ​ทําเด็ก​หลอด​แกว​ แต​วิธี​ดัง​กลาว​เหมาะ​สําหรับ​ผู​หญิง​ที่​เขา​วัย​ทอง​ตัง้แต​อายุ​น อย​เทานัน้​คะ​ สวน​ผู

หญิง​ที่​เขา​วัย​ทอง​ตาม​ธรรมชาติ​ไม​ควร​ตัง้​ครรภ​แลว​นะ​คะ​ เน่ืองจาก​การ​ตัง้​ครรภ​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ตอ​ทัง้​มารดา​และ

ทาร​ก

7.​ ฮอรโมน​เพศ​มาก​จาก​ไหน

ฮอรโมน​เพศ​หญิง​ประกอบ​ดวย​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​และ​โปร​เจ​สเต​อโร​นซึ่ง​สราง​จาก​รัง​ไข​ โดย​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจ​น

เป็น​ฮอรโมน​ที่​ทําหน าที่​ควบคุม​การ​เกิด​ลักษณะ​ตางๆ​ของ​เพศ​หญิง​ เชน​ เสียง​แห​ลม​, สะโพก​ผาย​, มีหน า​อก​ นอกจาก

น้ี​ยัง​ควบคุม​มด​ลูก​ ชอง​คลอด​และ​ตอม​น้ํานม​ดวย​ สวน​โปร​เจ​สเต​อโร​นจะ​ทํางาน​รวม​กับ​เอ​สโต​รเจน​ใน​การ​เกิด

ประจําเดือน​และ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เยื่อ​บุ​โพรง​มดลูก​ให​เหมาะ​สม​สําหรับ​การ​ตัง้​ครรภ

8.​ อาการ​รอน​วูบวาบ​ใน​วัย​ทอง​เป็น​อยาง​ไร

อาการ​เริ่ม​ดวย​มี​ความ​รูสึก​รอน​บริเวณ​หน าอก​สวน​บน​, ใบ​หน า​ และ​คอยๆ​ไป​ทัว่​ลําตัว​ อาการ​เป็น​อยู​ 2​-4 นา​ที​ มัก​มี

เหงื่อ​ออก​และ​ใจ​สัน่​รวม​ดวย​ บาง​ครัง้​มี​อาการ​วิตก​กังวล​ตาม​มา​มัก​เป็น​หลาย​ครัง้​ตอ​วัน​และ​มัก​เกิด​เวลา​กลาง​คืน​

อาการ​ดัง​กลาว​จะ​หาย​ได​เอง​ใน​ 4-5 ปี​ หลัง​จาก​เขา​วัย​หมด​ประ​จําเดือ​น

9.​ มี​อาการ​แสบ​ เวลา​มี​เพศ​สัมพัน​ธ

เมื่อ​เขา​สู​วัย​หมด​ประจําเดือน​ระดับ​เอ​สโต​รเจน​ใน​รางกาย​จะ​ตํ่ามาก​ จึง​ทําให​เยื่อ​บุผิว​ชอง​คลอด​บาง​ตัว​ลง​ มี​ภาวะ​ชอง

คลอด​แหง​ นอกจาก​น้ี​การ​สราง​เมือก​หลอ​ลื่น​จาก​ชอง​คลอด​ก็​ลด​น อย​ลง​ ทําให​มี​อาการ​เจ็บ​ขณะ​มี​เพศ​สัมพันธ​ได

10.​ ปัสสาวะ​เล็ด​ กลัน้​ปัสสาวะ​ไม​ได

การ​ขาด​เอ​สโต​รเจน​สง​ผล​ให​เน้ือเยื่อ​และ​เสนเลือด​รอบ​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ฝอ​เหี่ยว​ทําให​กลัน้​ปัสสาวะ​ลําบาก​ เวลา​ไอ​

จาม​ หรือ​หัวเราะ​แรง​ๆ อาจ​เกิด​ปัสสาวะ​เล็ด​ได​ นอกจาก​น้ี​การ​ที่​เยื่อ​บุผิว​ของ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ะบาง​ลง​ ทําให​เกิด​การ

ติด​เชื้อ​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​งาย​ขึ้น​คนไข​มัก​มี​การ​ปัสสาวะ​บอย​ หรือ​มี​อาการ​ปัสสาวะ​แสบ​ขัด​ได

“วัย​ทอง​” เป็น​ชวง​ชีวิต​ที่​ผู​หญิง​ทุก​คน​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ แต​เรา​สามารถ​อยู​กับ​วัย​ทอง​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​ เพียง​แค​ใสใจ

ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​และ​ปรึกษา​สูติ​นรี​แพทย​ หาก​อาการ​วัย​ทอง​ของ​ทาน​รบกวน​ชีวิต​ประจําวัน​มาก​เกิน​ไป
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