
รับมืออาการผูหญิงวัยหมดประจําเดือน

1. วัยหมดประจําเดือน คืออะไร

วัยที่มีการทํางานของรังไขลดลงบางคนประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมออาจจะมาถี่ขึ้นในชวงแรก และคอยๆ หางออกมา

จนหมดไปในที่สุด โดยตองมีประวัติขาดประจําเดือนเป็นเวลาอยางน อย 12 เดือน โดยที่ไมไดมีสาเหตุจากความผิด

ปกติอื่นๆ ซึ่งมักเกิดในชวงอายุ 47-50 ปี

2. ทําไมเรียกวัย 40+ วา “วัยทอง”

เมื่อเริ่มวัย 40 ปีขึ้นไป ผูหญิงสวนใหญมักมีหน าที่การงานที่มัน่คง รวมถึงมีครอบครัวและสังคมที่ดี จึงถือเป็นวัย

แหงความสําเร็จของชีวิต ดังนัน้จึงเป็นที่มาที่คนสวนใหญมักเรียกวัยน้ีวา “วัยทอง”

3. อาการวัยทอง เป็นอยางไร

ประจําเดือนมาไมสมํ่าเสมอ หรือขาดประจําเดือนรวมกับมีอาการของการขาดฮอรโมนเพศ เชน รอนวูบวาบ,

หงุดหงิดงาย, นอนไมหลับ, ปวดเมื่อยตามตัว, เหงื่อออกกลางคืน หรือมีภาวะชองคลอดแหง เป็นตน

4. แลวเป็นไปไดไหมที่จะเขาวัยทอง ตัง้แตอายุยังน อย

สามารถพบไดโดยผูปวยมักมาพบแพทยดวยอาการขาดประจําเดือน หรือมีอาการของการขาดฮอรโมนเพศ/อาการวัย

ทองดังที่ไดกลาวไปแลว หรือในกรณีที่การผาตัดรังไขทัง้ 2 ขาง ขณะอายุน อย (น อยกวา 45 ปี) ก็ทําใหเขาวัยทอง

ฉับพลัน นอกจากน้ีสตรีที่ไดรับยาเคมีบําบัดหรือรังสีรักษาจากการรักษามะเร็งก็ทําใหเขาวัยทองไดเชนกัน นอกเหนือ

จากอาการวัยทอง ผูปวยที่เขาสูวัยทองตัง้แตอายุยังน อยยังเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดโรคทางระบบหัวใจและหลอด

เลือด และโรคกระดูกพรุน ทําใหผูปวยกลุมน้ีตองไดรับการดูแลรักษาตอเน่ืองในระยะยาว

5. แตละคนจะมีอาการวัยทองคลายกันไหม

อาการที่พบบอยที่สุดของวัยทอง คือ ประจําเดือนผิดปกติและอาการรอนวูบวาบ ซึ่งความรุงแรงของอาการดังกลาว
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แตกตางกันในแตละบุคคล ขึ้นอยูกับอายุ, เชื้อชาติ, ภูมิอากาศ, น้ําหนักตัว, สภาพแวดลอม เป็นตน

6. เมื่อเขาวัยทองยังมีลูกไดไหม

ผูหญิงเมื่ออายุมากกวา 35 ปี ปริมาณไขและคุณภาพของไขจะเสื่อมถอยลงอยางมีนัยสําคัญทําใหมีบุตรยากมากขึ้น

เมื่อเขาวัยหมดประจําเดือนรังไขหยุดการทํางานไปแลวหากตองการตัง้ครรภตองใชเทคโนโลยีการเจริญพันธุ โดย

อาศัยไขบริจาคเพื่อทําเด็กหลอดแกว แตวิธีดังกลาวเหมาะสําหรับผูหญิงที่เขาวัยทองตัง้แตอายุน อยเทานัน้คะ สวนผู

หญิงที่เขาวัยทองตามธรรมชาติไมควรตัง้ครรภแลวนะคะ เน่ืองจากการตัง้ครรภมีความเสี่ยงสูงตอทัง้มารดาและ

ทารก

7. ฮอรโมนเพศมากจากไหน

ฮอรโมนเพศหญิงประกอบดวยฮอรโมนเอสโตรเจนและโปรเจสเตอโรนซึ่งสรางจากรังไข โดยฮอรโมนเอสโตรเจน

เป็นฮอรโมนที่ทําหน าที่ควบคุมการเกิดลักษณะตางๆของเพศหญิง เชน เสียงแหลม, สะโพกผาย, มีหน าอก นอกจาก

น้ียังควบคุมมดลูก ชองคลอดและตอมน้ํานมดวย สวนโปรเจสเตอโรนจะทํางานรวมกับเอสโตรเจนในการเกิด

ประจําเดือนและการเปลี่ยนแปลงของเยื่อบุโพรงมดลูกใหเหมาะสมสําหรับการตัง้ครรภ

8. อาการรอนวูบวาบในวัยทองเป็นอยางไร

อาการเริ่มดวยมีความรูสึกรอนบริเวณหน าอกสวนบน, ใบหน า และคอยๆไปทัว่ลําตัว อาการเป็นอยู 2-4 นาที มักมี

เหงื่อออกและใจสัน่รวมดวย บางครัง้มีอาการวิตกกังวลตามมามักเป็นหลายครัง้ตอวันและมักเกิดเวลากลางคืน

อาการดังกลาวจะหายไดเองใน 4-5 ปี หลังจากเขาวัยหมดประจําเดือน

9. มีอาการแสบ เวลามีเพศสัมพันธ

เมื่อเขาสูวัยหมดประจําเดือนระดับเอสโตรเจนในรางกายจะตํ่ามาก จึงทําใหเยื่อบุผิวชองคลอดบางตัวลง มีภาวะชอง

คลอดแหง นอกจากน้ีการสรางเมือกหลอลื่นจากชองคลอดก็ลดน อยลง ทําใหมีอาการเจ็บขณะมีเพศสัมพันธได

10. ปัสสาวะเล็ด กลัน้ปัสสาวะไมได

การขาดเอสโตรเจนสงผลใหเน้ือเยื่อและเสนเลือดรอบกระเพาะปัสสาวะฝอเหี่ยวทําใหกลัน้ปัสสาวะลําบาก เวลาไอ

จาม หรือหัวเราะแรงๆ อาจเกิดปัสสาวะเล็ดได นอกจากน้ีการที่เยื่อบุผิวของทางเดินปัสสาวะะบางลง ทําใหเกิดการ

ติดเชื้อของระบบทางเดินปัสสาวะงายขึ้นคนไขมักมีการปัสสาวะบอย หรือมีอาการปัสสาวะแสบขัดได

“วัยทอง” เป็นชวงชีวิตที่ผูหญิงทุกคนหลีกเลี่ยงไมได แตเราสามารถอยูกับวัยทองไดอยางมีความสุข เพียงแคใสใจ

ในการดูแลสุขภาพและปรึกษาสูตินรีแพทย หากอาการวัยทองของทานรบกวนชีวิตประจําวันมากเกินไป

เรียบเรียงโดย พญ.ธนิฏฐา กองแกว

แพทยเฉพาะทางดานสูติ-นรีเวช
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