
รัฐ​-เอกชน​รวม​พลัง​รณ​รงค​ “มือ​สะ​อาด​ สราง​ฝัน​”

ลด​การ​แพร​เชือ้​โรค​ใน​เด็ก​ไทย​ เน่ือง​ใน​วัน​ลาง​มือ​โลก​

2​018

โพ​รเท​คส รวม​กับ​ กรม​อนามัย​ สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย​ วิทยาลัย​พยาบาล​กองทัพ​บก​ สมาคม​ศิษย

เกา​พยาบาล​กระทรวง​สาธารณสุข​ มู​ลนิธิ​คุณ​แมคุณ​ภาพ​ และ​ บริษทั​ เซ็นทรัล​ ฟ ูด รี​เท​ล จํากัด​ รณรงค​เดือน​แหง​การ

ลาง​มือ​เน่ือง​ใน​ “วัน​ลาง​มือ​โลก 2018 (Global Hand Washing Day)” ซึ่ง​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 15 ตุลา​คม​ ของ​ทุก​ปี​ ภาย

ใต​แนว​คิด​ “มือ​สะ​อาด​ สราง​ฝัน​” เพื่อ​กระตุน​เตือน​พอ​แม​และ​เยาวชน​ไทย​ให​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ลาง​มือ​ถูก​วิธี

เป็น​ประ​จํา ชวย​ลด​การ​แพร​เชื้อ​โรค​ได​กวา​ 50% ชวย​ให​เด็ก​มี​สุขภาพ​และ​พัฒนาการ​เรียน​ที่​ดี​ สามารถ​สราง​ฝัน​และ

ทําตาม​จินตนาการ​ของ​ตน​เอง​ได

นาย​ปรีดา​ จิ​ระ​วัน​ชัย​กุล​ ผู​จัดการ​กลุม​ผลิตภัณฑ​โพ​รเท​คส บริษทั​ คอ​ลเก​ต-​ปาลม​โอ​ลี​ฟ (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ กลาว

วา​ กิจกรรม​รณรงค​เดือน​แหง​การ​ลาง​มือ​ เน่ือง​ใน​ “วัน​ลาง​มือ​โลก​ 2​018 น้ี​จัด​ขึ้น​เป็น​ปี​ที่​ 9​ ภาย​ใต​แนว​คิด​ “มือ​สะ

อาด​ สราง​ฝัน​” เพราะ​เชื่อ​วา​เด็ก​ทุก​คน​มี​ความ​ฝัน​ อยาก​มี​อาชีพ​ที่​ดี​ใน​อนาคต​ เชน​ หมอ​ พ​ยา​บาล​ ตํารวจ​ ทหาร​

หนวย​ซีล​ ซึ่ง​การ​มี​สุขภาพ​ดี​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​ความ​สําเร็จ​ โดย​การ​ลาง​มือ​ให​สะอาด​ดวย​สบู​อยาง​ถูก​วิธี​ให​ติด​เป็น

นิสัย​ ถือ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​การ​มี​สุขภาพ​ดี​และ​เป็น​วิธี​การ​งายๆ​ ที่​ทุก​คน​สามารถ​เริ่ม​ได​ตัง้แต​เด็ก​ เมื่อ​เด็ก​มี​สุขภาพ​ดี

ไม​ปวย​บอย​ ก็​ไม​จําเป็น​ตอง​ขาด​เรียน​ จะ​ชวย​ให​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ที่​สม​วัย​ สามารถ​พัฒนา​ตัว​เอง​เพื่อ​อนาคต​ มุง​สู

อาชีพ​ใน​ฝัน​ของ​ตนเอง​ได​ โดย​กิจกรรม​รณ​รงค​ “วัน​ลาง​มือ​โลก​ 2​018” มี​นิทรรศการ​ให​ความ​รู​ สาธิต​วิธี​การ​ลาง​มือ

อยาง​ถูก​วิธี​ 7 ขัน้​ตอน​ พ​รอม​ทดสอบ​การ​ลาง​มือ​และ​สาธิต​การ​ตรวจ​สอบ​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​มอง​ดวย​ตา​เปลา​ไม​เห็น​ เพื่อ

ให​เด็ก​และ​เยาวชน​ได​เรียน​รู​จาก​ประสบการณ​จริง​และ​ปลูก​ฝัง​การ​สราง​สุข​นิสัย​ที่​ดี​ดวย​การ​ลาง​มือ​อยาง​ถูก​วิธี​ดวย​สบู

ให​ติด​เป็น​นิสัย​หลัง​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​ได​จัด​ประกวด​โครงการ​ศิลปะ​สรางสรรค​จาก​มือ​ใน​หัว​ขอ​ “มือ​สะ

อาด​ สราง​ฝัน​” ชิง​ทุน​การ​ศึกษา​จาก​โพ​รเท​คสกวา​ 100,000 บาท​ เพื่อ​กระตุน​ให​น องๆ​ นักเรียน​ได​แสดงออก​ถึง​ความ

สา​มา​รถ​ และ​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ลาง​มือ​ อีก​ดวย

ดร​.​อัม​พร​ จัน​ทวิ​บูลย ผอ.​สํานัก​สุขาภิบาล​อาหาร​และ​น้ํา กรม​อนามัย​ เปิด​เผย​วา​ วัน​ที่​ 15 ตุลาคม​ของ​ทุก​ปี​ สมัชชา

ใหญ​แหง​สห​ประชา​ชา​ต ิ(UN: UNITED NATIONS) กําหนด​ให​เป็น​วัน​ลาง​มือ​โลก (Global Hand Washing Day)

เพื่อ​ณรงค​และ​กระตุน​ให​เด็ก​ เยาว​ชน​ และ​ประชากร​ทัว่​โลก​หัน​มา​ให​ความ​สําคัญ​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ลาง​มือ​ดวย​สบู​อยาง

ถูก​วิธี​เป็น​ประ​จํา ตลอด​จน​เกิด​การ​ปฏิบัติ​อยาง​เป็น​รูป​ธร​รม​ ขอมูล​จาก​องคการ​ยูนิเซฟ​ พ​บวา​ใน​แตละ​ปี​มี​เด็ก​อายุ

ตํ่ากวา​ 5 ปี​ทัว่​โลก​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​อุจจาระ​รวง​ประ​มา​ณ 3.​5 ลาน​คน​ และ​โรค​ปอดบวม​ประมาณ​รอย​ละ​ 2​5 ใน​สวน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%90-%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%90-%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%90-%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%8a%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%93%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b9%8c/


ของ​ประเทศ​ไทย​ สํานัก​ระบาด​วิทยา​รายงาน​วา​ ตัง้แต​วัน​ที่​ 1 มก​รา​คม​ ถึง​ 1ตุลาคม​ 2​561 มี​ผู​ปวย​อุจจาระ​รวง​ 9

46,483 ราย​ ผู​ปวย​ไข​หวัด​ใหญ​ 130,488 ราย​ เสีย​ชีวิต​ 2​1 ราย​ และ​โรค​มือ​เทา​ปาก​มี​ผู​ปวย​ 55,070 ราย​ โดย​มือ

ของ​เรา​สามารถ​นําเชื้อ​โรค​มาก​มาย​ สามารถ​ติดตอ​ผาน​การ​สัมผัส​ ซึ่ง​การ​ลาง​มือ​ เป็น​วิธี​การ​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ เสีย​คา

ใช​จาย​น อย​และ​สามารถ​ป องกัน​การ​แพร​ระบาด​ของ​เชื้อ​โรค​ได​ดี

วัน​ลาง​มือ​โลก​ใน​ปี​ 2​561 เนน​การ​จัด​กิจกรรม​ใน​รูป​แบบ​ “ขอ​ให​ทุก​คน​มี​มือ​ที่​สะ​อาด : Let’s give everyone a

clean hand” ซึ่ง​ไมใช​เพียง​เป็นการ​เตือน​ให​เรา​ทราบ​วาการ​ลาง​มือ​เป็นการ​ป องกัน​สุข​ภาพ​ แต​ยัง​รวม​ถึง​เป็นการ

เสริม​สราง​อนาคต​ สุขภาพ​ดวย​มือ​เรา​อีก​ดวย​ มี​ผล​การ​ศึกษา​ใน​ประเทศ​สหรัฐอเมริกา​ระบุ​วาการ​ลาง​มือ​ดวย​น้ําและ​สบู

ที่​ถูก​วิธี​เพียง​ 2​0 วิ​นา​ที​ สามารถ​ป องกัน​การ​แพร​ระบาด​ของ​เชื้อ​โรค​ได​ดี​ โดย​การ​ลาง​มือ​ที่​ถูก​วิธี​ดวย​น้ําและ​สบู​มี​ 7

ขัน้​ตอ​น ​ได​แก​ 1) ฝามือ​ถู​กัน​ 2)​ ฝามือ​ถู​หลัง​มือ​และ​น้ิว​ถู​ซอก​น้ิว​ 3) ฝามือ​ถู​ฝ ามือ​และ​น้ิว​ถู​ซอก​น้ิว​ 4) หลัง​น้ิว​มือ​ถู

ฝ า​มือ​ 5) ถู​น้ิว​หัว​แม​มือ​โดย​รอบ​ดวย​ฝา​มือ​ 6) ปลาย​น้ิว​มือ​ถู​ขวาง​ฝ า​มือ​ และ​ 7) ถู​รอบ​ขอ​มือ​ โดย​ทุก​ขัน้​ตอน​ทํา 5

ครัง้​ สลับ​กัน​ทัง้​ 2​ ขาง​ ทัง้น้ี​ควร​ปลูก​ฝัง​ให​รูจัก​วิธี​การ​ลาง​มือ​ที่​ถูก​ตอง​และ​มี​การ​ปฏิบัติ​เป็น​ประจําเพื่อ​ให​เกิด​นิสัย​รัก

สุขภาพ​ใน​ทุก​กลุม​วัย​ โดย​เฉพาะ​พื้นที่​สา​ธารณะ​ เชน​ โรง​เรียน​ ศูนย​เด็ก​เล็ก​ โรง​พยาบาล​ หาง​สรรพ​สิน​คา​ สถานี

ขนสง​ทา​อากาศ​ยา​น ​ตลาด​สด​ ศูนย​อา​หาร​ โดย​ให​ยึด​หลัก​ 2​ กอ​น ​5 หลัง​คือ​ 2​ กอ​น ​(ทําอา​หาร​ และ​รับ​ประทาน​อา

หาร​) 5 หลัง​ (เขา​หอง​สวม​ หยิบ​จับ​สิ่ง​สก​ปรก​ เยี่ยม​ผู​ปวย​ สัมผัส​หรือ​เลน​กับ​สัตว​ และ​หลัง​กลับ​มา​จาก​นอก​บาน​)

โดย​กรม​อนามัย​ ได​ประสาน​ขอ​ความ​รวม​มือ​กับ​ภาคี​เครือ​ขาย​ทัว่​ประเทศ​ทัง้​ภาค​รัฐ​ รัฐวิสาหกิจ​และ​ภาค​เอก​ชน​ ใน

การ​สง​เสริม​การ​จัด​กิจกรรม​รณ​รงค​ “วัน​ลาง​มือ​โลก​” ตลอด​เดือน​ตุลาคม​ไป​ยัง​สํานักงาน​สาธารณสุข​จัง​หวัด​ โรง

พยาบาล​ศูนย​ โรง​พยาบาล​ทัว่ไป​องคกร​ปกครอง​สวน​ทอง​ถิ่น​ สถาน​ศึกษา​ สมา​คมฯ​ ชมรม​ผู​ประกอบ​การ​คา​อาหาร​ทัว่

ประ​เทศ

ดาน​ รศ.​พล​ตรี​หญิง​ พ​ญ.​ฤดี​วิไล​ สาม​โก​เศศ อุปนายก​สมาคม​โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แหง​ประเทศ​ไทย​ เปิด​เผย​วา​ ใน​ชวง

เดือน​มิ​.​ย.​-ต.​ค.​ ของ​ทุก​ปี​ มี​เด็ก​จํานวน​มาก​ที่​เป็น​โรค​ติด​เชื้อ​ตางๆ​ เขา​มา​พบ​แพทย​จน​ลน​โรง​พยาบาล​ เพราะ​ดวย

สภาพ​อากาศ​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ ทองฟ า​ปิด​ อากาศ​ไม​ปลอด​โปรง​ เชื้อ​โรค​ตางๆ​ ก็​มัก​จะ​สะสม​อยู​ตาม​จุด​อับ​ตางๆ​ ไม​วา​จะ

เป็น​ รถ​โรง​เรียน​ หอง​เรียน​ ศูนย​เด็ก​ หรือ​เนอ​รสเซอ​รี่​ตางๆ​ ที่​มี​เด็กๆ​ รวม​อยู​เป็น​จํานวน​มาก​ ซึ่ง​เป็น​สถาน​ที่​แออัด

กอ​ให​เกิด​โรค​ติดตอ​ใน​เด็ก​ได​งาย​และ​แพร​เชื้อ​ได​อยาง​รวด​เร็ว​ โดย​ “มือ​” เป็นตน​กําเนิด​แหง​การนําพา​เชื้อ​ไป​สู​ราง

กาย

“เชื้อ​โรค​บาง​ชนิด​จะ​ติด​ที่​มือ​ได​นาน​ถึง​ 30 นา​ที​ หาก​ไป​สัมผัส​ดวง​ตา​ ขยี้​จมูก​ หยิบ​จับ​อาหาร​เขา​ปาก​ ก็​จะ​ติด​เชื้อ​ได​

ดัง​นัน้​ หัวใจ​สําคัญ​ของ​การ​ยับยัง้​การ​แพร​ระบาด​ของ​โรค​ติด​เชื้อ​ตางๆ​ ก็​คือ​ การ​ลาง​มือ​ โดย​พอ​แม​ผู​ปก​ครอง​ และ​โรง

เรียน​ ตอง​รวม​มือ​กัน​ปลูก​ฝัง​การ​ลาง​มือ​อยาง​ถูก​วิธี​ให​กับ​เด็ก​ทัง้​ที่​บาน​และ​ที่​โรง​เรียน​ เพื่อ​หยุด​ยัง้​การ​แพร​ระบาด​ของ

โรค​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​ตางๆ​ ดวย​การ​ลาง​มือ​ดวย​สบู​ ซึ่ง​ชวย​ลด​โอกาส​การ​ติด​เชื้อ​ได​ถึง​ 50% เพื่อ​จะ​ไม​สง​ผล​ตอ​การ​ขาด

เรียน​ เด็ก​ได​เรียน​รู​เติบโต​สม​วัย​ เป็น​อนาคต​ของ​ชา​ติ​ กาว​สู​ความ​ฝัน​ได​ทําใน​สิ่ง​ที่​ตนเอง​ชอบ​” รศ.​พล​ตรี​หญิง​ พ​ญ.

ฤดี​วิไล​ กลา​ว

นอกจาก​น้ี​ พอ​แม​ ผู​ปก​ครอง​ รวม​ถึง​คุณครู​และ​ผู​ดูแล​เด็ก​ควร​เฝ า​ระ​วัง​ หาก​เด็ก​ไม​สบาย​ควร​ให​หยุด​เรียน​และ​รีบ​ไป



พบ​แพทย​ อยา​คิด​วา​ไม​เป็น​ไร​ เพราะ​บาง​โรค​หาก​ไม​รีบ​รักษา​อาจ​ราย​แรง​ถึง​ชี​วิ​ต โดย​โรค​ที่​พบ​บอย​ ได​แก​ 1) โรค​ไว

รัส RSV ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​หายใจ​ทัง้​สวน​บน​และ​สวน​ลาง​ ซึ่ง​มี​การ​ระบาด​อยาง​มาก​ใน​ชวง​น้ี​ โดย​เฉพาะ

เด็ก​เล็ก​ตํ่ากวา​ 3 ขวบ​ สามารถ​ติดตอ​ผาน​สาร​คัด​หลัง่​ตางๆ​ ใน​ราง​กาย​ เชน​ น้ํามูก​ น้ําลาย​ ละออง​จาก​การ​ไอ​ จาม

โดย​เฉพาะ​การ​ติดตอ​จาก​การ​สัมผัส​ 2)​ โรค​มือ​เทา​ปาก​ ซึ่ง​มี​การ​แพร​ระบาด​ใน​เด็ก​เล็ก​เป็น​จํานวน​มาก​ แม​จะ​มี​การ

ทําความ​สะอาด​หอง​เรียน​ รวม​ไป​ถึง​ของใช​ตางๆ​ ภายใน​หองเรียน​แลว​ เน่ืองจาก​โรค​น้ี​เชื้อ​โรค​จะ​ติด​อยู​ใน​ลําไส​เด็ก

นาน​นับ​เดือน​ หาก​เด็ก​มี​ภูมิคุมกัน​ออน​แอ​ ก็​จะ​สามารถ​กลับ​มา​เป็น​โรค​น้ี​ได​อยู​เส​มอ​ ฉะนัน้​การ​ใสใจ​เรื่อง​ความ​สะ​อาด​

ลาง​มือ​กอน​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ ทุก​ครัง้​ จะ​ชวย​ลด​การ​ติด​เชื้อ​ตางๆ​ ได​ 3) ไข​หวัด​ใหญ​ 4) โรค​คอ​อัก​เส​บ ซึ่ง​เกิด​จาก

เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย บาง​คน​เขาใจ​วา​โรค​น้ี​ไม​อันต​ราย​ แต​เด็ก​ที่​ติด​โรค​น้ี​อาจ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ แลว​มี​ผล

ตอ​อวัยวะ​อื่นๆ​ เชน​ หัว​ใจ​ (ไข​รู​มา​ติก​) หรือ​อาจ​มี​อาการ​ไต​วาย​จน​อาจ​ถึง​ขึ้น​เสีย​ชีวิต​ได​ และ​ 5) ทอง​เสีย


