
“รักษ​ตับ​” อยา​มอง​ขาม​การ​ตรวจ​ตับ​ดวย​ไฟ​โบ​รส

แกน (Fibroscan) และ​อัลตรา​ซา​วด ชอง​ทอง​สวน

บน (Ultrasound Upper Abdomen)

ตับ​เป็น​อวัยวะ​ที่​ทําหน าที่​สําคัญ​หลาย​อยาง​ เชน​ สราง​โปรตีน​ที่​จําเป็น​ตอ​รางกาย​สราง​สาร​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​ทําให​เลือด

แข็ง​ตัว​ทําลาย​ ของ​เสีย​ และ​กําจัด​สาร​พิษ​ออก​จาก​ราง​กาย

หาก​เซลล​ตับ​ถูก​ทําลาย​แลว​เซลล​นัน้​ไม​สามารถ​กลับ​คืน​เป็น​ปกติ​ได​ แต​ความ​มหัศจรรย​ของ​ตับ​ คือ​ แม​มี​เซลล​ดี​เหลือ

อยู​เพียง​ 10-15% ตับ​ก็​ยัง​สามารถ​ทําหน าที่​ตางๆ​ ได​ ยัง​คง​ประ​คับ​ประคอง​ชีวิต​ไป​ได​ หาก​ไม​เกิด​ความ​เสีย​หาย

ลุกลาม​ขึ้น​อีก​ นัน่​คือ​ หาก​ความ​ผิด​ปก​ติ​ เสีย​หาย​เกิด​ขึ้น​กับ​ตับ​ เรา​มัก​จะ​ไมรู​ตัว​เลย​หาก​ไม​ได​รับ​การ​ตรวจ​เลือด​

เพราะ​ใน​ระยะ​แรก​ที่​ตับ​เสีย​หาย​รางกาย​จะ​ยัง​ไม​แสดง​อา​การ

ความ​เสีย​หาย​ของ​ตับ​เกิด​ดวย​สา​เห​ตุ​ และ​อยู​ใน​ระดับ​ตางๆ​ กัน​ไป​ ซึ่ง​อธิบาย​ได​ ดัง​น้ี

ขัน้​ที่​ 1 ภาวะ​ไข​มัน​พอก​ตับ​ หรือ​ภาวะ​ไข​มัน​สะสม​ใน​ตับ​ ซึ่ง​เกิด​ขึ้น​ได​จาก​การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ หรือ​ภัย​เงียบ​

จาก​การ​ใช​ ชี​วิ​ต เชน​ โรค​อวน​ลง​พุง​ เบา​หวา​น ​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​หรือ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง

ขัน้​ที่​ 2​ ภาวะ​ตับ​อัก​เส​บ หรือ​ภาวะ​ตับ​อัก​เส​บ เกิด​จาก​มี​ไข​มัน​ที่​พอก​ตับ​เป็น​เวลา​นา​น ​จน​ทําให​เซลล​ตับ​เกิด​การ​อัก​เส

บ เกิด​จาก​การ​ ดื่ม​แอลกอฮอล​ใช​ยา​ ยา​เสพ​ติด​ หรือ​ได​รับ​สาร​พิษ​ หรือ​ใน​ผู​ปวย​ที​วินิจฉัย​พบ​การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อัก​เส

บบี หรือ​ไวรัส​ตับ​ อัก​เส​บซี

ขัน้​ที่​ 3 ภาวะ​พังผืด​ใน​ตับ​ คือ​ ควา​มผิด​ปกติ​ขัน้​ตอ​มา​จาก​การ​อัก​เส​บ ที่​นําไป​สู​ภาวะ​เซลล​ตับ​ตาย​จน​เป็น​พังผืด​ขึ้น​ใน

ตับ

ขัน้​ที่​ 4 ตับ​แข็ง​ หรือ​ภาวะ​ที่​เซลล​ตับ​ที่​ตาย​ไป​และ​เกิด​เป็น​พังผืด​จํานวน​มาก​จน​นําไป​สู​ภาวะ​ตับ​แข็ง​ หาก​เซลล​ที่​อัก​เส

บ เรื้อ​รัง​ หรือ​ ตาย​อาจ​เปลี่ยน​เป็น​เซลล​ราย​ก็​อาจ​นําไป​สู​การ​เกิด​โรค​มะเร็ง​ที่​ตับ​ได

โรง​พยาบาล​สุขุม​วิ​ท จึง​ได​จัด​ให​มี​การ​ตรวจ​ไฟ​โบ​รส​แกน (Fibroscan) และ​อัลตรา​ซา​วดชอง​ทอง​สวน​บน

(Ultrasound Upper Abdomen) ขึ้น​ เพื่อ​ให​ผู​ที่​มี​ภาวะ​ความ​เสี่ยง​ได​ทําการ​ตรวจ​ และ​วางแผน​แนวทาง​ใน​การ​ป อง

กัน​ สง​ผล​ให​ผู​ใช​บริการ​เกิด​ความ​เชื่อ​มัน่​ตอ​การ​ รักษา​ที่​ได​รับ​รวม​กับ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ของ​โรง​พยา​บาล

กลุม​เสี่ยง​ ผู​ที่​มี​ไข​มัน​ใน​ตับ​ เชน

– เบา​หวา​น

– อวน​หรือ​ดัชนี​มวล​กาย​ > 25
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– มี​ประวัติ​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง

– มี​ประวัติ​ตับ​อักเสบ​เรื้อ​รัง

กลุม​เสี่ยง​ ผู​ที่​เป็น​โรค​ตับ​แข็ง​ / มะเร็ง​ตับ​ เชน

– ผู​ปวย​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ตับ​อักเสบ​เรื้อ​รัง

– ดื่ม​สุรา​เป็น​ประ​จํา

– มี​ประวัติ​ครอบ​ครัว​ เป็น​มะเร็ง​ตับ​ หรือ​โรค​ตับ

– มี​ประวัติ​ดี​ซา​น

ขอ​จํากัด​ใน​การ​ตรวจ​ไฟ​โบ​รส​แกน

– หญิง​มี​ครรภ

– ผู​ปวย​ทอง​มาน​น้ํา

– อา​ยุ​ < 18 ปี

– ผู​ปวย​มี​ประวัติ​โรค​หัวใจ​ลม​เห​ลว
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