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“ม​ะเร็ง​เตา​นม​” ถือ​เป็น​ปัญหา​สุขภาพ​สําคัญ​ของ​ผู​หญิง​ ไม​วา​เตา​เล็ก​ เตา​ใหญ​ หรือ​แมแต​ผู​ชาย​ ก็​มี​สิทธิ​เป็น​มะเร็ง

เตา​นม​ได​ทัง้​นัน้​ ใน​ความ​เสี่ยง​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ ยิ่ง​ปัจจุบัน​พบ​ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​อายุ​น อย​ลง​ สวน​หน่ึง​เชื่อ​กัน​วา​มา

จาก​อา​หาร​ และ​วิถี​ชีวิต​สมัย​ใหม

ชมรม​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​รวม​มือ​กับ​องคกร​สง​เสริม​การ​ดูแล​สุขภาพ​อยาง​ บริษทั​เฟยดา​จํากัด​ เห็น​ถึง​ความ

สําคัญ​ของ​ปัญหา​สุขภาพ​ของ​คน​ไทย​ใน​ปัจจุบัน​ จึง​จัด​กิจ​กร​รม​ “รัก​นม​ ตอง​ดูแล​นม​”กิจกรรม​สง​เสริม​การ​ป องกัน​โรค

มะเร็ง​เตา​นม​เพื่อ​เป็นการ​เผย​แพร​ ควา​มรู​ และ​เทคนิค​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ให​กับ​ประชาชน​ทัว่ไป​ที่​สนใจ​เกี่ยว​กับ​ปัญหา​สุข

ภาพ

กิจ​กร​รม​ “รัก​นม​ ตอง​ดูแล​นม​” จัด​ขึ้น​เมื่อ​วัน​ที่​ 4 มิถุนายน​ที่​ผาน​มา​นัน้​ กิจกรรม​ดัง​กลาว​ได​รับ​การ​ตอบ​รับ​จาก

ประชาชน​เป็น​จํานวน​มาก​ โดย​มี​ตัวแทน​จาก​องคกร​สุขภาพ​บริษทั​เฟยดา​จํากัด​ เป็น​ผู​กลาว​เปิด​กิจ​กร​รม​ นําทัพ​ความ

รู​มา​ดวย​พิธีกร​สาว​สวย​อยาง​คุณ​ ปราย​ ธน​าอัม​พุ​ช คุณ​หมอ​ดร​.​กมล​ ไชย​สิทธิ ์​ และ​คุณ​หมอ​มา​ลิ​น ​ปิยะ​ชิน​วรรณ​ มา

รวม​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​อา​หา​ร-​กับ​การ​ป องกัน​และ​ดูแล​มะเร็ง​เตา​นม

รวม​ไป​ถึง​การ​เปิด​เผย​ประสบการณ​การ​รักษา​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ให​สําเร็จ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​อดีต​ผู​ปวย​มา​เปิด​เผย

เคล็ด​ลับ​ใน​ตก​ารดูแล​ตัว​เอง​ การ​รักษา​ รวม​ไป​ถึง​เทคนิค​การ​ใช​ชีวิต​เมื่อ​ปวย​เป็น​โรค​มะ​เร็ง​ เรียก​ได​วา​งาน​น้ี​นอกจาก

ได​สาระ​ความ​รู​กัน​ไป​เต็ม​อิ่ม​แลว​ ยัง​ได​ฟัง​ประสบการณ​ใน​การ​รักษา​มะ​เร็ง​ และ​ได​ฟัง​ประสบการณ​มะเร็ง​จาก​อดีต​ผู

ปวย​อีก​ดวย​ งาน​เดียว​ครบ​ทัง้​ความ​รู​และ​เคล็ด​ลับ​การ​ตาน​มะเร็ง​เตา​นม​เลย​ที​เดียว​ สวน​กิจกรรม​สุขภาพ​ครัง้​หน า​จะ

เป็น​กิจกรรม​ใน​รูป​แบบ​ใด​ สามารถ​ติดตาม​กิจกรรม​สง​เสริม​ความ​สําคัญ​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ได​ทาง​บริษทั​เฟยดา​จํากัด​

หรือ​ทาง​ชมรม​ฟ้ืนฟู​สุขภาพ​ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง
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