
ระเบิด​ศึก​กระโดด​เชือก​ชิง​ถวย​พระราชทาน​ครัง้​ที่​ 12

  เมื่อ​เร็ว​ ๆน้ี​  นาง​ศิลป​สวย​ ระ​วี​แสง​สูรย​ปลัด​กรุงเทพ​มหา​นคร​ เป็น​ประธาน​พิธี​เปิด​การ​แขงขัน​กระโดด​เชือก​ชิง​ถวย

พระราชทาน​ครัง้​ที่​ 12 ประจําปี​ 2​562 โดย​มี​พล​.​อ.​นพ​.​ประ​วิ​ชช ตัน​ประ​เส​ริ​ฐ กรรมการ​มูลนิธิ​หัวใจ​แหง​ประเทศไทย

ใน​พระบรม​รา​ชู​ปถัมภ​ และ​ประธาน​โครงการ​กระโดด​เชือก​ ทาง​เลือก​เยาว​ชน​ พน​โรค​หัวใจ​พรอม​ดวย​คณะ​กรรมการ

มูลนิธิ​หัวใจ​แหง​ประเทศ​ไทย​ ใน​พระบรม​ราชูปถัมภ​สมาคม​กีฬา​จัมพโรปไทย​ คณะ​นัก​กีฬา​ และ​ผู​ที่​เกี่ยว​ของ​ รวม​พิธี​

ณ อาคาร​กฬีา​เวสน​ 2​ ศนูยเยาวชน​กรงุเทพ​มหา​นคร​ (ไทย​ – ญีป่ นุ​)เขต​ดนิ​แดง​           มลูนิธิ​หวัใจ​แหง​ประเทศ​ไทย​

ใน​พระบรม​ราชูปถัมภ​รวม​กับ​สมาคม​กีฬา​จัมพโรปไทย​ จัดการ​แขงขัน​กระโดด​เชือก​ชิง​ถวย​พระ​ราช​ทา​น ​ครัง้​ที่​ 12

ประจําปี​ 2​562 เพื่อ​ประชาสัมพันธ​ให​เยาวชน​และ​ประชาชน​ทัว่​ไป​ ให​ความ​สนใจ​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​วิธี​การก​ระ

โดด​เชือก​ซึ่ง​เป็น​กิจกรรม​การ​ออก​กําลัง​กาย​ชนิด​หน่ึง​ที่​เลน​งาย​ ไม​ใช​อุปกรณ​มาก​ไม​สิน้​เปลือง​คา​ใช​จาย​ ถา​เลน​เป็น

ประจําอยาง​สมํ่าเสมอ​จะ​ชวย​พัฒนา​สุขภาพ​และ​สมรรถภาพ​กาย​ โดย​เฉพาะ​ระบบ​ไหล​เวียน​โลหิต​ และ​ระบบ​หายใจ​ มู

ลนิธิ​หัวใจ​แหง​ประเทศไทย​ใน​พระบรม​รา​ชู​ปถัมภ​ จึง​ได​รณรงค​โครงการ​กระโดด​เชือก​ ทาง​เลือก​เยาว​ชน​ พน​โรค

หัวใจ​โดย​การ​สง​เสริม​กิจกรรม​กระโดด​เชือก​อยาง​จริงจัง​และ​ตอ​เน่ือง​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​จาก​โรค​หัว​ใจ​ โดย​การ​แขงขัน

ดัง​กลาว​จัด​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​มาก​วา​ 10 ปี​ จาก​การ​รวม​กัน​ของ​ภาคี​เครือ​ขาย​ทัง้​ภาค​รัฐ​และ​เอกชน​เพื่อ​รณรงค​สง​เสริม

ให​เยาวชน​สราง​สุข​นิสัย​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ซึ่ง​ปัจจุบัน​การก​ระ​โดด​เชือก​ได​พัฒนา​เป็น​กีฬา​ที่​ได​รับ​การ​ยอมรับ​ใน

ระดับ​นานาชาติ​และ​เป็น​ที่​นิยม​ใน​หมู​เด็ก​และ​เยาว​ชน​ เน่ืองจาก​เป็น​กีฬา​ที่​ประ​หยัด​ ใช​พื้นที่​ไม​มาก​และ​เลน​ได​ตาม

อัธยาศัย​ รวม​ทัง้​ชวย​ให​เด็ก​และ​เยาวชน​ใช​เวลา​วาง​ให​เกิด​ประโยชน​ไม​ยุง​เกี่ยว​กับ​ยา​เสพ​ติด​การ​แขงขัน​ใน​ครัง้​น้ี

เป็นการ​สราง​แรง​จูงใจ​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ของ​เด็ก​และ​เยาวชน​ไทย​ให​หัน​มา​ใช​กีฬา​กระโดด​เชือก​ใน​การ​ออก​กําลัง

กาย​ เพื่อ​ให​รางกาย​แข็ง​แรง​และ​พัฒนา​เป็น​นักกีฬา​ใน​ระดับ​ประเทศ​และ​ระดับ​นานา​ชา​ติ​           สําหรับ​การ​แขงขัน
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กระโดด​เชือก​ชิง​ถวย​พระ​ราช​ทา​น ​ครัง้​ที่​ 12 ประจําปี​ 2​562มี​นัก​กีฬา​จัมพโรปเขา​รวม​การ​แขงขัน​ประ​มา​ณ 800 คน​

ซึ่ง​ผาน​การ​คัด​เลือก​ใน​ระดับ​ภาค​ ได​แก​ ภาค​ใต​ ภาค​เหนือ​ ภาค​กลาง​ภาค​ตะวัน​ตก​ ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ ภาค

ตะวัน​ออก​ และ​กรุงเทพมหานคร​และ​ปริมณฑล​โดย​โรงเรียน​ที่​ชนะ​เลิศ​คะแนน​รวม​สูงสุด​ของ​รายการ​มือ​อาชีพ​จะ​ได

รับ​ถวย​พระราชทาน​จาก​พระบาท​สมเด็จ​พระ​ปร​เมน​ทร​รามาธิบดี​ศรี​สิน​ทร​มหา​วชิร​าลง​กร​ณพระ​วชิร​เกลา​เจา​อยู​หัว

จํานว​น ​1 ถวย​ และ​รางวัล​ชนะ​เลิศ​คะแนน​รวม​สูงสุด​รายการ​มือ​สมัคร​เลน​จะ​ได​รับ​ถวย​พระราชทาน​จาก​สมเด็จ

พระนาง​เจา​สิ​ริ​กิติ ์พระบรม​ราชิ​ชี​นาถ​พระบรม​ราช​ชนนี​พันปี​หล​วง​ จํานว​น ​1 ถวย​และ​ถวย​พระราชทาน​จาก​สมเด็จ

พระ​กนิษฐา​ธิราช​เจา​ กรม​สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี​ จํานวน​ 2​2 ถวย​ รวม​ถวย​รางวัล​ทัง้หมด​

2​4ถวย


