
ระเบิดศึกกระโดดเชือกชิงถวยพระราชทานครัง้ที่ 12

  เมื่อเร็ว ๆน้ี  นางศิลปสวย ระวีแสงสูรยปลัดกรุงเทพมหานคร เป็นประธานพิธีเปิดการแขงขันกระโดดเชือกชิงถวย

พระราชทานครัง้ที่ 12 ประจําปี 2562 โดยมีพล.อ.นพ.ประวิชช ตันประเสริฐ กรรมการมูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทย

ในพระบรมราชูปถัมภ และประธานโครงการกระโดดเชือก ทางเลือกเยาวชน พนโรคหัวใจพรอมดวยคณะกรรมการ

มูลนิธิหัวใจแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภสมาคมกีฬาจัมพโรปไทย คณะนักกีฬา และผูที่เกี่ยวของ รวมพิธี

ณ อาคารกฬีาเวสน 2 ศนูยเยาวชนกรงุเทพมหานคร (ไทย – ญีป่ นุ)เขตดนิแดง           มลูนิธิหวัใจแหงประเทศไทย

ในพระบรมราชูปถัมภรวมกับสมาคมกีฬาจัมพโรปไทย จัดการแขงขันกระโดดเชือกชิงถวยพระราชทาน ครัง้ที่ 12

ประจําปี 2562 เพื่อประชาสัมพันธใหเยาวชนและประชาชนทัว่ไป ใหความสนใจในการออกกําลังกายดวยวิธีการกระ

โดดเชือกซึ่งเป็นกิจกรรมการออกกําลังกายชนิดหน่ึงที่เลนงาย ไมใชอุปกรณมากไมสิน้เปลืองคาใชจาย ถาเลนเป็น

ประจําอยางสมํ่าเสมอจะชวยพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพกาย โดยเฉพาะระบบไหลเวียนโลหิต และระบบหายใจ มู

ลนิธิหัวใจแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ จึงไดรณรงคโครงการกระโดดเชือก ทางเลือกเยาวชน พนโรค

หัวใจโดยการสงเสริมกิจกรรมกระโดดเชือกอยางจริงจังและตอเน่ืองเพื่อลดความเสี่ยงจากโรคหัวใจ โดยการแขงขัน

ดังกลาวจัดขึ้นอยางตอเน่ืองมากวา 10 ปี จากการรวมกันของภาคีเครือขายทัง้ภาครัฐและเอกชนเพื่อรณรงคสงเสริม

ใหเยาวชนสรางสุขนิสัยในการออกกําลังกายซึ่งปัจจุบันการกระโดดเชือกไดพัฒนาเป็นกีฬาที่ไดรับการยอมรับใน

ระดับนานาชาติและเป็นที่นิยมในหมูเด็กและเยาวชน เน่ืองจากเป็นกีฬาที่ประหยัด ใชพื้นที่ไมมากและเลนไดตาม

อัธยาศัย รวมทัง้ชวยใหเด็กและเยาวชนใชเวลาวางใหเกิดประโยชนไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติดการแขงขันในครัง้น้ี

เป็นการสรางแรงจูงใจในการออกกําลังกายของเด็กและเยาวชนไทยใหหันมาใชกีฬากระโดดเชือกในการออกกําลัง

กาย เพื่อใหรางกายแข็งแรงและพัฒนาเป็นนักกีฬาในระดับประเทศและระดับนานาชาติ           สําหรับการแขงขัน
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กระโดดเชือกชิงถวยพระราชทาน ครัง้ที่ 12 ประจําปี 2562มีนักกีฬาจัมพโรปเขารวมการแขงขันประมาณ 800 คน

ซึ่งผานการคัดเลือกในระดับภาค ไดแก ภาคใต ภาคเหนือ ภาคกลางภาคตะวันตก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค

ตะวันออก และกรุงเทพมหานครและปริมณฑลโดยโรงเรียนที่ชนะเลิศคะแนนรวมสูงสุดของรายการมืออาชีพจะได

รับถวยพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณพระวชิรเกลาเจาอยูหัว

จํานวน 1 ถวย และรางวัลชนะเลิศคะแนนรวมสูงสุดรายการมือสมัครเลนจะไดรับถวยพระราชทานจากสมเด็จ

พระนางเจาสิริกิติ ์พระบรมราชิชีนาถพระบรมราชชนนีพันปีหลวง จํานวน 1 ถวยและถวยพระราชทานจากสมเด็จ

พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯสยามบรมราชกุมารี จํานวน 22 ถวย รวมถวยรางวัลทัง้หมด

24ถวย


