
รอย​แดง​ รอย​ดํา รอย​หลุม​สิว​ รักษา​บาดแผล​ราย​ดวย

สาร​บํารุง​ผิว​ขัน้​เทพ

รอย​แดง​ รอย​ดํา รอย​หลุม​สิว​ รักษา​บาดแผล​ราย​ดวย​สาร​บํารุง​ผิว​ขัน้​เทพ

แค​มี​สิว​เม็ด​เป ง​หรือ​สิว​ผด​เล็กๆ​ขึ้น​บน​ใบหน า​ก็​วา​แย​แลว​ แต​สิว​เจา​กรรม​ก็​ยัง​ทิง้​รอง​รอย​แผล​เป็น​จาก​สิว​ ทําให​หนุมๆ

สาว​ๆตอง​เสีย​เงิน​ไป​กับ​คา​รักษา​ไม​จบ​สิน้​ แต​เรา​สามารถ​เอาชนะ​ปัญหา​ผิว​เหลา​นัน้​ได​ดวย​กระบวนการ​ดูแล​ตัว​เอง​

เติม​สาร​บํารุง​ผิว​ที่​เหมาะ​สม​ และ​ขัน้​ตอน​การ​รักษา​อยาง​ถูก​วิ​ธี

เมื่อ​เป็น​สิว​โดย​เฉพาะ​สิว​อัก​เส​บ มัก​จะ​ทิง้​รอย​แดง​ รอย​ดํา และ​ยิ่ง​การ​อักเสบ​ลง​ลึก​ถึง​ชัน้​หนัง​แท​จน​เกิด​การ​ทําลาย​ใย

คอ​ลลา​เจน​ก็​จะ​กอ​แผล​หลุม​สิว​ ‘คุณ​หมอ​หยก​’-​ แพทย​หญิง​สา​วิ​ตรี​ สิริ​กุล​พิบูลย​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ความ​งาม​

อธิบาย​ถึง​สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​สิว​อักเสบ​อาจ​มา​จาก​ทัง้​ปัจจัย​ภายนอก​อยาง​ แสง​แดด​ มลพิษ​ฝ ุน​ ควัน​ และ​ปัจจัย

ภายใน​ตัว​เรา​และ​การก​ระ​ทํา ได​แก​ กรรม​พันธุ​ ฮอรโมน​ที่​เปลี่ยนแปลง​ พ​ฤติ​กรรม​บาง​อยาง​ เชน​ นอน​ดึก​ เครียด​

รวม​ถึง​โรค​ประจําตัว​ อาทิ​ ยา​กัน​ชัก​ ยา​ตาน​วัณ​โรค​ ยา​ที่​มี​ผล​ตอ​ฮอรโมน​โดย​ตรง​ อีก​ทัง้​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี

สวน​ผสม​ของ​นม​ เนย​ น้ําตาล​ ตลอด​จน​การ​ดูแล​รักษา​ผิว​ที่​ผิด​วิธี​ อยาง​การ​ใช​เครื่อง​สําอาง​ที่​มี​สวน​ประกอบ​น้ํามัน​ลา

โน​ลิ​น ​ไข​มัน​จาก​สัตว​ หรือ​พืช​บาง​ชนิด​ ทําให​เกิด​การ​แพ​และ​กระตุน​ให​เกิด​สิว​อักเสบ​มาก​ขึ้น​นัน่​เอง

ดัง​นัน้​เรา​จึง​ควร​หลีก​เลี่ยง​ปัจจัย​ที่​เป็นตน​เห​ตุ​ และ​เปลี่ยน​ความ​คุน​เคย​เดิมๆ​ที่​อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​ผิว​ เชน​ หลีก​เลี่ยง

การ​แกะ​เกา​ผิว​หน า​หรือ​บีบ​สิว​ และ​การ​ใช​กระดาษ​ซับ​มัน​บอย​ครัง้​จน​ทําให​ตอม​ไข​มัน​ใต​ผิว​ผลิต​น้ํามัน​ออก​มา​มาก​ขึ้น

เป็น​พิเศษ​ เพราะ​คิด​วา​ผิว​เรา​แหง​จน​เกิน​ไป​ ซึ่ง​คุณ​หมอ​หยก​แนะนําวา​ควร​ฉีด​สเปร​ยน้ําแร​แลว​ใช​ทิช​ชูซับ​ออก​เพื่อ

เพิ่ม​ความ​สดชื่น​ให​กับ​ผิว​หน า​จะ​ดี​กวา​ นอกจาก​นัน้​ควร​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​ปลอดภัย​และ​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​ผิว​ มี

คุณ​สม​บัต ิNon-Comedogenic ไม​ทําให​เกิด​การ​อุด​ตัน​ ชวย​ลด​การ​สะสม​ของ​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย และ​ผาน​การ​รับรอง​เป็น

อัน​ใช​ได

แต​ถา​สิว​ได​สราง​ปัญหา​รอย​แผล​เป็น​ทิง้​ไว​แลว​ กรณี​แผล​เป็น​สิว​ใน​กลุม​วัย​รุน​ มัก​จะ​หาย​ได​ไว​กวา​ผู​ใหญ​ สามารถ

ปรึกษา​แพทย​เพื่อ​รับ​ยา​รักษา​หรือ​บํารุง​ผิว​ดวย​สาร Arbutin, Licorice ซึ่ง​จะ​ชวย​รักษา​เรื่อง​รอย​แดง​หรือ​ดํา ปรับ​สี

ของ​รอย​แผล​เป็น​ให​ดู​จาง​ลง​อยาง​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ วิ​ตา​มิ​นบีรวม​และ​วิตามิน​อี​ จะ​ชวย​สมาน​แผล​ ลด​เลือน​รอย​แผล​เป็น​

ชวย​ฟ้ืนฟู​ผิว​ที่​มี​ปัญหา​ให​กลับ​นุม​ขึ้น​ และ​ยัง​มี​บทบาท​ใน​การ​ชวย​แผล​เป็น​หลุม​สิว​ได

ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ความ​งาม​ กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ วิตามิน​ที่​สําคัญ​ตอ​ผิว​ เชน​ ไน​อา​ซิ​นา​ไมด (Niacinamide) ซึ่ง​เป็น

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%87-%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%94%e0%b8%b3-%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%a7/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%87-%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%94%e0%b8%b3-%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b4%e0%b8%a7/


อนุพันธ​ของ​วิ​ตา​มิน B3 และ​วิตามิน​ซี​ ลวน​ถูก​นํามา​ใช​รวม​ใน​การ​รักษา​แผล​เป็น​สิว​อยาง​มาก​ เพราะ​มี​สวน​ชวย​ลด

การ​สังเคราะห​เม็ด​สี​เม​ลา​นิ​น ​จึง​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ใน​การ​รักษา​รอย​ดําสิว​และ​ชวย​ให​ผิว​ใส​ได​ รวม​ถึง​สาร​สกัด​จาก​พืช

ธรรม​ชา​ติ​ เชน Allium Cepa เขม​ขน​ ก็​มี​สวน​ชวย​ลด​เลือน​แผล​เป็น​ได​เชน​กัน​ นอกจาก​น้ี​หาก​บํารุง​ผิว​โดย​เลือก

ผลิตภัณฑ​ที่​สามารถ​ดูแล​แผล​เป็น​สิว​ให​ครบ​ 5 ดาน​ ได​แก​ ลด​อาการ​อักเสบ​และ​รอย​แดง​สิว​ ปรับ​สี​ของ​รอย​ดําหลัง

จาก​การ​เกิด​สิว​ให​จาง​ลง​ ฟ้ืนฟู​รอย​หลุม​สิว​ บํารุง​ผิว​ให​นุม​และ​เรียบ​เนีย​น ​และ​ชวย​ป องกัน​การ​เกิด​สิว​ใหม​ได​ ก็​จะ​ชวย

ให​ผิว​หน า​ใส​ไร​รอง​รอย​สิว​ซํ้าๆ​มาก​วน​ใจ​ได

สวน​กลุม​ผูใหญ​ที่​ไม​สามารถ​ทายา​แลว​หาย​ได​ทัน​ใจ​ อาจ​ตอง​พึ่งพา​การ​ผลัด​เซลล​ผิว​เป็น​ทาง​เลือก​ และ​ปรึกษา​แพทย

เพื่อ​รักษา​ดวย​วิธี​เลเซอร​ หรือ​การ​ฉีด​ฟิลเลอ​รดวย​สาร Hyaluronic acid ซึ่ง​ชวย​บรรเทา​แผล​ประเภท​หลุม​สิว​ได​พอ

สม​ควร

ทัง้​น้ี​ คุณ​หมอ​หยก​ยัง​ได​ให​คําแนะนําเพิ่ม​เติม​อีก​วา​ “ควร​เริ่ม​ตน​ดวย​การ​ทายา​ตาม​แพทย​สัง่​ รวม​กับ​การ​รักษา​ดวย

ตน​เอง​ เชน​ ลด​ ละ​ เลิก​พฤติกรรม​ที่​กอ​เกิด​แผล​ และ​คํานึง​ถึง​กฎ​ 5 อ นัน่​คือ​ อ.​อา​หาร​ บํารุง​รางกาย​ดวย​สาร​อาหาร​ที่

ชวย​เสริม​สราง​ใย​คอ​ลลา​เจน​และ​ชวย​ให​ผิว​สวย​ใส​สุขภาพ​ดี​ เชน​ วิตามิน​ซี​ อ.​ อา​กา​ศ เลี่ยง​มล​พิษ​ ฝ ุน​ ควัน​ ตาม​ดวย​

อ.​อุจ​จา​ระ​ ชวย​ขับ​ของ​เสีย​สาร​พิษ​ อ.​อา​รม​ณ ลด​ความ​เครียด​ เติม​สุขภาพ​ใจ​ ปรับ​พฤติกรรม​การ​นอน​ให​เพียง​พอ​ ไม

นอน​ดึก​ และ​สุดทาย​คือ​ อ.​ ออก​กําลัง​กาย​”

โปรด​นึก​ไว​เสมอ​วา​ ป องกัน​ไว​ดี​กวา​แก​ แต​ถา​ปัญหา​นัน้​ได​เกิด​แลว​ ก็​จําเป็น​ตอง​ปรับ​ความ​คิด​และ​จิต​ใจ​ รักษา​อยาง

ถูก​วิธี​ โดย​ศึกษา​จาก​ผู​รู​จริง​และ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ นับ​เป็นการ​ดูแล​ผิว​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​ทุก​ตํารา

ขอมูล​โดย​ บริษทั​ เอ็น​บีดี​ เฮ​ลทแคร​ จํากัด


