
รพ​.​เทพธารินทร​มอบ​อั่งเปา​สุขภาพ​ตอนรับ​ตรุษ​จีน

โรง​พยาบาล​เทพธารินทร​ ตอนรับ​เทศกาล​ตรุษ​จี​น ​ปี​ 2​562 ดวย​การ​มอบ​อัง่เปา​สุข​ภาพ​ “มัง่​ มี​ ศรี​ สุขภาพ​ดี​” แด​ผู

ใช​บริการ​โปรแกรม​ตรวจ​สุข​ภาพ​ ตลอด​เดือน​กุมภาพันธ​น้ี​ ซึ่ง​อัง่เปา​สุขภาพ​เป็น​บัตร​แทน​เงินสด​ มู​ลคา​ 300 บาท​

เพื่อ​ใช​บริการ​ฟิตเนส​ ฟรี​ 1 ครัง้​ ณ มี​ดี​ เฮ​ลทโซลูชัน่​ คลับ​ โรง​พยาบาล​เทพธารินทร​ เพราะ​เรา​เล็ง​เห็น​ความ​สําคัญ

ของ​การ​ปรับ​ไลฟ ​สไตล​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ เพื่อ​ลด​โอกาส​การ​เกิด​โรค​ที่​ไม​ติดตอ​เรื้อ​รัง

ศ.​นพ​.​เทพ​ หิมะ​ทอง​คํา ผู​กอ​ตัง้​และ​ผู​อํานวย​การ​โรง​พยาบาล​เทพธารินทร​ (ลําดับ​ที่​ 4 จาก​ขวา​) ได​สง​มอบ​ความ

ปรารถนา​ดี​แด​ทุก​ทา​น ​เน่ือง​ใน​เทศกาล​ตรุษ​จี​น ​วา​ “เน่ือง​ใน​เทศกาล​ตรุษ​จี​น ​ซึ่ง​ถือ​เป็นการ​เฉลิม​ฉลอง​เทศกาล​ปี​ใหม

ของ​ชาว​จี​น ​และ​คน​ไทย​เชื้อ​สาย​จี​น ​ขอ​อวยพร​ให​ทุก​ทาน​มี​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ ซึ่ง​การ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​นัน้​ เรา​ตอง

ดูแล​ตนเอง​ใน​เชิง​การ​ป อง​กัน​ มี​การ​ปรับ​ไลฟ ​สไตล​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ที่​สอดคลอง​กับ​การ​สง​เสริมสุข​ภาพ​ที่​ดี​ ดวย​หลัก​ 3

อ.​ คือ​ อ.​อา​รม​ณ มี​อารมณ​ที่​แจม​ใส​ เกิด​ทัศนคติ​ที่​ดี​ใน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ตนเอง​และ​คน​รอบ​ขาง​ มี​ความ​รู​ใน​การ​ดูแล

ตนเอง​ดวย​ อ.​อา​หาร​ และ​วิธี​การ​ อ.​ออก​กําลัง​กาย​ ที่​เหมาะ​สําหรับ​ตน​เอง​ ดัง​นัน้​ อัง่เปา​สุข​ภาพ​ “มัง่​ มี​ ศรี​ สุขภาพ​ดี

” ที่​โรง​พยาบาล​เทพธารินทร​มอบ​ให​แด​ผูรับ​บริการ​ตรวจ​สุขภาพ​โปรแกรม​ตาง​ ๆ ตลอด​เดือน​กุมภาพันธ​น้ี​ เพื่อ​แทน

คําขอบ​คุณ​ และ​ปรารถนา​สง​มอบ​สุขภาพ​ที่​ดี​ ดวย​การ​สง​เสริม​ให​ทุก​ทาน​ได​ออก​กําลัง​กาย​ เพื่อ​การ​ปรับ​ไลฟ ​สไตล​ที่

ดี่ตอ​สุข​ภาพ​”

สอบถาม​ราย​ละเอียด​ได​ที่​ โรง​พยาบาล​เทพธารินทร​ 02-348-7000 หรือ www.theptarin.com
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