
รพ​.​หัวใจ​กรุง​เทพ​ เผย​พบ​โรค​ซับ​ซอน​ทาง​ดาน​หัวใจ

ครา​ชีวิต​คน​ไทย​เพิ่ม​ขึน้​ ลิน้​หัวใจ​รั่ว​-หลอด​เลือด​แดง

ใหญ​โป ง​พอง​ เรง​ให​รู​กอ​น ​ตรวจ​รักษา​ได​เร็ว​ ดวย​ทีม

แพทย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ ชวย​ให​อัตรา​รอด​ชีวิต​สูง​ขึน้

ปัจจุบัน​โรค​หัวใจ​ใน​ไทย​ยัง​คง​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ทุก​ปี​ จาก​กลุม​เสี่ยง​ ได​แก​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​ ทําให

เป็น​โรค​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ และ​ผู​ที่​มี​ภาวะ​อวน​ โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด​

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​โรค​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​หัวใจ​อีก​มากมาย​และ​ซับ​ซอน​จาก​เดิม​ ซึ่ง​เป็น​ปัญหา​ใหม​ระดับ​โลก​และ​ระดับ​ประ​เทศ​

โรง​พยาบาล​หัวใจ​กรุง​เทพ​ จึง​แนะแนว​ทางการ​รักษา​โรค​ซับ​ซอน​ทาง​ดาน​หัว​ใจ​ สําหรับ​ผู​ปวย​ที่​เขา​ขาย​เสี่ยง​ รวม​ไป

ถึง​วิธี​การ​รักษา​ดวย​ยา​และ​การ​ผา​ตัด​ เพื่อ​เตรียม​รับมือ​กับ​โรค​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน​อนาค​ต

นพ​.​ประ​ดับ​ สุ​ขุม​ ผู​อํานวย​การ​ รพ​.​หัวใจ​กรุง​เทพ​ เปิด​เผย​วา​ พ​บสถิติ​ผู​ปวย​โรค​หัวใจ​เพิ่ม​ขึ้น​โดย​เฉพาะ​ใน​กรุง​เทพ​ฯ

ที่​มี​ผู​ปวย​ดวย​โรค​หัวใจ​มาก​ที่สุด​ถึง​ 40% และ​มี​แนว​โนม​วา​ตัวเลข​น้ี​จะ​สูง​ขึ้น​ไป​อีก​เรื่อย​ๆ จาก​พฤติกรรม​การ​ใช​ที่

ชีวิต​ที่​เปลี่ยน​ไป​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​แนว​โนม​เกิด​โรค​ซับ​ซอน​ทาง​ดาน​หัวใจ​มาก​ขึ้น​เชน​กัน​ ทําให​การ​รักษา​โรค​หัวใจ​ใน​ปัจจุบัน

ตอง​อาศัย​ประสบการณ​และ​ความ​เชี่ยวชาญ​ของ​ทีม​แพทย​ รวม​ถึง​เทคโนโลยี​อัน​ทัน​สมัย​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​วินิจฉัย​อยาง

แมนยําและ​การ​ผาตัด​รักษา​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ รวม​ไป​ถึง​การ​ผาตัด​แบบ​แผล​เล็ก​ทาง​เลือก​ใหม​ที่​สะดวก​ ปลอด​ภัย​

ฟ้ืน​ตัว​ได​ไว​ สามารถ​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​ปกติ​ใน​เวลา​อัน​ใกล​ เพื่อ​ชวย​ผู​ปวย​ให​มี​อัตรา​การ​รอด​ชีวิต​สูง​ขึ้น​ ที่​ผาน​มา​พบ​ผู

ปวย​โรค​หัวใจ​ยอด​ฮิต​อยาง​โรค​เสนเลือด​แดง​โปง​พอง​ และ​ผู​ปวย​ที่​จําเป็น​ตองการ​ผาตัด​ซอม​ลิน้​หัว​ใจ​ ซึ่ง​ทัง้​ 2​ อาการ

น้ี​สามารถ​รักษา​ได​ หาก​ได​รับ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​รักษา​อยาง​ทัน​ทวง​ที

นพ​.​ทวี​ศักดิ ์​ โชติ​วัฒน​พง​ษ ศัลยแพทย​หัวใจ​และ​ทรวง​อก​ รพ​.​หัวใจ​กรุง​เทพ​ กลาว​วา​ โรค​ลิน้​หัวใจ​รัว่​เป็น​โรค​ที่​พบ

มาก​ใน​คน​อา​ยุ​ 40 ปี​ขึ้น​ไป​ ปัจจัย​เสี่ยง​มา​จาก​การ​ติด​เชื้อ​ เกิด​ภูมิ​ตานทาน​ผิด​ปก​ติ​ และ​การ​เสื่อม​สภาพ​ของ​หัวใจ​เมื่อ

อายุ​มาก​ขึ้น​ หรือ​บาง​ราย​เกิด​จาก​ภาวะ​เสนเลือด​หัวใจ​ตีบ​จน​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ตาย​ ซึ่ง​ผู​ปวย​มัก​จะ​มา​พบ​แพทย​ดวย

อาการ​หอบ​ เหน่ือย​ ไมมี​แรง​ หน า​มืด​เป็น​ลม​บอย​ๆ อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ลิน้​หัว​ใจ​ เน่ืองจาก​ลิน้​หัวใจ

เสื่อม​สภาพ​ กร​อบ​ แข็ง​ ควา​มยืดหยุน​น อย​ และ​มี​ไข​มัน​หินปูน​เกาะ​ ทําให​ลิน้​หัวใจ​เปิด​หรือ​ปิด​ไม​สนิท​ สวน​ใหญ​ลิน้​ที่

มี​ปัญหา​ คือ Mitral Valve/Aortic Valve ซึ่ง​เป็น​ลิน้​หัวใจ​ฝ่ัง​ซาย​ สวน​ใหญ​พบ​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ​ มี​บาง​ครัง้​พบ​ใน​เด็ก​

แพทย​จะ​ทําการ​วินิจฉัย​และ​เลือก​แนวทาง​การ​รักษา​ ใน​บาง​ราย​ไม​จําเป็น​ตอง​ผาตัด​ใหญ​เปิด​หน าอก​เพื่อ​เปลี่ยน​ลิน้​หัว

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%9e-%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%9e-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%9e-%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%9e-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%9e-%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%9e-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a3%e0%b8%9e-%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%9e-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84/


ใจ​ แต​สามารถ​ผาตัด​แบบ​แผล​เล็ก​ที่​มี​ความ​แมนยําและ​ปลอดภัย​ได​ ทําให​รางกาย​ฟ้ืน​ตัว​เร็ว​ขึ้น​ ควา​มเสี่ยง​ของ​ภาวะ

แทรกซอน​ก็​น อย​ลง​ ใน​ราย​ที่​ลิน้​หัว​ใจ Rheumatic ลิน้​หัวใจ​แข็ง​ มี​การ​ตีบ​ การ​รัว่​ เกิด​จาก​แคลเซียม​ไป​เกาะ​ตัว​ที่​ลิน้

หัวใจ​ทําให​เป็น​พัง​พืด​ วิธี​การ​ซอม​ลิน้​สามารถ​ทําโดย​การ​ลอก​แคลเซียม​ที่​จับ​ตัว​ออก​ และ​หา​เน้ือเยื่อ​อื่น​มา​ซอม​แทน

เพื่อ​ให​ลิน้​หัวใจ​ทํางาน​ได​ใกล​เคียง​ปก​ติ​ หรือ​เหมือน​เดิม​ แต​ใน​กร​ณีDegenerative ลิน้​หัวใจ​เสื่อม​สภาพ​ตาม​วัย​ เชน​

เอ็น​ยึด​ลิน้​หัวใจ​ที่​ยืด​ หรือ​ขาด​ ลิน้​หัวใจ​รัว่​ จําเป็น​ตอง​ใช​เทคนิค​หรือ​วิธี​การ​ผาตัด​มา​ซอม​แกไข​ให​กลับ​ทํางาน​ได​ตาม

เดิม​ “ดวย​เทคนิค​การ​รักษา​ที่​มี​มาตรฐาน​และ​ทีม​แพทย​ที่​เชี่ยวชาญ​ชวย​ใหการ​ผาตัด​ทําได​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​มาก

ขึ้น​ ผล​การ​ผาตัด​ซอม​ลิน้​หัวใจ​สวน​ใหญ​ทําให​คนไข​อาการ​ดี​ขึ้น​ เหน่ือย​น อย​ลง​ และ​ผล​ระยะ​ยาว​จะ​ดี​กวา​การ​เปลี่ยน

ลิน้​หัว​ใจ​ เน่ืองจาก​ไม​ตอง​กังวล​กับ​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​การ​กิน​ยา​ป องกัน​การ​แข็ง​ตัว​ของ​เลือ​ด

นพ​.​วิฑูรย​ ปิติ​เกื้อ​กูล​ รอง​ผู​อํานวย​การ​ศัลยแพทย​หัวใจ​และ​ทรวง​อก​ รพ​.​หัวใจ​กรุง​เทพ​ กลาว​วา​ โรค​หัวใจ​และ​หลอด

เลือด​ที่​พบ​ได​บอย​ คือ​ โรค​หลอด​เลือด​แดง​ใหญ​โปง​พอง​ เกิด​จาก​หลอด​เลือด​แดง​ใหญ​เอ​ออ​รตา(Aorta) เป็น​หลอด

เลือด​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​ที่สุด​ใน​ราง​กาย​ ออก​มา​จาก​ขัว้​หัวใจ​ทอด​ยาว​จาก​ชอง​อก​สู​ชอง​ทอง​และ​ให​แขนง​เป็น​หลอด​เลือด​ที่

นําเลือด​แดง​ไป​เลีย้ง​อวัยวะ​สําคัญ​ตางๆ​ใน​รางกาย​หลาย​แหง​ โรค​หรือ​ภาวะ​บาง​อยาง​อาจ​ทําให​ผนัง​หลอด​เลือด​แดง

ใหญ​เอ​ออ​รตามี​ความ​ออน​แอ​ เกิด​การ​โปง​พอง​ขยาย​ขนาด​จน​ใหญ​กวา​ปก​ติ​ขึ้น (Aneurysm) ซึ่ง​เมื่อ​มี​การ​โปง​ขยาย

จนถึง​ระดับ​หน่ึง​ก็​จะ​แตก​ทําให​เสีย​เลือด​จํานวน​มาก​กระทัน​หัน​จน​เป็น​เหตุ​ให​เสีย​ชีวิต​ได​ใน​เวลา​อัน​รวด​เร็ว​ ปัจจุบัน

การ​วินิจฉัย​จน​ไป​ถึง​การ​ผาตัด​ทําได​รวด​เร็ว​ ดวย​ทีม​แพทย​ผาตัด​ที่​ที่​มี​ความ​เชี่ยวชาญ​ชวย​เสริม​ประสิทธิภาพ​และ

ความ​แมนยําของ​การ​รักษา​ที่​ตอง​ผาตัด​ใน​ระยะ​เวลา​นาน

โรค​เสนเลือด​แดง​โปง​พอง​มัก​ไมมี​อาการ​นํามา​กอ​น ​ดัง​นัน้​ผู​ปวย​มัก​จะ​มา​พบ​แพทย​ดวย​อาการ​ที่​หนัก​แลว​ การ​วินิจฉัย

และ​การ​รักษา​จึง​ตอง​ทําอยาง​ทัน​ทวง​ที​ การ​ตรวจ​สุข​ภาพ​ เอ็กซเรย หรือ​อัลตรา​ซาวด​ การ​ตรวจ​คัด​กรอง​ถือวา​มี

ประโยชน​มาก​ใน​การ​ชวย​วางแผน​การ​รักษา​และ​การ​ป อง​กัน​ ปัจจุบัน​มี​เทคโนโลยี​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​ความ​เสี่ยง​ทาง

หลอด​เลือด​ทัง้​ราง​กาย​ ได​แก​ การ​ตรวจ ABI เพื่อ​ดู​สภาพ​เสนเลือด​ที่​ขา​, การ​ตรวจ Carotid dropper เพื่อ​ดู​เสนเลือด

แดง​บริเวณ​ที่​คอ​ที่​ไป​เลีย้ง​สม​อง​, การ​ตรวจ Aneurysm Screening เพื่อ​ดู​เสนเลือด​แดง​ใหญ​โปง​พอง​บริเวณ​หน าอก

และ​ชอง​ทอง​, การ​ตรวจ M.R.A. Brain เพื่อ​ดู​สภาพ​เสนเลือด​สม​อง​ การ​รักษา​โรค​หลอด​เลือด​แดง​ใหญ​เอ​ออ​รตาโปง

พอง​ขึ้น​กับ​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​แตก​ของ​หลอด​เลือด​ยิ่ง​มี​ขนาด​ใหญ​ก็​จะ​ยิ่ง​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​แตก​สูง​กวา​ ดัง​นัน้​จึง

แนะนําให​ผาตัด​ใน​ผู​ปวย​ที่​มี​หลอด​เลือด​เอ​ออ​รตาใหญ​หรือ​มี​อัตรา​การ​โปง​ขยาย​เร็ว​ สวน​ใน​กรณี​ที่​ผู​ปวย​มี​อาการ​ที่​บง

ชี้​วา​หลอด​เลือด​มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​แตก​สูง​ เชน​ ปวด​ทอง​ หรือ​เจ็บ​หน า​อก​ หรือ​มี​อาการ​จาก​การ​ที่​หลอด​เลือด​เอ​ออ

รตากด​เบียด​อวัยวะ​ขาง​เคียง​ ก็​นับ​เป็น​ขอ​บง​ชี้​ใน​การ​ผาตัด​เชน​เดียว​กัน​ ถา​หลอด​เลือด​เอ​ออ​รตายัง​มี​ขนาด​ไม​ใหญ​ถึง

ขัน้​ที่​จะ​ตอง​ผาตัด​ก็​แนะนําให​ตรวจ​ติดตาม​ตอ​รวม​กับ​ให​ยา​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​เพื่อ​ลด​แรง​ดัน​เลือด​ที่​กระทําตอ​ผนัง​หล

อด​เลือ​ด

สําหรับ​การ​ผา​ตัด​เปิด (Open Repair) หรือ​ใส​โครง​ลวด​เพื่อ​รักษา​หลอด​เลือด​แดง​ใหญ​ผิด​ปก​ติ (Conventional

Surgery) รพ​.​ หัวใจ​กรุง​เทพ​ มี​ความ​พรอม​ทาง​ดาน​เทคโนโลยี​ที่​ทัน​สมัย​ เครื่อง​มือ​ใน​การ​รักษา​ตางๆ​ อา​ทิ FMS

(Fluid Management System) เครื่อง​ให​เลือด​และ​น้ําเกลือ​ดวย​ความเร็ว​สูง​ พ​รอม​ใช​ใน​กรณี​ที่​มี​การ​ฉีก​ขาด​ของ



หลอด​เลือด​แดง​ใหญ​ และ​เสีย​เลือด​จํานวน​มาก Cell Saver เป็น​เครื่อง​มือ​ที่​นําเลือด​ผู​ปวย​นํากลับ​มา​ให​เพื่อ​ลด​การ​ให

เลือด​จาก​แหลง​อื่นๆ​ ลด​โอกาส​การ​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​การ​ให​เลือด​จาก​แหลง​อื่นๆ​ รวม​ไป​ถึง​ หอง​ผา​ตัด Hybrid

Operation Room หอง​ผาตัด​เทคโนโลยี​สูง​ ที่​สามารถ​ผา​ตัด​ และ​ฉีด​สี​ได​ไป​พรอมๆ​กัน​ เพื่อ​ความ​แมนยําใน​การ​ใส​ขด

ลวด​คํ้ายัน​ใน​ตําแหนง​ที่​ถูก​ตอง​ ฯลฯ

นพ​.​อรรถ​ภู​มิ​ สู​ศุภ​อร​รถ​ ศัลยแพทย​หัวใจ​และ​ทรวง​อก​ เชี่ยวชาญ​เรื่อง​การ​ผาตัด​โรค​หลอด​เลือด​แดง​ใหญ​โปง​พอง​ รพ

.​หัวใจ​กรุง​เทพ​ กลาว​เสริม​วา​ เทคโนโลยี​การ​ผาตัด​ใน​ปัจจุบัน​ทําได​ดี​ขึ้น​ นอกจาก​การ​ผาตัด​เปิด​เพื่อ​เย็บ​ซอม​หลอด

เลือด​แลว​ ใน​บาง​ราย​แพทย​จะ​ใช​การ​ผาตัด​สอด​สาย​สวน​เพื่อ​รักษา​โรค​หลอด​เลือด​โปง​พอง​ใน​ชอง​ทอ​ง

(Endovascular Aortic Aneurysm Repair หรือ EVAR) และ​การ​ใส​ทอ​หลอด​เลือด​เที​ยม (vascular stent graft)

ให​กับ​ผู​ปวย​โรค​หัวใจ​โดย​เฉ​พา​ะ ขอดี​ของ​การ​ทํา EVAR คือ​เหมาะ​สม​กับ​ผู​ปวย​กลุม​ที่​อายุ​มาก​ มี​ปัจจัย​เสี่ยง​สูง​ โดย

วิธี​การ​น้ี​ภาวะ​แทรกซอน​จะ​น อย​กวา​การ​ผาตัด​ใหญ​เพื่อ​ซอม​หลอด​เลือด​โปง​พอง​ ซึ่ง​การ​ผาตัด​แผล​เล็ก​นัน้​ จะ​ชวย​ให

ผู​ปวย​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว​ขึ้น​ และ​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​ใน​โรง​พยาบาล​ตํ่า อยางไร​ก็​ตาม​ การ​ดูแล​ตัว​เอง​หลัง​การ​ผาตัด​เป็น​สิ่ง​ที่

ตอง​ให​ความ​สําคัญ

พญ.​ปร​าณิศา เหลือง​รัศมี​รุง​ แพทย​เวชศาสตร​ฟ้ืนฟู​หัว​ใจ​ รพ​.​ หัวใจ​กรุง​เทพ​ กลาว​วา​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​ผู​ปวย​โรค

หัวใจ​จะ​สง​ผล​ดี​ตอ​สมรรถภาพ​รางกาย​ของ​ผู​ปวย​ เน่ืองจาก​รางกาย​มี​การ​ปรับ​ตัว​ใน​การนําออกซิเจน​ไป​ใชได​ดี​ขึ้น​

ทําให​ผู​ปวย​มี​สมรรถภาพ​รางกาย​ที่​ดี​ชวย​ลด​อาการ​ตางๆ​ ของ​โรค​หลอด​เลือด​หัว​ใจ​ รวม​ถึง​ชวย​ป องกัน​และ​ควบคุม

เบา​หวาน​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ ควา​มผิด​ปกติ​ของ​ระดับ​ไข​มัน​ใน​เลือด​ เพิ่ม​ความ​สามารถ​การ​ละลาย​ลิ่ม​เลือด​ และ

ปรับปรุง​การ​ทํางาน​ของ​เซลล​เยื่อ​บุ​ผนัง​หลอด​เลือด​ ทําให​สามารถ​ทํากิจวัตร​ประจําวัน​ได​ดี​ขึ้น​ มี​สภาพ​จิตใจ​และ

คุณภาพ​ชีวิต​ดี​ขึ้น​ดวย​ ปัจจุบัน​การ​บริหาร​รางกาย​ป องกัน​โรค​หัว​ใจ (Primary Prevention) ถูก​นํามา​ใช​มาก​ขึ้น​ ใน

ชวง​ทํากายภาพ​หลัง​ผา​ตัด​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​รางกาย​สามารถ​ฟ้ืนฟู​ได​เร็ว​ และ​ป องกัน​การก​ลับ​มา​ของ​โรค​หัวใจ​ได​อีก​ครัง้​

การ​ทํากายภาพ​จะ​แตง​ตาง​กัน​ไป​ตาม​ลักษณะ​ของ​ผู​ปวย​ และ​ประเภท​ของ​โรค​หัว​ใจ​ ซึ่ง​ขึ้น​อยู​กับ​คําแนะนําของ

แพทย​เป็น​หลัก

โรง​พยาบาล​หัวใจ​กรุงเทพ​มุง​เนน​ใน​การ​รักษา​ คือ​ การ​เพิ่ม​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​ผา​ตัด​ รักษา​ ดูแล​ดวย​ทีม​แพทย​ผู

เชี่ยวชาญ​และ​เครื่อง​มือ​อุปกรณ​ทางการ​แพทย​ที่​ได​มาตร​ฐาน​ ที่​จะ​ชวย​ให​ผู​ปวย​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ ลด​ภาวะ​แทรกซอน

นอย​ที่​สุด​ มี​เครือ​ขาย​โรง​พยาบาล​ครอบคลุม​ทัว่​ประ​เทศ​ สามารถ​ให​คําปรึกษา​ หรือ​ทําการ​ผาตัด​ให​ได​อยาง​ทัน​ทวง​ที​

อีก​ทัง้​ยัง​มี​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​การ​ฝึก​อบรม​ให​ความ​รู​แก​แพทย​ดวย​กัน​อีก​ดวย​ ถือ​ได​วา​เป็นการ​ให​บริการ​ดาน​โรค

หัวใจ​ใน​ทุก​ดาน​ ที่​จะ​ชวย​ให​ผู​ปวย​สามารถ​กลับ​ไป​ใช​ชีวิต​ได​ตาม​ปกติ​อีก​ครัง้


