
รพ​.​สุขุม​วิ​ท โชรการ​ผาตัด​สอง​กลอง​ เทคโนโลยี​ใหม​

ใน​การ​รักษา​มะเร็ง​ลําไส

จาก​ขอมูล​ใน​ประเทศไทย​ลาสุด​ 2​560 โดย​สถิติ​ของ​สถาบัน​มะเร็ง​แหง​ชาติ​พบ​วา​ มะเร็ง​ลําไส​ เป็น​มะ​เร็ง​ ที่​พบ​ได​เป็น

อัน​ดับ​ 3 จาก​ประชากร​ทัง้​หมด​ โดย​ใน​เพศ​ชาย​พบ​สูง​เป็น​ลําดับ​ที่​ 2​ รอง​จาก​มะเร็ง​ตับ​ และ​ทอ​ทาง​เดิน​น้ําดี​ สวน​ใน

เพศ​หญิง​พบ​อันดับ​ที่​ 3 รอง​จาก​มะเร็ง​เตา​นม​และ​มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ โดย​ชวง​อายุ​ที่​พบ​บอย​ที่​สุด​ ใน​เพศ​ชาย​ คือ​ 55 –

59 ปี​ และ​ใน​เพศ​หญิง​ คือ​ 50 – 54 ปี​ โดย​สวน​ใหญ​มัก​วินิจฉัย​พบ​ครัง้​แรก​ผู​ปวย​ก็​เริ่ม​เขา​สู​ระยะ​ทาย​ของ​โรค​แล​ว

มะเร็ง​ลําไส​ เกิด​ขึ้น​จาก​เซลล​เยื่อ​บุผิว​ภายใน​ลําไสใหญ​โดย​นิด​ที่​พบ​บอย​มากกวา​รอย​ละ​ 9​0 คือ​ เน้ือ​เยื่อ​ ของ​มะเร็ง​ที่

มี​ลักษณะ​ทาง​พยาธิ​วิทยา​ที่​เรียก​วา Adenocarcinoma โดย​ประ​มา​ณ 60-70 เปอร​เซ็น​ต ของ​มะ​เร็ง​ ลําไส​ใหญ​ ได​แก​

ลําไส​สวน​ซิก​มอ​ยด และ​ไส​ตรง​ ทัง้​น้ี​ มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ มัก​จะ​กลาย​มา​จาก​เน้ือ​งอก​ธรรมดา​ที่​เยื่อ​บุ​ผนัง​ภายใน​ลําไส​

เน้ือ​งอก​เหลา​น้ี​ไม​ จําเป็น​ตอง​กลาย​เป็น​มะเร็ง​เสมอ​ไป​แต​โอกาส​ที่​จะ​กลาย​เป็น​มะเร็ง​ขึ้น​อยู​กับ​ชนิด​ และ​ขนาด​ของ

เน้ือ​งอก​เห​ลา​น้ี

ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ

1.​อาหาร​และ​รูป​แบบ​การ​ใช​ชี​วิต
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– โรค​อวน

– การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ไข​มัน​สูง​, อาหาร​แปรรูป​ตางๆ​ เชน​ แฮม​ เบคอน​ ไส​กรอ​ก

– รับ​ประทาน​ผัก​และ​ผล​ไม​ใน​ปริ​มา​ณตํ่า

– การ​สูบ​บุหรี่​เป็น​ระยะ​เวลา​นาน

– การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ใน​ปริมาณ​มาก

– ขาด​การ​ออก​กําลัง​กาย

2.​พันธุ​กรร​ม

– มี​ประวัติ​สวน​ตัว​ หรือ​บุคคล​ใน​ครอบครัว​เป็น​ติ่ง​เน้ือ​ หรือ​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ

– โรค​ซึ่ง​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​และ​สัมพันธ​กับ​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ

– กลุม​โรค​ที่​มี​การ​อักเสบ​ของ​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร

อาการ​ที่​แสดงออก​วา​เป็น​มะเร็ง​ลําไส

– ถาย​อุจจาระ​เป็น​เลือด​ เป็น​อาการ​ที่​พบ​บอย​ที่สุด​จาก​มะเร็ง​ของ​ไส​ตรง​ และ​ลําไส​ซิก​มอ​ยด

– ถาย​อุจ​จา​ะเป็น​ลําเล็ก​ลง​ ปริมาณ​และ​ความถี่​อุจ​จจา​ระ​น อย​ลง​หรือ​เพิ่ม​ขึ้น

– ถาย​ทอง​ผูก​สลับ​ทอง​เสีย

– ปวด​ทอง​ แนน​ทอง​ ทอง​อืด​ คลําได​กอน​ใน​ทอ​ง

– ซีด​ มัก​พบ​เป็น​อาการ​แสดงออก​ของ​มะเร็ง​ลําไสใหญ​ดาน​ขวา

– คลื่น​ไส​ อา​เจี​ยน

– ออน​เพ​ลี​ย ผอม​ลง​ เบื่อ​อา​หาร

ใน​ปัจจุบัน​มี​เทคโนโลยี​ และ​นวัตกรรม​ใน​การ​รักษา​มะเร็ง​ลําไส​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​ แต​หาก​ผู​ปวย​มะเร็ง

ลําไสใหญ​ตรวจ​พบ​โรค​ได​ใน​ระยะ​แรก​เริ่ม​และ​พบ​เป็น​เพียง​ติ่ง​เน้ือ​แพทย​จะ​ทําการ​รักษา​ดวย​การ​ตัด​ชิน้​เน้ือ​ออก​ดวย

วิธี​ การ​สอง​กลอง​ลําไส​ใหญ​ เป็นการ​ผาตัด​โดย​ใช​กลอง​เรียว​เล็ก​ที่​สามารถ​ขยาย​ภาพ​ และ​เห็น​ภาพ​ได​ชัด​กวา​ ปก​ติ​

สอง​เขาไป​ใน​ทวาร​หนัก​ และ​ใช​อุปกรณ​ตัด​ติ่ง​เน้ือ​ลําไส​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​วิธี​การ​รักษา​อื่นๆ​ ตาม​ระยะ​โรค​ ได​แก​ วิธี​การ

ผาตัด​รวม​กับ​การ​ให​ยา​เคมี​บําบัด​ หรือ​ให​ยา​รักษา​แบบ​พุง​เป า​ โดย​การ​รักษา​มะเร็ง​ลําไส​ใหญ​ แพทย​จะ​ทําการ​ ประเมิน

ระยะ​โรค​ของ​ผู​ปวย​ ดัง​นัน้​ อยาก​จะ​เนน​ยํ้าวา​ให​ผู​ปวย​มา​ตรวจ​คัด​กรอง​ตัง้แต​เน่ินๆ​ เพราะ​จะ​ทําให​การ​รักษา​ มี

ประสิทธิภาพ​และ​ได​ผล​ดี​ เชน​ ถา​เจอ​ใน​ระยะ​แรก​เริ่ม​อาจ​จะ​รักษา​ดวย​การ​สอง​กลอง​ และ​สามารถ​ตัด​ชิน้​เน้ือ​ออก​ ได​

แต​ถา​ตรวจ​พบ​ใน​ระยะ​หลัง​อาจ​จะ​ใช​วิธี​การ​รักษา​ดวย​การ​ผาตัด​รวม​กับ​การ​ให​ยา​เคมี​ หรือ​บําบัด​แบบ​พุง​เป า​

ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​ก็​จะ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ทัง้น้ี​ตอง​ดู​ระยะ​โรค​ของ​คนไข​เป็น​หลัก

สอบถาม​ราย​ละเอียด​และ​ขอมูล​เพิ่ม​ได​ที่​ ศูนย​อายุร​กรรม​โรค​ทาง​เดิน​อาหาร​และ​ตับ​ โรง​พยาบาล​สุขุม​วิท


