
รพ​.​บางสะพาน​จับ​มือ​กลุม​ขน​สง SVL group จัด​วิ่ง

เพื่อ​สุข​ภาพ​ ทีม​กาว​คนละ​กาว​ รวม​งาน​ขน​ของ​รางวัล

มอบ​ผู​ชนะ

เมื่อ​วัน​ที่​ 19 สิงหาคม​ 2​561ที่​ผาน​มา​ ที่​ ทาเรือ​ประ​จวบ​ ต.​แม​รําพึง​ อ.​บาง​สะ​พา​น ​จ.​ประจวบ​คีรี​ขันธ​ โรง​พยาบาล

บาง​สะ​พา​น ​รวม​กับ​ เอ​สวี​แอ​ลกรุป​ และ​ทีม​งาน​กาว​คนละ​กาว​ จัด​กิจกรรม​โครง​การ​ “วิ่ง​เสริมสุข​ภาพ​ สราง​ภูมิ​คุม

กัน” Fun run ครัง้​ที่​ 4 โดย​มี​ นาย​โชติ​นรินทร​ เกิด​สม​ รอง​ผู​วา​ราชการ​จังหวัด​ประจวบ​คีรี​ขันธ​, นาย​สา​มา​รถ​ ถิร

ะศักดิ ์​ นาย​แพทย​ สสจ.​ประจวบ​คีรี​ขันธ​, นาย​ศักริน​ทร ทุม​เส​น ​นาย​อําเภอ​บาง​สะ​พา​น ​จ.​ประจวบ​คีรี​ขันธ​, นาย​เชิด

ชาย​ ชย​วัฑโฒ ผู​อํานวย​การ​โรง​พยาบาล​บาง​สะ​พาน​, นาย​สุร​เดช​ มุ​ขยาง​กู​ร ประธาน​กรรมการ​บริหาร​ กลุม​ธุรกิจ​โลจิ

สติ​กสครบ​วง​จร SVL Group รวม​เปิด​กิจกรรม​โดย​มี​นัก​วิ่ง​ให​ความ​สนใจ​รวม​ลง​ทะเบียน​ใน​กิจกรรม​กวา​ 1,000 คน​

แบง​การ​วิ่ง​เป็น​ 3 ระ​ยะ​ คือ​ 6 กิโล​เมตร​, 10 กิโล​เมตร​ และ​ 15 กิโล​เมตร​ โดย​มี​รางวัล​พิเศษ​จาก​ ตู​น ​บอ​ดี้​สแล​ม

และ​ทีม​งาน​กาว​คนละ​กาว​ สําหรับ​นัก​วิ่ง​ที่​มี​คา​ดัชนี​มวล​กาย(BMI)สูง​ หรือ​คน​ตัว​ใหญ​ ที่​เขา​เสน​ชัย​ใน​แตละ​ชวง​ระยะ

ทาง​การ​วิ่ง

ขณะ​ที่​นาย​สา​มา​รถ​ ถิร​ะศักดิ ์​ นาย​แพทย​ สสจ.​ประจวบ​คีรี​ขันธ​ กลาว​วา​ “วัน​น้ี​ตน​ได​มา​รวม​วิ่ง Fun run ระยะ​ทาง​ 6

กิโล​เมตร​ รวม​กับ​ เครือ​ขาย​สาธารณะ​สุ​ชอําเภอ​บาง​สะ​พาน​, ทาน​ผู​อํานวย​การ​ รพ​.​บาง​สะ​พาน​, นาย​อําเภอ​บาง​สะ​พา

น ​โดย​ทาน​รอง​ผู​วาฯ​ก็​มา​รวม​วิ่ง​ใน​ระยะ​ทาง​ 10 กิโลเมตร​ดวย​ โดย​รูสึก​รวม​ชื่นชม​ยินดี​กับ​เครือ​ขาย​ชุมชน​ชาว

อําเภอ​บางสะพาน​ที่​รวม​กัน​จัด​งาน​ใน​วัน​น้ี​ โดย​เป็นการ​กระตุน​และ​รวม​รณรงค​ให​เกิด​การ​วิ่ง​เพื่อ​สุข​ภาพ​”

ดาน​นาย​เชิด​ชาย​ ชย​วัฑโฒ ผู​อํานวย​การ​โรง​พยาบาล​บาง​สะ​พา​น ​กลาว​วา​ “ใน​วัน​น้ี​ถือ​เป็น​เรื่อง​นา​ยินดี​ที่​กลุม​คน​ที่​มี

คา​ดัชนี​มวล​กาย​หรือ BMI มากกวา​ 2​3 ซึ่ง​ถือ​เป็นก​ลุม​คน​ที่​มี​โรค​อวน​จํานวน​กวา​ 400 คน​มา​รวม​วิ่ง​ใน​กิจกรรม​ใน​วัน

น้ี​ โดย​กิจกรรม​ครัง้​น้ี​ตองการ​กระตุน​ให​กลุม​คน​ที่​มี​น้ําหนัก​คา​ดัชนี​มวล​กาย​เกิน​กวา​มาตรฐาน​มี​ความ​มัน่​ใจ​ กลา​ที่​จะ

ออก​มา​ออก​กําลัง​กาย​กัน​มาก​ขึ้น​ เป็นการ​ชวย​ลด​คา​ใช​จาย​ใน​การ​ไป​รักษา​สุขภาพ​ตาม​โรง​พยาบาล​ตางๆ​ เป็นการ​สราง

ความ​เขื่อ​มัน่​ให​กลุม​คน​เหลา​น้ี​กลา​ที่​จะ​ออก​มา​วิ่ง​กัน​มาก​ขึ้น​”
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