
รพ​.​กรุง​เทพ​ เผย​ยิ่ง​อวน​มา​ก!​ โรค​แทรกซอน​ยิ่ง​อันต

ราย​ แนะ​เทคนิค​ผาตัด​ลด​ขนาด​กระเพาะ​อา​หาร​ เพื่อ

ลด​น้ําหนัก​ รักษา​โรค​อวน​ ลด​เสี่ยง​ ลด​โรค

โรค​อวน​เป็น​โรค​ชนิด​หน่ึง​ที่​มี​การ​สะสม​ไข​มัน​รางกาย​มาก​และ​ทําให​เกิด​ผล​เสีย​ตอ​สุขภาพ​ตาม​มา​อีก​หลาย​โรค​ ไม​วา

จะ​เป็น​โรค​หัว​ใจ​ โรค​เบา​หวา​น ​หรือ​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ฯลฯ​ เพราะ​โรค​อวน​มา​จาก​การ​ได​พลังงาน​จาก​อาหาร​มาก​เกิน

ไป​จน​เกิน​ความ​ตองการ​ของ​ราง​กาย​ และ​ยัง​ขาด​การ​ออก​กําลัง​กาย​รวม​ดวย​แต​ขณะ​เดียวกัน​โรค​อวน​ก็​สามารถ​เกิด

ขึ้น​ได​จาก​ยี​น ​และ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ตอม​ไร​ทอ​ได​เชน​กัน​ปัจจุบัน​ภาวะ​อวน​เป็น​ปัญหา​ที่​เกิด​ขึ้น​ทัว่​โลก​องคการ​อนามัย

โลก​ได​ให​นิยาม​ของ​โรค​อวน​ไว​วา​ “ภาวะ​ที่​รางกาย​มี​การ​สะสม​ไข​มัน​สวน​ตางๆ​ ของ​รางกาย​เกิน​ปก​ติ​ จน​เป็น​ปัจจัย

เสี่ยง​หรือ​เป็น​สาเหตุ​ให​เกิด​โรค​ตางๆ​ ที่​สง​ผล​ถึง​สุข​ภาพ​ จน​อาจ​เป็น​สาเหตุ​ให​เสีย​ชีวิต​ได​”

รอง​ศาสตราจารย​นาย​แพทย​สุ​เทพ​ อุดม​แสวง​ทรัพย​ ศัลยแพทย​สอง​กลอง​และ​การ​ผาตัด​โรค​อวน​ ศูนย​ศัลย​กร​รม​ โรง

พยาบาล​กรุง​เทพ​ กลาว​วา​ ปัจจุบัน​คน​ไทย​มี​ผู​ปวย​ที่​เขา​ขาย​โรค​อวน​มี​จํานวน​มาก​ขึ้น​ เน่ืองจาก​การ​รับ​ประทาน​อาหาร

ใน​ปริมาณ​ที่​เกิน​ความ​ตองการ​และ​ขาด​การ​ออก​กําลัง​กาย​ หรือ​แมแต​ปวย​ดวย​โรค​แทรกซอน​ตางๆ​ก็​สามารถ​เป็น

ปัจจัย​สําคัญ​ที่​สง​ผล​ตอ​โรค​อวน​ เชน​ โรค​เสนเลือด​สมอง​อุด​ตัน​ หยุด​หายใจ​ขณะ​นอน​หลับ​ ควา​มดัน​เสนเลือด​ปอด​สูง​

น่ิว​ถุง​น้ําดี​ เบา​หวาน​ฯลฯ​ และ​หลาย​คน​ที่​ได​ให​คําปรึกษา​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ปรับ​เปลี่ยน​วิถี​ชีวิต​เพื่อ​ลด​น้ําหนัก​และ​ปรับ

สุขภาพ​ให​ดี​ขึ้น​ แต​ก็​ยัง​ไม​สามารถ​ลด​น้ําหนัก​ดวย​ตัว​เอง​ได​ ซึ่ง​เกณฑ​สําหรับ​ผู​ที่​มี​ความ​อวน​แลว​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​โรค

แทรกซอน​คือ​ ผู​ที่​มี​คา​ดัชนี​มวล​กาย (Body Mass Index) มาก​กวา​ 30 สามารถ​คํานวณ​ได​ดวย​ตัว​เอง​ โดย​นําน้ําหนัก

เป็น​กิโลกรัม​หาร​ดวย​สวน​สูง​เป็น​เมตร​ยก​กําลัง​สอง​ จะ​ได​คา​ดัชนี​มวล​กาย​คนไข​เหลา​น้ี​ควร​พบ​แพทย​เพื่อ​ขอ

คําแนะนํารวม​ถึง​วิธี​การ​ลด​น้ําหนัก​ที่​ได​ผล​ซึ่ง​การ​รักษา​ผู​ปวย​โรค​อวน​แบง​เป็น​ 2​ กลุม​ คือ​กลุม​ที่​มี​คา​ดัชนี​มวล​กาย​ไม

เกิน​ 32.​5 จะ​ใช​วิธี​การ​คุม​ปริมาณ​อาหาร​ลด​แป ง​ น้ําตาล​ และ​ไข​มัน​ รวม​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ สวน​กลุม​ที่​มี​คา​ดัชนี

มวล​กาย​มาก​กวา​ 32.​5 ขึ้น​ไป​และ​มี​โรค​แทรกซอน​อื่นๆ​รวม​ดวย​ แพทย​จะ​แนะนําวิธี​ลด​น้ําหนัก​ดวย​วิธี​ผาตัด​สอง

กลอง​แบบ Minimally Invasive Surgery (MIS) โดย​ ‘การ​ผาตัด​สอง​กลอง​ลด​ขนาด​กระเพาะ​อา​หา​ร’​เพื่อ​ลด​ขนาด

และ​ลด​การ​ดูด​ซึม​ของ​กระเพาะ​อาหาร​เป็นการ​ผาตัด​ที่​มี​แผล​ขนาด​เล็ก​ฟ้ืน​ตัว​เร็ว​ โดย​แพทย​จะ​พิจารณา​การ​ผาตัด​โดย

ใช​คา​ดัชนี​มวล​กาย (BMI) เน่ืองจาก​มี​ผล​การ​วิจัย​มา​แลว​พบ​วา​คนไข​กลุม​น้ี​ใช​วิธี​การ​รักษา​ดวย​การ​ควบคุม​อา​หาร​

ออก​กําลัง​กาย​ หรือ​รับ​ประทาน​ยา​ไม​ได​ผล​แลวก​ลับ​มา​อวน​อีก​ใน​ที่สุด​แพทย​จะ​เลือก​ใช​วิธี​รักษา​ดวย​การ​ผาตัด​เพื่อ

ชวย​ให​ผู​ปวย​กลุม​น้ี​น้ําหนัก​ลด​ลง​ได​ใน​ระยะ​ยาว​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​ให​ลด​อัตรา​การ​ใช​ยา​ใน​การ​รักษา​โรค​หัวใจ​และ​เบา

หวาน​ได​ใน​คน​อวน​ดี​ขึ้น​ลด​โอกาส​การ​เสีย​ชีวิต​กอน​วัย​อัน​ควร​อีก​ดวย
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วิธี​การ​ผาตัด​สอง​กลอง​ลด​ขนาด​กระเพาะ​มี​ 3 เทคนิค​ดวย​กัน​ คือ​ การ​ใส​หูรูด​รัด​กระ​เพา​ะ(Laparoscopic Gastric

banding)เป็นการ​นําซิ​ลิ​โคน​รัด​บริเวณ​สวน​ตน​ของ​กระเพาะ​อาหาร​ให​มี​ขน​าด30 cc.ทําให​คนไข​รูสึก​อิ่ม​เร็ว​เพราะ

กระเพาะ​เล็ก​ลง​ ไข​มัน​ที่​หอ​หุม​กระเพาะ​จะ​หาย​ไป​ คนไข​ทาน​ได​เกือบ​ปก​ติ​ น้ําหนัก​จะ​ลด​ลง​ 60 % ของ​น้ําหนัก​สวน

เกิน​ แต​วิธี​น้ี​ไม​เหมาะ​กับ​คนไข​ที่​อวน​มาก​ๆ ตอง​มี​การ​ดูแล​หลัง​การ​ผาตัด​อยาง​ใกล​ชิด​ คนไข​ตอง​มี​วินัย​สูง​ใน​การ​รับ

ประทาน​อาหาร​ที่​กําหนด​ไว​หลัง​การ​ผา​ตัด​ การ​ตัด​กระเพาะ​แบบ​บาย​พาส(Laparoscopic REY Bypass

Gastrectomy) จะ​ใช​วิธี​การ​สอด​กลอง​ทําการ​ผา​แผล​ขนาด​เล็ก​บริเวณ​หน า​ทอง​ จาก​นัน้​แพทย​จะ​ทําการ​สอดใส​เครื่อง

มือ​เขา​ไป​ เพื่อ​ทําการ​ผาตัด​กระเพาะ​ให​เล็ก​ลง​เป็นก​ระ​เปาะ​ และ​ตัด​ลําไส​บาย​พาส​ 150 เซนติเมตร​แลว​แลว​นําเอา​มา

ตอ​กับ​กระเปาะ​และ​ไป​เชื่อม​กับ​กระเพาะ​อา​หาร​ ลําไส​สวน​แรก​ไป​ (บาย​พาส​) มา​ตอ​กับ​ลําไส​สวน​ที่​สอง​ การ​ผาตัด​ดวย

วิธี​น้ี​คนไข​ตอง​เคีย้ว​อาหาร​ให​ละเอียด​ที่​สุด​ เพราะ​อาหาร​ไม​ผาน​การ​ยอย​ใน​กระ​เพาะ​ สุดทาย​คือ​วิธี​การ​ผาตัด​สอง

กลอง​ลด​ขนาด​กระเพาะ​อาหาร​แบบ​สลีฟ (Laparoscopic Sleeve Gastrectomy – LSG) วิธี​น้ี​เหมาะ​กับ​คนไข​ที่​มี

ดัชนี​มวล​กาย​ประ​มา​ณ 35 ขึ้น​ไป​ และ​มี​โรค​แทรกซอน​มาก​กวา​2 โรค​ขึ้น​ไป​เป็นการ​ผาตัด​เพื่อ​นํากระเพาะ​ออก​ไป​ประ

มา​ณ 80% ซึ่ง​รวม​ถึง​สวน​ที่​ผลิต​ฮอรโมน​ที่​ควบคุม​ ควา​มหิ​ว โดย​ตัด​กระเพาะ​ให​เป็น​รูป​ทอ​เรียว​เหมือน​กลวย​หอม​ มี

ความ​กวาง​ประ​มา​ณ 1 ซม​.​ มี​ความ​จ ุ150 cc. คนไข​จะ​ทาน​อาหาร​ได​น อย​ลง​ วิธี​น้ี​สามารถ​ลด​น้ําหนัก​ได​มาก​ถึง​

40-60% จาก​น้ําหนัก​ตัง้​ตน​ โดย​ขัน้​ตอน​การ​ผาตัด​แบบ​สลี​ฟจะ​ใช​วิธี​การ​สอง​กลอง​ มี​แผล​ขนาด​เล็ก​ 0.​5 ซม​.​ ประ​มา

ณ 3-4รู​เล็กๆ​ นับ​เป็นการ​ผาตัด​แผล​เล็ก​ เจ็บ​น อย​ การ​ผาตัด​ไม​ยุง​ยาก​ซับ​ซอน​ได​ผล​หลัง​ผาตัด​ใกล​เคียง​กับ​วิธี​การ

ผาตัด​แบบ​บาย​พาส(Bypass) คนไข​สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง​หลัง​ผาตัด​ได​แบบ​ไม​ยุง​ยาก​ และ​ประสบ​ภาวะ​ขาด​สาร​อาหาร

หลัง​การ​ผาตัด​น อย​กวา​โดย​แพทย​ผู​ทําการ​ผาตัด​ตอง​มี​ความ​เชี่ยวชาญ​เป็น​พิเศษ​ เพื่อ​วัด​ขนาด​กระเพาะ​อาหาร​ให​ได

ขนาด​ที่​เหมาะ​สม​ประโยชน​ของ​การ​ผาตัด​รูป​แบบ​น้ี​คือ​ จะ​ชวย​ให​กระเพาะ​อาหาร​เล็ก​ลง​ ผู​ปวย​จะ​รับ​ประทาน​อาหาร

ได​น อย​ลง​โดย​ไมรู​สึก​หิว​ และ​จะ​รูสึก​อิ่ม​เร็ว​ขึ้น​ ชวย​จํากัด​ปริมาณ​การ​บริโภค​อาหาร​นําไป​สู​การ​ลด​น้ําหนัก​อยาง​มี​ประ

สิทธิ​ภาพ

นาย​แพทย​ปราโมทย​ พัชร​มณี​ปกรณ​ อายุรแพทย​โรค​เบา​หวาน​และ​ตอม​ไร​ทอ​ ศูนย​เบา​หวา​น ​ไท​รอย​ด และ​ตอม​ไร

ทอ​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ กลาว​ถึง​ โรค​อวน​เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​บอย​และ​เพิ่ม​ขึ้น​เรื่อย​ๆใน​ปัจจุบัน​ ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย​ที่​นําไป​สู

ภาวะ​แทรกซอน​ของ​โรค​เรื้อรัง​ตางๆ​ เชน​ โรค​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2​ ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ ควา​มดัน​โลหิต​สูง​ ไข​มัน​เกาะ​ตับ​

โรค​เกาท​ โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​ โรค​ถุง​น้ํารัง​ไข​ โรค​ปัสสาวะ​กลัน้​ไม​อยู​ โรค​หลอด​เลือด​ดําอุด​ตัน​ โรค​ซึม​เศรา​ โรค​หอบ​หืด​

โรค​มะ​เร็ง​ และ​ที่​สําคัญ​คือ​เป็น​ปัจจัย​ทําให​เกิด​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​ หลอด​เลือด​สมอง​ตีบ​ ซึ่ง​ทําให​ลด​คุณภาพ​ชีวิต

และ​เพิ่ม​อัตรา​การ​เสีย​ชี​วิ​ต ดัง​นัน้​จึง​ควร​ลด​น้ําหนัก​ให​อยู​ใน​เกณฑ​ปกติ​โดย​การ​ควบคุม​อาหาร​และ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น

หลัก​ สวน​การ​ใช​ยา​ลด​น้ําหนัก​เป็น​ตัว​ชวย​เสริม​เทา​นัน้​ ซึ่ง​ถา​ควบคุม​อาหาร​และ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​เต็ม​ที่​แลว​ไม

สามารถ​ลด​น้ําหนัก​ได​ตาม​เกณฑ​ที่​ตอง​การ​ การ​ผาตัด​ลด​ขนาด​กระเพาะ​เป็น​ทาง​เลือก​หน่ึง​ที่​ชวย​ใหการ​ลด​น้ําหนัก​ได

อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​โดย​เฉพาะ​คนไข​เบา​หวาน​ที่​มี​น้ําหนัก​ตัว​มาก​ โดย​พบ​วา​หลัง​ผาตัด​จะ​ชวย​ทําให​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2​

หาย​ได​ 30-63% ลด​ระดับ​น้ําตาล​ สะสม​ได​ถึง​ 2​% ลด​การ​ใช​ยา​เบา​หวาน​หรือ​บาง​คน​สามารถ​หยุด​ยา​เบา​หวาน​ได​ และ

ยัง​ชวย​ลด​ไข​มัน​ใน​เลือด​ ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ เพิ่ม​คุณภาพ​ชีวิต​และ​ลด​อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​อีก​ดวย​ การเต​รี​ยม​ตัว​กอน



ผาตัด​ลด​ขนาด​กระ​เพาะ​ แพทย​จะ​ทําการ​ซัก​ประ​วัติ​ ตรวจ​ราง​กาย​ เจาะ​เลือด​ เอก​ซเรยปอด​ ตรวจ​คลื่น​ไฟฟ า​หัว​ใจ​

และ​อื่นๆ​ ถา​มี​ความ​จําเป็น​เพื่อ​ประเมิน​และ​รักษา​โรค​รวม​กอน​การ​ผา​ตัด​ และ​หลัง​ผาตัด​ตอง​มี​การ​ติดตาม​ภาวะ

แทรกซอน​จาก​การ​ผา​ตัด​ ประเมิน​น้ําหนัก​ที่​ลด​ลง​และ​ปรับ​ลด​ยา​เบา​หวา​น ​ยา​ลด​ไข​มัน​ และ​ยา​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ รวม

ถึง​ประเมิน​ภาวะ​โภชนา​การ​ ซึ่ง​คนไข​ตอง​รับ​ประทาน​โปรตีน​อยาง​น อย​ 60-120 กรัม​ตอ​วัน​ หลีก​เลี่ยง​อาหาร​ที่​มี​ไข

มัน​หรือ​น้ําตาล​สูง​ รับ​ประทาน​อาหาร​มื้อ​เล็กๆ​แต​บอย​ๆ ดื่ม​น้ําวัน​ละ​ 1500-2000 ซี​ซี​ ไม​ควร​ดื่ม​น้ํากอน​หรือ​หลัง​อา

หาร​ 30-45 นา​ที​ หลีก​เลี่ยง​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​น้ําตาล​และ​แกส​ และ​ตอง​รับ​ประทาน​วิตามิน​และ​เกลือ​แร​ตลอด​ชี​วิ​ต เชน​

แคลเซียม​ วิตามิน​รวม​ วิตามิน​ดี​ วิ​ตา​มิ​นบี12 และ​อื่น​ ๆ เชน​ ธาตุ​เหล็ก​ถา​จําเป็น​ และ​ตอง​ ออก​กําลัง​กาย​ให

สมํ่าเสมอ​รวม​ดวย​ เพื่อ​ใหการ​ลด​น้ําหนัก​มี​ประสิทธิภาพ​ดี​ขึ้น​และ​ป องกัน​น้ําหนัก​เพิ่ม​ขึ้น​ใน​ระยะ​ยาว

นาย​แพทย​จัก​ริ​น ​ลบ​ลํ้าเลิศ​ อายุรแพทย​ดาน​ระบบ​ประสาท​วิ​ทยา​ โรค​ลม​ชัก​ และ​การ​นอน​หลับ​ผิด​ปก​ติ​ โรง​พยาบาล

กรุง​เทพ​ กลาว​วา​ อาการ​ของ​การ​นอน​หลับ​ผิด​ปก​ติ(Sleep Disorders) ถือ​เป็น​ภัย​เงียบ​ที่​เป็นตน​เหตุ​สําคัญ​ที่​ทําให

เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​โรค​ตางๆ​ตาม​มา​ อาทิ​ โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ เบา​หวา​น ​หลอด​เลือด​สมอง​อุด​ตัน​ โรค​หลอด

เลือด​หัวใจ​และ​โรค​อวน​ เป็น​ตน​ ปัญหา​การ​นอน​ที่​พบ​บอย​ใน​ปัจจุบัน​ อันดับ​หน่ึง​คือ​ การ​นอน​กร​น ​อาการ​กรน​และ​

หยุด​หายใจ​ใน​ขณะ​หลับ​พบ​ได​บอย​ใน​คน​อวน​ พ​บได​ทัง้​ใน​ผูชาย​และ​ผู​หญิง​โดย​พบ​บอย​ใน​ผูชาย​และ​คน​ที่​มีอายุ​มาก

ขึ้น​ คนไข​สวน​ใหญ​หรือ​สวน​หน่ึง​ที่นอน​กรน​จะ​มี​การ​หายใจ​ผิด​ปกติ​รวม​ดวย​ เชน​ การ​หยุด​หายใจ​หรือ​การ​หายใจ​ที่​ลด

ลง​เป็น​พักๆ​ ซึ่ง​มี​ผล​เสีย​ตอ​รางกาย​คอน​ขาง​มาก​ เพราะ​เวลา​ที่​หายใจ​ลด​ลง​ สวน​ใหญ​ทําให​ออกซิเจน​เริ่ม​ลด​ลง​ เมื่อ

ออกซิเจน​ลด​ลง​ สัก​ระยะ​หน่ึง​ สมอง​ทน​ไม​ไหว​ก็​จะ​ปลุก​ให​มี​การ​ปลุก​หายใจ​เป็น​พักๆ​ ตอน​ที่​สมอง​ถูก​ปลุก​ให​หายใจ

เป็น​พักๆ​ จะ​มี​ผล​ก็​คือ​ หัวใจ​จะ​เตน​เร็ว​ขึ้น​ ควา​มดัน​สูง​ขึ้น​ใน​ขณะ​หลับ​ นอกจาก​น้ี​ถา​ทิง้​ไว​ไม​ทําการ​รักษา​อาการ​หยุด

หาย​ใจ​ ที่​ชวง​นัน้​หัวใจ​จะ​เตน​ชา​ลง​ ใน​อนาคต​มี​โอกาส​ทําให​เกิด​โรค​หัวใจ​เตน​ผิด​จัง​หวะ​ รวม​ถึง​หาก​เป็น​โรค​เบา​หวาน

อาจ​ควบคุม​น้ําตาล​ได​ยาก​ขึ้น​ อันดับ​สอง​คือ​ การ​นอน​ไม​คอย​หลับ​ สวน​หน่ึง​มา​จาก​ความ​สัมพันธ​ดาน​จิต​ใจ​ เชน​ ควา

มกังวล​ ซึม​เศรา​ บาง​ครัง้​คนไข​กําลัง​จะ​หลับ​ลึก​ สมอง​ก็​จะ​ถูก​ปลุก​ให​ตื่น​ตลอด​จน​ไม​ได​หลับ​ลึก​สัก​ที​ อันดับ​สาม​คือ​

งวง​นอน​มาก​ผิด​ปก​ติ​ สาเหตุ​หลัก​คือ​นอน​ไม​เพียง​พอ​ ทําให​เกิด​อาการ​งวง​ เพ​ลี​ย คิด​อะไร​ไม​ออก​ สมาธิ​ลด​ลง​ หาก​ขับ

รถ​ให​จอด​แวะ​พัก​ เพราะ​หาก​เกิด​อาการ​วูบ​อาจ​เกิด​อุบัติเหตุ​ได​ อันดับ​สุดทาย​คือ​ การ​นอน​ไมมี​คุณภาพ​นอน​ไม​อิ่ม​ ตื่น

มา​ไม​สด​ชื่น​ หาว​ตล​อด​ สวน​หน่ึง​มา​จาก​ไม​รับ​การ​รักษา​ภาวะ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ​ ขณะ​ที่​การ​แกไข​หรือ​รักษา​จําเป็น

ตอง​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​ที่​ถูก​ตอง​ อาจ​เริ่ม​ตน​ดวย​การ​ซัก​ประ​วัติ​ การ​ตรวจ​รางกาย​ดู​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​ระบบ​ประ​สา​ท

และ​ การ​ทํา Sleep Test โดย​เจา​หน าที่​ติด​เครื่อง​มือ​ เพื่อ​วัด​สัญญาณ​จาก​สวน​ตางๆ​ ของ​รางกาย​และ​สม​อง​ มี

เซ็นเซอร​วาง​บน​ศีรษะ​เพื่อ​ดู​สัญญาณ​ไฟฟ า​สม​อง​ วัด​ระดับ​ออก​ซิ​เจ​น ​ลม​หาย​ใจ​ และ​วัด​คลื่น​ไฟฟ า​หัว​ใจ​ โดย​มี​กลอง

จับ​อยู​ใน​หอง​คนไข​มี​สาย​เคเบิล​เชื่อม​ตอ​มา​ที่​หอง​คอนโทรล​และ​คนไข​จะ​นอน​หลับใน​โรง​พยาบาล​ 1 คืน​ จาก​นัน้​จะ

วิเคราะห​ขอมูล​และ​สง​ขอมูล​มา​ให​คนไข​และ​นัด​คนไข​มา​รับ​ฟัง​ผล​ เพื่อ​หา​แนวทาง​ใน​การ​รักษา​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน

คนไข​ที่มา​รับ​การ​ผาตัด​เพื่อ​ลด​ขนาด​กระเพาะ​สวน​ใหญ​มี​ภาวะ​หยุด​หายใจ​ขณะ​นอน​หลับ​รวม​ดวย​ จึง​มี​ความ​จําเป็น​ใน

การ​พิจารณา​รักษา​ภาวะ​น้ี​รวม​ดวย​กอน​การ​ผาตัด​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ตางๆ​ ใน​ชวง​ผา​ตัด​ สวน​ใน​ชวง​หลัง​ผาตัด​คนไข​จะ

มี​น้ําหนัก​ตัว​คอยๆ​ ลด​ลง​ มี​ผล​ทําให​ภาวะ​หยุด​หายใจ​ใน​ขณะ​หลับ​มี​ความ​รุนแรง​น อย​ลง​ จึง​มี​ความ​จําเป็น​ใน​การ



ติดตาม​คนไข​เป็น​ระยะ​เพื่อ​พิจารณา​ปรับ​เปลี่ยน​การ​รักษา​อยาง​เหมาะ​สม​ตอ​ไป

แพทย​หญิง​สุ​ภัค​ กาญจนา​ภรณ แพทย​เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ กลาว​ถึง​โรค​อวน​เป็น​โรค​ที่​พบ​ได​ทุก​ชวง

วัย​ การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​อีก​หน่ึง​วิธี​ที่​จะ​ชวย​ลด​น้ําหนัก​ลง​ได​ สําหรับ​คนไข​ที่​จะ​เขา​รับ​การ​ผาตัด​ลด​กระเพาะ​อา​หาร​

ใน​ชวง​กอน​การ​เขา​รับ​การ​ผาตัด​ลด​กระเพาะ​อา​หาร​ ลักษณะ​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​เหมาะ​สําหรับ​คน​อวน​จะ​มี​หลัก

เกณฑ​เหมือน​กับ​คน​ทัว่​ไป​ แต​สิ่ง​ที่​ควร​ระวัง​เป็น​อยาง​มาก​คือ​การ​บาด​เจ็บ​ของ​ขอ​ตอ​และ​กลาม​เน้ือ​ เน่ืองจาก​น้ําหนัก

ตัว​ที่​มาก​ก็​ยิ่ง​ตอง​ทําให​เพิ่ม​ความ​ระมัดระวัง​ยิ่ง​ขึ้น​ หาก​มี​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​สมํ่าเสมอ​ก็​จะ​ชวย​ให​ความ​ผิด​ปกติ​เหลา

น้ี​บรรเทา​ลง​ได​ สิ่ง​สําคัญ​ควร​เลือก​รูป​แบบ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ลด​การก​ระ​แทก​รุน​แรง​ เชน​ อาจ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​การ

เดิน​ การ​ป่ัน​จักร​ยา​น ​การ​วาย​น้ํา เป็น​ตน​ ขณะ​ที่​การ​ออก​กําลัง​กาย​หลัง​การ​ผา​ตัด​ อยาง​น อย​ใน​ชวง​สอง​เดือน​แรก​ยัง

ไม​ควร​ออกแรง​มาก​และ​ไม​ควร​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ตอง​เกร็ง​กลาม​เน้ือ​หน า​ทอง​มาก​นัก​ อาจ​ใช​วิธี​การ​เดิน​เพื่อ​ไดการ

บริหาร​รางกาย​ใน​ทุก​สวน

แพทย​หญิง​วีร​นุช​ โรจน​ยินดี​เลิศ​ อายุรแพทย​ดาน​โภชนา​การ​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ เสริม​วา​ เป า​หมาย​การ​ลด​น้ําหนัก​

คือ​ลด​ไข​มัน​สวน​เกิน​ เเละ​รักษา​มวล​กลาม​เน้ือ​ไว​ตลอด​การ​ลด​น้ําหนัก​ การเต​รี​ยม​ตัว​กอน​ผาตัด​โดย​การ​ลด​น้ําหนัก​

ให​ได​มาก​ที่สุด​กอน​ผาตัด​จะ​ชวย​ใหการ​ผาตัด​งาย​ขึ้น​สําหรับ​ศัลย​เเพท​ย ลด​ภา​วะ​เเท​รก​ซอน​ขณะ​ผา​ตัด​ เเละ​ยัง

เป็นการ​ตรวจ​เช็ค​ดาน​ความ​เขาใจ​ใน​การ​เปลี่ยน​อุปนิสัย​การ​ทาน​อา​หาร​เเละ​ออก​กําลัง​ของ​ผู​ปวย​อีก​ดวย​ กอน​ผาตัด​ผู

ปวย​จะ​ได​รับ​ความ​รู​เรื่อง​การ​เลือก​ทาน​อาหาร​ที่​ถูก​ตอง​ โดย​ไม​ตอง​อด​อาหาร​เพื่อ​ให​ลด​น้ําหนัก​กอ​น ​ผาตัด​ให​ได​ผล

มาก​ที่​สุด​ สําหรับ​คนไข​ที่​ได​รับ​การ​ผาตัด​จะ​รับ​ประทาน​อาหาร​ได​น อย​ลง​และ​น้ําหนัก​ตัว​จะ​คอยๆ​ ลด​ลง​ อยาง​ปลอด

ภัย​ ภาย​ใต​คําแนะนําและ​การ​ดูแล​ของ​ทีม​แพทย​เเละ​นัก​กําหนด​อา​หาร​ จะ​เนน​เลือก​ทาน​โปรตีน​ได​ครบ​ถวน​เพื่อ​รักษา

มวล​กลาม​เน้ือ​ เนน​ปริมาณ​ไข​มัน​เเละ​น้ําตาล​ตํ่าเพื่อ​ควบคุม​พลังงาน​ใน​อา​หาร​ ปรับ​การ​รับ​ประ​ทา​น ​อาหาร​ให​ชา​ลง

โดย​การ​เคีย้ว​อาหาร​ให​ละเอียด​ขึ้น​เพื่อ​ป องกัน​อาการ​ปวด​ทอง​คลื่น​ ไส​อาเจียน​และ​ระคาย​เคือง​กระเพาะ​อา​หาร​ ควร

หยุด​ทาน​อาหาร​เมื่อ​อิ่ม​เเลว เเละ​ใช​เวลา​อยาง​น อย​ 30 นาที​ใน​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ตอ​มื้อ​ เมื่อ​ทาน​อาหาร​ได​ถูก​ตอง

รวม​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ จะ​ชวย​เพิ่ม​มวล​กลาม​เน้ือ​ระหวาง​ลด​น้ําหนัก​ได​ ซึ่ง​จะ​เป็นการ​ป องกัน​ภาวะ

น้ําหนัก​ขึ้น​ใหม​ใน​ระยะ​ยาว​ได​ดี​ จะ​เห็น​ได​วา​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​และ​การ​เปลี่ยนแปลง​พฤติกรรม​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​มาก

ตอ​การ​ที่​จะ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​ลด​น้ําหนัก​ ผู​ปวย​ตอง​มี​ความ​มุง​มัน่​จะ​ชวย​ให​ เกิด​ผล​การ​รักษา​ที่​ดี​และ​คง

ผลลัพธ​การ​ลด​น้ําหนัก​ได​อยาง​ยาว​นาน

ศูนย​ศัลย​กร​รม​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ ขอ​แนะนําการ​ผาตัด​กระเพาะ​อาหาร​สําหรับ​ผู​ที่​มี​ปัญหา​โรค​อวน​และ​มี​โรค​แทรก

ซอ​น ​เพื่อ​เขา​รับ​การ​รักษา​ ชวย​ฟ้ืนฟู​ให​ผู​ปวย​มี​สุขภาพ​กาย​รวม​ถึง​จิตใจ​ที่​ดี​ขึ้น​ สามารถ​กลับ​ไป​ดําเนิน​ชีวิต​ได​อยาง

เป็น​ปก​ติ​ โดย​ทีม​ศัลยแพทย​ที่​ใหการ​ดูแล​ผู​ปวย​แบบ​องค​รวม​ ซึ่ง​มี​ประสบการณ​การ​ผาตัด​มาก​วา​ 800 ราย​ และ​ทีม

แพทย​หลาก​หลาย​สาขา​วิ​ชา​ อาทิ​ ศัลยแพทย​สอง​กลอง​และ​ผาตัด​โรค​อวน​ อายุรแพทย​เบา​หวาน​และ​เม​ตา​บอ​ลิ​ซึม​

แพทย​เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู​ นัก​จิต​วิ​ทยา​ นัก​กําหนด​อาหาร​และ​พยาบาล​เฉพาะ​ทาง​ พ​รอม​ให​ความ​รู​และ​คําปรึกษา​อยาง

ใกล​ชิด​ตลอด​การ​รักษา​ สามารถ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ไดที่​เบอร​ 02 310 3788 หรือ Contact Center โทร​.​
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