
รพ​.​กรุง​เทพ​ ชู​เทคโนโลยี​การ​ผาตัด​ตอม​ลูก​หมาก​ดวย

การ​สอง​กลอง​ ปลอด​ภัย​ เสีย​เลือด​นอย​ รักษา​ตรง​จุด​

หยุด​ตอม​ลูก​หมาก​โต

ศูนย​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​กรุง​เทพ​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ เผย​ชาย​สูง​วัย​เสี่ยง​ตอ​ลูก​หมาก​โต​เพิ่ม​ขึ้น​ แนะ​ปรับ

พฤติกรรม​เสี่ยง​ ระดม​ผู​เชี่ยวชาญ​รักษา​พัฒนาการ​รักษา​ดวย​วิธี​ ใช​เลเซอร​สลาย​ตอม​ลูก​หมาก​โต​ หวัง​ชวย​ลด​การ​บาด

เจ็บ​ ชวย​ผู​ปวย​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว​ขึ้น

นพ​.​ ดํารง​พันธ​ วัฒนะ​โชติ​ ผู​อํานวย​การ​ศูนย​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​กรุง​เทพ​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ เปิด​เผย​วา​

เมื่อ​คน​เรา​มีอายุ​มาก​ขึ้น​สิ่ง​ที่​ตาม​มา​อยาง​เลี่ยง​ไม​ได​คือ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ฮอรโมน​ที่​คอยๆ​ ลด​ลง​ โดย​เฉพาะ​ใน

เพศ​ชาย​ที่​พบ​วา​เมื่อ​ใด​ที่​ระดับ​แอ​นโด​รพ​อส (Andropause) ใน​รางกาย​เปลี่ยน​ไป​ ก็​จะ​สง​ผล​ตอ​ราง​กาย​ อา​รม​ณ และ

จิต​ใจ​ ไม​ตาง​จาก​ผู​หญิง​ใน​วัย​หมด​ประจําเดือน​ ซึ่ง​ใน​ชวง​เวลา​น้ี​ นอกจาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ภายนอก​ที่​แสดงออก​อยาง

ชัดเจน​แลว​ สิ่ง​ผิด​ปกติ​ที่​เกี่ยว​เน่ือง​และ​เกิด​ขึ้น​กับ​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​นัน้​ ยัง​เป็น​ความ​เสี่ยง​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​ ไม

วา​จะ​อาการ​กลัน้​ปัสสาวะ​ไม​อยู​ หยอน​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ ไป​จนถึง​โรค​ที่​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ตอม​ลูก​หมาก​ เชน​ ตอม​ลูก

หมาก​โต​ และ​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​ เป็นตน​ ควา​มผิด​ปกติ​ของ​ตอม​ลูก​หมาก​นัน้​ พ​บได​บอย​ใน​ 3 โรค​ที่​ชาย​ไทย​เป็น

มาก​อัน​ดับ​ 1 คือ​ โรค​ตอม​ลูก​หมาก​โต​ พ​บมาก​ถึง​ 80% รอง​ลง​มา​คือ​โรค​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​ คิด​เป็น​ 18% และ​โรค

ตอม​ลูก​หมาก​อักเสบ​ใน​สัดสวน​อยู​ที่​ 2%

นพ​.​ ดํารง​พันธ​ กลาว​วา​ โรค​ตอม​ลูก​หมาก​โต​ หรือ BPH (Benign Prostate Hyperplasia) โรค​น้ี​พบ​ได​ตัง้แต​อา​ยุ​

40 ปี​ขึ้น​ไป​ ยิ่ง​อายุ​มาก​ขึ้น​ก็​ยิ่ง​พบ​ได​มาก​ชึ้น ​ซึ่ง​พบ​มาก​ถึง​ 80% ใน​ชาย​สูง​อายุ​วัย​ 80 ปี​ขึ้น​ไป​ ใน​ชวง​ที่​ฮอรโมน​ใน

รางกาย​เริ่ม​ลด​ลง​ อยางไร​ก็ตาม​ใน​ความ​หมาย​ของ​โรค​ตอม​ลูก​หมาก​โต​นัน้​ทางการ​แพทย​เรา​ให​ความ​สําคัญ​และ​เนน

ใน​อาการ​ขับ​ถาย​ปัสสาวะ​ของ​ผู​ปวย​ที่​ผิด​ปกติ​ไป​เป็น​หลัก​มากกวา​ขนาด​ของ​กอน​ตอม​ลูก​หมาก​ ซึ่ง​ปกติ​เพศ​ชาย​เมื่อ

อายุ​ 2​0 ปี​ จะ​มี​ขนาด​ประมาณ​ 2​0 กรัม​ แต​จะ​คอยๆ​โต​ขัน้​ตาม​อา​ยุ​ ดัง​นัน้​เพศ​ชาย​สอง​คน​อายุ​มาก​กวา​ 60 ปี​ คน​หน่ึง

มี​ขนาด​ตอม​ลูก​หมาก​ 30 กรัม​ อาจ​จะ​มี​อาการ​มากกวา​อีก​คน​หน่ึง​ที่​มี​ขนาด​ตอม​ลูก​หมาก​ 50 กรัม​ก็​ได​ ปัจจุบัน​น้ี​เรา

เรียก​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​ตอม​ลูก​หมาก​โต​แต​วา​ขนาด​ตอม​ไม​โต​มาก​แบบ​น้ี​วา​  อาการ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​สวน​ลาง​ หรือ​เรียก

ชื่อ​ทับ​ศัพท​วา​ แอ​ลยู​ที​เอส LUTS (Lower Urinary Tract Symptoms) ไม​เรียก​วา​ โรค​ตอม​ลูก​หมาก​โต​ (บีพี​เอช

Benign Prostate Hyperplasia, BPH) อยางไร​ก็ตาม​อาการ​แทบ​จะ​เหมือน​กัน​หมด

อาการ​ของ​โรค​ตอม​ลูก​หมาก​โต​ ปกติ​ตาม​อายุ​ที่​เริ่ม​มาก​ขึ้น​ 45-50 ปี​ขึ้น​ไป​เมื่อ​ตอม​ลูก​หมาก​โต​ขึ้น​ก็​จะ​บีบ​ทอ

ปัสสาวะ​ ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ ปัสสาวะ​ขัด​ ปวด​ปัสสาวะ​บอย​ขึ้น​ ซึ่ง​อาการ​ที่​เกิด​ขึ้น​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ แต​อาการ
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ที่​สังเกต​ได​ชัด​เจ​น ​คือ​ ปัสสาวะ​บอย​โดย​เฉพาะ​ตอน​กลาง​คืน​ กลัน้​ปัสสาวะ​ไม​อยู​ หรือ​ตอง​เบง​ปัสสาวะ​จนกวา​จะ​ออก​

ใน​บาง​ราย​ปัสสาวะ​ไม​พุง​ สะดุด​เป็น​ชวงๆ​ มี​ปัสสาวะ​หยด​เมื่อ​ใกล​จะ​สุด​ หรือ​ปัสสาวะ​เสร็จ​แลว​แต​ยัง​รูสึก​ปัสสาวะ​ไม

สุด​ ใน​ขณะ​ที่​บาง​ราย​อาจ​ไมมี​อาการ​เตือน​ใดๆ​ เลย​ แต​กลับ​พบ​มี​อาการ​ปัสสาวะ​ไม​ออก​เฉียบ​พลัน​ และ​มี​อาการ​ปวด

ปัสสาวะ​รุนแรง​มาก​ก็​เป็น​ได

การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ตอม​ลูก​หมาก​โต​ของ​แพทย​ใน​ปัจจุบัน​จะ​ใช​วิธี​การ​ซัก​ประวัติ​เพื่อ​ตรวจ​สอบ​อา​การ​ และ​หา​สาเหตุ​ใน

เบื้อง​ตน​ประกอบ​กับ​ผล​ตรวจ​เลือด​ ตรวจ​ปัสสาวะ​ และ​ตรวจ​วัด​ความ​แรง​ของ​สาย​ปัสสาวะ​ และ​ขนาด​ของ​ตอม​ลูก

หมาก​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​โดย​ใช​เครื่อง​อัลตรา​ซา​วน​ดเขา​มา​ชวย​ใน​การ​วิ​เคราะห​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​แมน​ยํา ใน​ทาง​ปฏิบัติ

ของ​การ​ตรวจ​รางกาย​นัน้​สิ่ง​หน่ึง​ที่​จําเป็น​และ​ถือวา​เป็นการ​ตรวจ​ขัน้​พื้น​ฐาน​ที่​ประหยัด​ที่​สุด​ คือ​การ​ตรวจ​คลําตอม​ลูก

หมาก​ผาน​ทาง​ทอ​ทวาร​หนัก​ “ดี​อา​รอี” (Digital Rectal Examination) เพื่อ​ดู​ลักษณะ​ผิด​ปกติ​และ​ความ​แนน​ของ

เน้ือ​ตอม​ลูก​หมาก​ วัด​ขนาด​คราวๆ​ที่​ประมาณ​เป็น​มิลลิลิตร​หรือ​น้ําหนัก​เป็นก​รัม​ ลักษณะ​ผิว​เรียบ​หรือ​มี​กอน​ขรุขระ​

ควา​มยืดหยุน​หรือ​แข็ง​มาก​ ตลอด​จน​ความ​รูสึก​เจ็บ​มากกวา​ความ​รูสึก​อึดอัด​หรือ​เจ็บ​ จาก​การ​ที่​ถูก​คลําผาน​ทอ​ทวาร

หนัก​  การ​รักษา​โรค​ตอม​ลูก​หมาก​โต​ แบง​ได​เป็น​สอง​วิธี​คือ​การ​รักษา​ดวย​ยา​ที่​ชวย​คลาย​การ​บีบ​เกร็ง​ของ​กลาม​เน้ือ

ตอม​ลูก​หมาก​ เรียก​วา​ยา​ตาน​ระบบ​ประ​สา​ทอัลฟา ยา​ที่​ชวย​ยับยัง้​การ​สราง​ฮอรโมน​เพศ​ชาย​ ซึ่ง​มี​ผล​ตอ​ขนาด​ของ

ตอม​ลูก​หมาก​ เรียก​วา​ กลุม​ยา​ตาน​ฮอรโมน​ดี​เอ​ชที​ และ​กลุม​ยา​ที่​สกัด​สมุนไพร​รวม​ดวย​ เรียก​กวา​ ซอ​วพาล​เม​ตโต

(Saw Palmetto) โดย​แพทย​จะ​ใหการ​รักษา​ตาม​อาการ​เป็น​หลัก​ ใน​กรณี​ที่​อาการ​รุน​แรง​ กิน​ยา​แลว​อาการ​ไม​ดี​ขึ้น​

ปัสสาวะ​ไม​ออก​จน​ตอง​ใส​สาย​สวน​ อาจ​จําเป็น​ตอง​ผาตัด​เพื่อ​ขูด​ตอม​ลูก​หมาก​ออก​ ดวย​การ​สอง​กลอง​กระเพาะ

ปัสสาวะ​ ซึ่ง​ทําได​ 2​  แบบ​ คือ​ แบบ​แรก​ การ​รักษา​ทาง​ศัลยกรรม​ผาน​ทาง​กลอง​สอง​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ เรียก​วา TURP

(Transurethral Resection of the Prostate) เป็นการ​ผาตัด​ที่​เป็น​มาตร​ฐาน​ โดย​ใช​กลอง​สอง​ผาน​ทอ​ปัสสาวะ​ จาก

นัน้​แพทย​จะ​ใช​วิธี​ตัด​หรือ​ขูด​ตอม​ลูก​หมาก​ออก​เป็น​ชิน้​เล็กๆ​ ดวย​เครื่อง​มือ​แบบ​ขด​ลวด​สําหรับ​ตัด​และ​จี้​ดวย​ไฟฟ า

แบบ​ประจุ​เดี่ยว​  โมโน​โพ​ลา​ ที่​มี​ความ​ปลอดภัย​สูง​ เพื่อ​ตัด​และ​หยุด​เลือด​ออก​ไป​ได​พรอม​กัน​ และ​แบบ​ที่​ 2​ การ​ผาตัด

ขูด​ตอม​ลูก​หมาก​โต​ผาน​กลอง​สอง​ทาง​ทอ​ปัสสาว​ะ (Transurethral Vaporized-Resection of the Prostate)

 TURPV หรือ Plasma Kinetic (PK) เป็นการ​ใช​เครื่อง​ตัด​และ​จี้​ดวย​ระบบ​ไฟฟ า​ประจุ​คู​ ไบโพ​ลา​ ชวย​เพิ่ม

ประสิทธิภาพ​ของ​การ​เก็บ​รักษา​เน้ือเยื่อ​ที่​อยู​ใต​สวน​ที่​ถูก​ตัด​และ​จี้​ดวย​ไฟฟ า​ไม​ให​ไหม​เกรียม​มาก​เกิน​ไป​ มี​ระบบ​ชวย

ละ​เหิด​เน้ือเยื่อ​ไป​ดวย​คลายคลึง​กับ​การ​ใช​แสง​เลเซอร​ คือ​ แวโพ​ไลเซ​ชัน่ (vaporization) “การ​ผาตัด​โดย​การ​ใช​กลอง

สอง​ผาน​ทอ​ปัสสาวะ​ เป็นการ​เขาไป​ตัด​เอา​ชิน้​เน้ือ​สวน​ที่​เกิน​ออก​มา​จาก​ตอม​ลูก​หมาก​ ซึ่ง​เป็น​วิธี​ผาตัด​ที่​แพทย​นิยม​ใช

กัน​เป็น​สวน​ใหญ​ ใน​ราย​ที่​มี​อาการ​หนัก​หรือ​มี​ภาวะ​แทรก​ซอ​น ​โดย​ใช​วิธี​สอด​ทอ​ที่​มี​กลอง​ขนาด​เล็ก​ผาน​เขา​ทาง​ทอ

ปัสสาวะ​ ซึ่ง​ตรง​ปลาย​ทอ​จะ​มี​เครื่อง​มือ​ผาตัด​ขนาด​เล็ก​เพื่อ​ใช​สําหรับ​ตัด​เน้ือเยื่อ​ตอม​ลูก​หมาก​สวน​ที่​กด​ทับ​ทอ

ปัสสาวะ​ไว​ได​”

อยางไร​ก็ตาม​วิธี​น้ี​สามารถ​ทําได​โดย​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เทา​นัน้​  โดย​ระหวาง​การ​ผาตัด​ผู​ปวย​จะ​ได​รับ​การ​วางยา​เฉพาะ

สวน​ลาง​ จึง​ทําให​ไมรู​สึก​เจ็บ​ และ​หลัง​การ​รักษา​ประ​มา​ณ 3-4 วัน​แรก​ผู​ปวย​ตอง​ใส​สาย​สวน​ปัสสาวะ​เพื่อ​ให​กระเพาะ

ปัสสาวะ​ได​พัก​ และ​รอ​ให​ปัสสาวะ​ใส​เสีย​กอน​แลว​จึง​เอา​สาย​สวน​ออก​ หลัง​จาก​นัน้​ผู​ปวย​จะ​มี​อาการ​ดี​ขึ้น​ภายใน​ 2​-4



สัปด​าห

นพ​.​ ภาณุ​ ตัญจพัฒน​กุล​ ศัลยแพทย​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ศูนย​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​กรุง​เทพ​ กลาว​เสริม​วาน

อก​จาก​น้ี​ ยัง​มี​การ​รักษา​ดวย​เทคนิค​การ​ผาตัด​ดวย​แสง​เลเซอร​กรี​นไลท PVP (Green Light PVP : Photo-selective

Vaporization of Prostate)  ที่​เริ่ม​ใช​รักษา​โรค​ตอม​ลูก​หมาก​โต​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​ เสีย​เลือด​น อย​ลง​ เจ็บ​ตัว

น อย​ลง​ และ​พัก​ฟ้ืน​ได​อยาง​รวด​เร็ว “PVP เป็น​นวัตกรรม​ใหม​ของ​เทคนิค​การ​ผาตัด​ตอม​ลูก​หมาก​โต​ ที่​ใช​หลัก​การ​รุก

ลํ้าน อย​ที่​สุด​ หลัก​การ​ก็​คือ​สอด​ทอ​ที่​มี​กลอง​ขนาด​เล็ก​ผาน​เขา​ทาง​ทอ​ปัสสาวะ​ เหมือน​การ​ผาตัด​สอง​กลอง​ แต​เปลี่ยน

จาก​ใช​ที่​ขูด​ เป็น​แสง​เลเซอร​ที่​มี​พลังงาน​สูง​ยิง​ไป​ใน​ตําแหนง​ที่​มี​ภาวะ​อุด​กัน้​ใน​ตอม​ลูก​หมาก​ โดย​แสง​เลเซอร​จะ​ไป

ทําให​เน้ือเยื่อ​ที่​กีดขวาง​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​นัน้​คอยๆ​ ระเหิด​หาย​ไป​ ซึ่ง​วิธี​น้ี​ขอดี​คือ​ เสีย​เลือด​น อย​ เหมาะ​กับ​ผู​สูง​อายุ

มาก​ๆ หรือ​มี​โรค​ประจําตัว​ เชน​ โรค​หัวใจ​รวม​ดวย​  นับ​เป็น​วิธี​การ​ที่​น่ิม​นวล​ ได​ผล​ปลอด​ภัย​ เจ็บ​ปวด​น อย​ ระยะ​พัก

ฟ้ืน​สัน้​ สามารถ​กลับ​ไป​ทํากิจวัตร​เบาๆ​ ได​ใน​ 2​-3​ วัน​ มี​โอกาส​เกิด​ภาวะ​แทรกซอน​น อย​ เหมาะ​กับ​ผู​ปวย​สูง​อายุ​หรือ​ผู

ปวย​ที่​มี​โรค​ประจําตัว​ที่​ไม​สามารถ​หยุด​ยา​ละลาย​ลิ่ม​เลือด​ได​”

นพ​.​ ภาณุ​ อธิบาย​วา​ ระหวาง​การ​ผา​ตัด​ ผู​ปวย​ที่​เขา​รับ​การ​รักษา​จะ​ได​รับ​การ​วาง​ยา​ เพื่อ​บล็อก​ไข​สัน​หลัง​ โดย

วิสัญญีแพทย​ พ​รอม​จัด​เตรียม​คนไข​ใน​ทา​นอ​น ​แพทย​จะ​ใช​สาย​นําแสง​ที่​ออกแบบ​มา​โดย​เฉ​พา​ะ ผาน​กลอง​สอง

กระเพาะ​ปัสสาวะ​โดย​จะ​แสดง​ภาพ​ออก​มายัง​จอ​วี​ดี​โอ​ แพทย​จะ​กําหนด​ตําแหนง​สลาย​ตอม​ลูก​หมาก​โต​ดวย​แสง

เลเซอร​ ที่​มี​พลัง​ความ​รอน​อยู​ที่​ 120-180 วัตต​ โดย​จะ​ปลอย​ออก​มา​ทาง​ดาน​ขาง​  โดยที่​ปลายข​อง​สาย​นําแสง​นัน้​

หาก​สังเกต​จะ​เห็น​ฟอง​อากาศ​ขนาด​เล็กๆ (Bubbles) ใน​บริเวณ​ของ​เน้ือเยื่อ​ที่​กีดขวาง​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ จะ​ถูก​ฉาย

ดวย​เลเซอร​ ทําให​ระเหิด​ละลาย​หาย​ไป​ที​ละ​น อย​อยาง​ตอ​เน่ือง​ กลาย​เป็น​เน้ือเยื่อ​นุมๆ​ สี​เหลือง​ขาว​ ไม​ตอง​เสีย​เลือด​

ขณะ​เดียวกัน​ยัง​ชวย​เปิด​ชอง​ทางออก​ของ​ทอ​ปัสสาวะ​ได​ดี​ขึ้น​  นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​เทคนิค​การ​รักษา​ตอม​ลูก​หมาก​โต​ ดวย

วิธี​การ​ใช​แสง​เลเซอร​ทู​เลี่​ยม (Thulium Laser Vaporesection of the Prostate) เป็นการ​รักษา​โดย​ใช​เลเซอร​อีก​วิธี

หน่ึง​ ตาง​กับ PVP ตรง​ที่​ การ​ใช thulium laser สามารถ​ตัด​ชิเ้นน้ือตอม​ลูก​หมาก​ที่​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ให​เป็น​ชิน้

เล็กๆ​ ซึ่ง​จะ​ทําให​ได​ชิน้​เน้ือ​ เพื่อ​ไว​ใช​ใน​การ​ตรวจ​กลองจุลทรรศน​ตอ​ไป​ได​ วิธี​น้ี​ให​ผล​การ​รักษา​ที่​ดี​เทียบ​เคียง​กับ

PVP ทุก​ประการ​ตาง​กัน​แค​ตรง​ที่ thulium laser สามารถ​ทําให​ได​ชิน้​เน้ือ​เพื่อ​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​ตอ​ไป​ใน​กรณี​ที่​ผู​ปวย

มี​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​ และ​เน่ืองจาก​แสง Thulium laser จะ​ไม​ลง​ลึก​ไป​ทําลาย​เน้ือเยื่อ​ที่​อยู​ลึก

ลง​ไป​ จึง​สามารถ​นํามา​ใช​ใน​การ​รักษา​ภาวะ​อาการ​ทอ​ปัสสาวะ​ตีบ​จาก​การ​มี​พังผืด​ได​ดวย​ หลัง​การ​ผาตัด​ผู​ปวย​จะ​ได​รับ

การ​ใส​สาย​สวน​ปัสสาวะ​คาง​ไว​ 1 คืน​ และ​จะ​การ​ถอด​สาย​สวน​ปัสสาวะ​ใน​วัน​รุง​ขึ้น​ และ​ให​ทดลอง​ปัสสาวะ​เอง​ ซึ่ง

อาการ​ปัสสาวะ​จะ​คอยๆ​ ดี​ขึ้น​ตาม​ลําดับ

อยางไร​ก็ตาม​โรค​ตอม​ลูก​หมาก​โต​ป องกัน​ได​แค​ปรับ​พฤติกรรม​การ​ใช​ชี​วิ​ต เชน​ควร​ดื่ม​น้ําเป็น​ประจําอยาง​น อย​วัน​ละ​

8 แกว​ หลีก​เลี่ยง​การ​ดื่ม​น้ําครัง้​ละ​มาก​ๆ โดย​เฉพาะ​กอน​นอ​น ​และ​หลีก​เลี่ยง​เครื่อง​ดื่ม​ชา​ กาแฟ​ และ​แอ​ลกอ​ฮอลล ที่

สําคัญ​ควร​ปัสสาวะ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ ไม​ควร​กลัน้​ปัสสาวะ​และ​ไม​ควร​เบง​เวลา​ปวด​ ถา​ปัสสาวะ​ไม​สุด​ควร​ปัสสาวะ​ซาอีก

ครัง้​เพื่อ​ไม​ให​มี​ปัสสาวะ​คาง​ แต​หาก​พบ​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​มา​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​วางแผน​การ​รักษา​ได

อยาง​ทัน​ทวง​ที​ เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​อาการ​ของ​โรค​มี​ความ​รุนแรง​เพิ่ม​ขึ้น​จน​ยาก​ตอ​การ​รักษา​ และ​มี​คา​ใช​มาก​ขึ้น


