
รพ​.​ กรุง​เทพ​ ชี ้“3M โรค​ความ​เสื่อม​ทาง​สม​อง​ ที่​ตอง

ใสใจ​ให​รู​เทา​ทัน​!” เพื่อ​ป องกัน​และ​หา​แนวทาง​การ

รักษา​ได​อยาง​ตรง​จุด

แก​แบบ​มี​คุณ​ภาพ​ นอกจาก​จะ​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​สด​ใส​ สมอง​ยัง​ตอง​ไบรท​ ให​คิด​ วิเคราะห​และ​แยกแยะ​เรื่อง​ราว​ตางๆ​

ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ได​อยาง​ดี​ โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​เตรียม​จัด​งาน​สัมมนา “See the light of the brain” ชี้​ทาง​รู​เทา​ทัน

ความ​เสื่อม​ของ​โรค​ทาง​สมอ​ง 3M ได​แก Memory (โรค​อัลไซ​เม​อร), Moving(โรค​พาร​กิน​สัน​) และ Multiple

Sclerosis (โรค​เอ็มเอ​สห​รือ​ปลอก​เยื่อ​หุม​ประสาท​อัก​เส​บ) พรอม​แนะ​วิธี​ดูแล​สมอง​ตัง้แต​วัย​ทํางา​น ​เพราะ​สมอง​มีหน า

ที่​ควบคุม​การ​ทํางาน​ของ​ราง​กาย​ การ​สัง่​การ​ การ​เคลื่อนไหว​ พ​ฤติ​กร​รม​ และ​หน าที่​ตางๆ​ อีก​ แต​เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​

สมอง​ก็​เสื่อม​ไป​ตาม​วัย​ ทําให​อุบัติ​การณ​ของ​โรค​สมอง​เพิ่ม​ขึ้น​อยู​เส​มอ​ จึง​ยิ่ง​ตอง​เฝ า​สังเกต​อาการ​และ​ตรวจ​วินิจฉัย

กอน​อาการ​ของ​โรค​จะ​ลุกลาม​เกิน​ป องกัน​และ​รัก​ษา

ดร​.​นพ​.​โยธิน​ ชิน​วลัญช​ อายุรแพทย​ดาน​สมอง​และ​ระบบ​ประ​สา​ท โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ กลาว​วา​ ปรากฏการณ​โรค

ความ​จําเสื่อม​ หรือ​ อัลไซ​เม​อร ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​คน​ไทย​ และ​ยัง​เป็น​ปัญหา​สุขภาพ​ที่​คุกคาม​คน​ไทย​มา​นาน​แลว​ ซึ่ง​เกิด

จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​เซลล​สมอง​ที่​ถูก​ทําลาย​ดวย​หลาย​สา​เห​ตุ​ เชน​ การ​เสื่อม​ที่​เกิด​ขึ้น​ตาม​วัย​ พันธุ​กร​รม​ อุบัติเหตุ

ทาง​สม​อง​ โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ เป็น​ตน​ โรค​น้ี​มี​ระยะ​เวลา​ใน​การ​กอ​โรค​นา​น ​15 – 20 ปี​ กวา​จะ​แสดงออก​ถึง​อาการ

ให​เห็น​อยาง​ชัด​เจ​น ​“เดิม​ พ​บวา​คน​ที่​มี​อา​ยุ​ 65 ปี​ขึ้น​ไป​จะ​เป็น​โรค​สมอง​เสื่อม​อัลไซ​เม​อร 10% สวน​คน​ที่​อา​ยุ​ 85 ปี

ขึ้น​ไป​ มี​โอกาส​เป็น​โรค​สมอง​เสื่อม​อัลไซ​เม​อร 40-50% มี​การ​ศึกษา​ พ​บวา​ โรค​สมอง​เสื่อม​อัลไซ​เม​อร จะ​เริ่ม​มี​อาการ

เริ่ม​ตน​ คือ​ความ​จําถดถอย​กอ​น ​ตัง้แต​อา​ยุ​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​ ซึ่ง​เป็นการ​ยาก​ใน​การ​วิ​นิจ​ฉัย จาก​ภาวะ​ความ​จําถดถอย​ตาม

อา​ยุ​ จาก​ภาวะ​ความ​จําถดถอย​ที่​เป็นการ​เริ่ม​ตน​ของ​โรค​สมอง​เสื่อม​อัลไซ​เม​อร จาก​การ​ศึกษา​จะ​เห็น​มี​สถิติ​ของ​ผู​ปวย

ดวย​โรค​อัลไซ​เม​อร ทัว่​โลก​ถึง​เกือบ​ 50 ลาน​คน​ และ​ใน​เมือง​ไทย​ คาด​วา​ จะ​มี​ผู​ปวย​โรค​อัลไซ​เม​อร เพิ่ม​ขึ้น​อยาง

มาก​ใน​ชวง​ระยะ​เวลา​ ใน​ 10 ปี​ขาง​หน า​ ปัจจุบัน​ ยัง​ไมมี​วิธี​การ​รักษา​โรค​สมอง​เสื่อม​อัลไซ​เม​อร​ให​หายขาด​ได​ แต​จาก

การ​ศึกษา​วิจัย​ พ​บวา​ ถา​มี​ตรวจ​พบ​วา​เป็น​โรค​ความ​จําถดถอย​ใน​กลุม​ที่​จะ​เสี่ยง​เป็น​โรค​สมอง​เสื่อม​อัลไซ​เม​อร ตัง้แต

เน่ินๆ​ กอน​จะ​เกิด​โรค​ สามารถ​ที่​จะ​ชะลอ​ตัว​โรค​ได​ โดย​การ​ดูแล​ตัว​เอง​อยาง​ดี​ รวม​ทัง้​การ​ใช​ยา​ป อง​กัน​ เพื่อ​ชะลอ​ตัว

โรค​ ปัญหา​ใน​ปัจจุบัน​ ผู​ปวย​สวน​ใหญ​ไม​ทราบ​วา​ตนเอง​มี​ความ​เสี่ยง​เป็น​โรค​น้ี​อยู​ ปลอย​จน​เป็น​โรค​ สมอง​เสื่อม​แลว​

ซึ่ง​เกิน​กวา​จะ​รักษา​ได​ ดัง​นัน้​ การ​ตรวจ​คัด​กร​อง​ วา​มี​ความ​เสี่ยง​หรือ​ไม​ ตัง้แต​อา​ยุ​ 50 ปี​ ถือวา​เป็น​วิธี​การ​รักษา​ป อง

กัน​ ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​ที่​สุด
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ดร​.​นพ​.​โยธิน​ เผย​วา​ ปัจจุบัน​ โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​มี​เทคนิค​การ​วินิจฉัย​โรค​อัลไซ​เม​อร โดย​ใช​เครื่อง PET SCAN

หรือ​การ​สแกน​ดวย​รังสี​เพื่อ​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ​สม​อง​ มี​หอง​ปฏิบัติ​การ​ที่​สามารถ​ผลิต​สาร Pittsburgh Compound

B ที่​เขาไป​ตรวจ​จับ​สาร​เบตา​อมี​ลอย​ด ซึ่ง​เป็น​สาร​ตัว​หน่ึง​ที่​กอ​ให​เกิด​โรค​สมอง​เสื่อม​อัลไซ​เม​อร โดย​ใช​เครื่อง PET

SCAN เพื่อ​ตรวจ​หา​สาร​เบตา​อมี​ลอย​ดโดย​ไม​ตอง​เจาะ​ไขสันหลัง​แบบ​ดัง้​เดิม​ “หาก​เรา​สามารถ​วิ​นิจ​ฉัย ใน​กลุม​ผู​ปวย

ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​อาจ​จะ​ทําให​เกิด​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ได​แต​เน่ินๆ​ ทําให​แพทย​สามารถ​วางแผน​การ​รักษา​และ​ผู​ปวย​ปรับ

พฤติกรรม​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​สามารถ​ที่​จะ​ชวย​ชะลอ​ตัว​โรค​ ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ เชน​ อาน​หนังสือ​ การ​ทํางา​น ​โดย

ไม​เกษยีณ​ตัว​เอง​ เลน​เกมส​ที่​อาศัย​การ​คิด​คํานว​ณ การ​พบปะ​พูด​คุย​เขา​สังคม​ ดูแล​สุขภาพ​จิต​ให​ดี​ คิด​บวก​ ลด​ความ

เครียด​ ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ การ​นอน​หลับ​ที่​ดี​ ออก​กําลัง​กาย​สมํ่าเสมอ​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ชะลอ​หรือ​ทุเลา​อาการ

เสื่อม​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ได

นอกจาก​น้ี​ โรค​สมอง​เสื่อม​ จะ​มี​อยู​ 2​ ประ​เภท​ คือ​โรค​สมอง​เสื่อม​ สมอง​ชนิด​อัลไซ​เม​อร และ​สมอง​เสื่อม​ กลุม​ที่​ไมใช

ชนิด​อัลไซ​เม​อร การ​วินิจฉัย​แยก​โรค​ทาง​คลินิก​พบ​ได​บอย​วา​มี​ความ​ยาก​ลําบาก​ใน​แยก​โรค​ จาก​อาการ​ทาง​คลินิก​อยาง

เดียว​ จาก​การ​ศึกษา​พบ​วา​เทคนิค​การ​ตรวจ​โดย​ใช​เครื่อง​มือ FDG-PET จะ​ชวย​ใน​การ​วินิจฉัย​แยก​โรค​สมอง​เสื่อม

อัลไซ​เม​อร จาก​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ชนิด​อื่นๆ​ ได​แมน​ยํา ดัง​นัน้​ จึง​มี​การ​แนะนําใช​ การ​ตรวจ FDG-PET มาก​ขึ้น​ใน​การ

วินิจฉัย​โรค​ ผู​ปวย​สมอง​เสื่อม​ เพื่อ​ใหการ​วินิจฉัย​ได​อยาง​ ถูก​ตอง​ และ​ใหการ​รักษา​ได​ถูก​โรค

โรค​ทาง​สมอง​ยัง​มี​อีก​หน่ึง​โรค​ที่​นา​สน​ใจ​ นพ​.​อภิ​ชา​ติ​ พิศาล​พงศ​ อายุรแพทย​ดาน​สมอง​และ​ระบบ​ประ​สา​ท โรง

พยาบาล​กรงุ​เทพ​ กลาว​วา​ โรค​พาร​กนิ​สนั​เป็น​โรค​ทาง​สมอง​ที่​พบ​ได​เป็น​อนัดบั​สอง​รอง​จาก​อลัไซ​เม​อร และ​คาด​การณ

วา​จะ​มี​อัตรา​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ โรค​พาร​กิน​สัน​จัด​อยู​ใน​กลุม​ที่​เรียก​วา​ ควา​มผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​การ​เคลื่อน​ไหว (Motor

System Disorders) ซึ่ง​ทางการ​แพทย​ยัง​ไม​สามารถ​ระบุ​สาเหตุ​ที่มา​ของ​โรค​ได​แน​ชัด​ แต​คาด​วา​เกิด​จาก​เซลล​สมอง

ผลิต​สาร​ที่​ชื่อ​วา​ ‘โด​พา​มีน​’ ​ไม​เพียง​พอ​ ซึ่ง​ตอง​ใช​การ​สแกน​สมอ​ง (CT Scan หรือ MRI Scan) และ​เทคโนโลยี

เครื่อง​สแกน​รัง​ส ีF-DOPA PET Scan สําหรับ​วินิจฉัย​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​และ​ตรวจ​ปริมาณ​สาร​โด​พา​มี​น ​หน าที่​ของ

โด​พา​มีน​คือ​ เป็น​สาร​สื่อ​ประสาท​ที่​ผลิต​ขึ้น​ใน​สมอง​ชวย​ให​กลาม​เน้ือ​เคลื่อนไหว​อยาง​สมดุล​และ​ประสาน​กัน​ เมื่อ​ขาด

สาร​น้ี​ผู​ปวย​จะ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​ประสาท​สวน​ควบคุม​การ​เคลื่อน​ไหว​ ทําให​เกิด​อา​การ​สัน่ (Tremor) ที่​มือ​ แข​น ​ขา​

กราม​ และ​ใบ​หน า​, กลาม​เน้ือ​เก​ร็ง (Rigidity) แขน​ขา​หรือ​ลําตัว​แข็ง​ไม​สามารถ​ขยับ​ได​, เคลื่อนไหว​ชา​ลง

(Bradykinesia) และ​สุดทาย​คือ​อาการ​เสีย​การ​ทรง​ตัว (Postural Instability) และ​กลาม​เน้ือ​ ทํางาน​ไม​ประสาน​กัน​

เมื่อ​อาการ​เหลา​น้ี​ทวี​ความ​รุนแรง​ขึ้น​ ผู​ปวย​จะ​เดิน​ พูด​ หรือ​ทํากิจวัตร​ประจําวัน​งายๆ​ ได​อยาง​ยาก​ลําบาก​ มี​ปัญหา

ดาน​การ​กลืน​ การ​เคีย้ว​ การ​พูด​ การ​ถาย​ปัสสาวะ​ มี​อาการ​ทอง​ผูก​ นอกจาก​น้ี​อาจ​มี​ความ​จําหลง​ลืม​ อาการ​ซึม​เศรา​

อารมณ​เปลี่ยน​แป​ลง​ และ​นอน​ไม​หลับ​รวม​ดวย

ปัจจุบัน​ทางการ​แพทย​มี​เทคโนโลยี​ใหม​ใน​การ​ติดตาม​การ​ดําเนิน​ของ​โรค​ใน​ผู​ปวย​คือ​ เครื่อง​บันทึก​การ​เคลื่อนไหว​พี

เคจ ี(PKG :Parkinson Kinetic Graphy) เป็นการ​บันทึก​การ​เคลื่อนไหว​ของ​พาร​กิน​สัน​ไค​เนติ​กราฟ​ ที่​จะ​ถูก​นํามา​ใช

ประเมิน​การ​เคลื่อนไหว​ของ​ผู​ปวย​ทัง้​วัน​และ​ทุก​วัน​โดย​อัต​โน​มัติ​ เหมือน​นาฬิกา​สวม​ใส​ที่​ขอ​มือ​ของ​ผู​ปวย​โรค​พาร​กิน

สัน​ประ​มา​ณ 6-10 วัน​ และ​เมื่อ​ผู​ปวย​สง​เครื่อง​บันทึก​ขอมูล​กลับ​มา​ แพทย​ก็​จะ​ทราบ​ถึง​การ​เปลี่ยนแปลง​ใน​การ



เคลื่อนไหว​หลัง​จาก​ที่​ผู​ปวย​ทาน​ยา​เลโว​โด​ป า (levodopa) แตละ​วัน​ของ​ผู​ปวย​ รวม​ไป​ถึง​เครื่อง​จะแจง​เตือน​บันทึก

ของ​การ​รับ​ประทาน​ยา​ ใน​ผู​ปวย​โรค​พาร​กิน​สัน​ เพื่อ​วางแผน​การ​รักษา​ตอ​ไป

โรค​พาร​กิน​สัน​ยัง​ไม​สามารถ​รักษา​ให​หายขาด​ได​ แต​สามารถ​ชวย​ให​อาการ​ของ​โรค​ที่​ดี​ขึ้น​ได​ ดวย​การ​ให​ยา​เพื่อ​เพิ่ม

ปริมาณ​ของ​สาร​โด​พา​มี​น ​หรือ​สราง​สาร​ที่​ทําหน าที่​ทดแทน​การ​ทํางาน​ของ​สาร​โด​พา​มีน​ใน​สม​อง​ คือ​ ยา​เลโว​โด​ป า

(levodopa) จะ​ชวย​บรรเทา​อาการ​ผู​ปวย​พาร​กิน​สัน​ ซึ่ง​จะ​ชวย​รักษา​ให​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​นัน้​ดี​ขึ้น​จน​ใกล​เคียง

ภาวะ​ปก​ติ​ แต​ถา​ผู​ปวย​เริ่ม​มี​การ​ตอบ​สนอง​ตอ​ยา​รับ​ประทาน​ได​ไม​ดี​เทา​เดิม​ ก็​ยัง​มี​ทาง​เลือก​อื่น​ใน​การ​รักษา​อื่นๆ​ เชน​

การ​ให​ยาก​ลุม​เสริม​ตัว​รับ​โด​ปา​มีน​ใน​รูป​แบบ​ยา​ฉีด​เขา​ใต​ผิว​หนัง (Apomorphine Infusion) ผู​ปวย​สามารถ​ปรับ​เพิ่ม

ยา​เพื่อ​ลด​อาการ​เคลื่อนไหว​ที่​ผิด​ปกติ​ได​ดวย​ตนเอง​เป็น​ครัง้​คราว​ รวม​กับ​การ​ใช​ยา​รักษา​โรค​พาร​กิน​สัน​ ใน​รูป​แบบ​ยา

รับ​ประ​ทา​น ​เหมาะ​กับ​ผู​ปวย​โรค​พาร​กิน​สัน​ที่​มี​อาการ​ไม​รุน​แรง​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​การ​ให​ยา​เขา​ตรง​ที่​ลําไสเล็ก​สวน

ตนแบบ​ตอ​เน่ือง​โดย​ใช​เครื่อง​ควบคุม​การ​ให​ยา​อัต​โน​มัติ (Duodopa Infusion : Continuous infusion with pump)

ใน​ผู​ปวย​พาร​กิน​สัน​ที่​มี​อาการ​ของ​โรค​รุนแรง​มาก​ขึ้น​ และ​มี​อาการ​ตอบ​สนอง​ตอ​ยา​ไม​สมํ่าเสมอ​ โดย​ทําการ​เจาะ​รู​เพื่อ

สอด​ทอ​สาย​ยาง​ที่​หน า​ทอง​เพื่อ​นําสง​ยา​ดู​โอ​โด​ป า(Duodopa) ผาน​เครื่อง​ป้ัมจาย​ยา​และ​ระบบ​ทอ​สาย​ยาง​นํายา​เขา​สู

ลําไสเล็ก​โดยตรง​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​ 16 ชัว่โมง​ตอ​วัน​ นอกจาก​การ​รักษา​ดวย​ยา​แลว​ แพทย​อาจ​เสริม​การ​รักษา​แบบ​ไม

ใช​ยา​ อาทิ​ การ​กายภาพ​บําบัด​ การ​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​ให​เคลื่อนไหว​รางกาย​ได​ดี​ขึ้น​ คลาย​การ​เกร็ง​ของ​กลาม​เน้ือ​ รวม

ไป​ถึง​การ​ทํากิจกรรม​บําบัด​จะ​ชวย​ใน​เรื่อง​การ​ทํางา​น ​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ การ​ติดตอ​สื่อ​สาร​ อรรถ​บําบัด​ ชวย​แก​ปัญหา

เรื่อง​การ​พูด​ การ​ออก​เสียง​ ฯลฯ

ใน​ขณะ​เดียวกัน​ พ​ญ.​จัน​จิ​รา​ สาธุ​กิจ​ชัย​ อายุรแพทย​ดาน​สมอง​และ​ระบบ​ประ​สา​ท โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ กลาว​วา​ โรค

เอ็มเอส (MS) หรือ Multiple Sclerosis เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​การ​อักเสบ​ของ​ปลอก​ประสาท​ใน​ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​

ซึ่ง​ได​แก​ สม​อง​ ไข​สัน​หลัง​ และ​เสน​ประสาท​ตา​ ปัจจุบัน​ยัง​ไม​ทราบ​สาเหตุ​ที่​แนชัด​ของ​การ​เกิด​โรค​ แต​เชื่อ​วา​โรค​น้ี

อาจ​เกิด​จาก​ปัจจัย​หลาย​อยาง​ ทัง้​ปัจจัย​ทาง​สิ่ง​แวด​ลอม​ พันธุ​กร​รม​ การ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​บาง​ชนิด​ การ​ที่​มี​ระดับ​วิตามิน​ดี

ใน​รางกาย​ตํ่า หรือ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ของ​ราง​กาย​ “รอย​ละ​ 70 ของ​ผู​ปวย​โรค​เอ็มเอ​สจะ​เกิด​อาการ

ขึ้น​ใน​ชวง​อายุ​ระหวาง​ 2​0 – 40 ปี​ ซึ่ง​เป็น​ประชากร​ที่​อยู​ใน​วัย​ทํางาน​จาก​การ​สํารวจ​พบ​วา​ 3 ใน​ 4 ของ​ผู​ปวย​เอ็มเอ

สได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ทํางา​น ​ทัง้น้ี​พบ​วา​หาก​ปลอย​ไว​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ มากกวา​รอย​ละ​ 30 ของ​ผู​ปวย​เอ็มเอ​สจะ

เกิด​ภาวะ​ทุพพลภาพ​ภายใน​ 2​0 – 25 ปี​ หลัง​เริ่ม​มี​อาการ​ครัง้​แรก​ และ​พบ​ใน​ผู​หญิง​มากกวา​ผูชาย​ประมาณ​ 2​ เทา​

รวม​ไป​ถึง​มี​โอกาส​ถายทอด​ทาง​พันธุกรรม​หาก​พบ​มี​พอ​แม​หรือ​พี่​น อง​เป็น​ประ​มา​ณ 1%

พญ.​จัน​จิ​รา​อธิบาย​วา​ ลักษณะ​เฉพาะ​ของ​โรค​เอ็มเอ​สคือ​ มัก​พบ​อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​ประสาท​เกิด​ขึ้น​เป็น​ครัง้​คราว​

ซึ่ง​เป็น​ผล​มา​จาก​การ​อักเสบ​ของ​ระบบ​ประสาท​สวน​กลาง​ได​แก​ สม​อง​ ไข​สัน​หลัง​ รวม​ถึง​เสน​ประสาท​ที่​เกี่ยว​กับ​การ

มอง​เห็น​ ควา​มเสีย​หาย​ที่​เกิด​จาก​การ​ทําลาย​ปลอก​หุม​ประสาท​จะ​ทําให​การ​สง​สัญญา​นร​ะหวาง​เซลล​ประสาท​ชา​ลง​หรือ

ขัด​ขวาง​การ​สง​สัญญาณ​ระหวาง​เซลล​ประสาท​สวน​กลาง​ไป​ตําแหนง​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย​ ซึ่ง​อาการ​ที่​เกิด​จาก​การ​กําเริบ

ของ​โรค​มี​ได​หลาก​หลาย​แตก​ตาง​กัน​ไป​ใน​ผู​ปวย​แตละ​ราย​แต​ที่​พบ​ได​บอย​ ได​แก​ ปัญหา​เกี่ยว​กับ​การ​เดิน​ มี​อาการ



เกร็ง​ปวด​ ขาก​ระ​ตุ​ก ปัสสาวะ​ไม​ออก​, อาการ​ชา​แนน​ๆ รอบ​อก​ ออน​แรง​หรือ​รูสึก​เหมือน​มี​เข็ม​แทง​ ปวด​ราว​ที่​คอ​และ

กลาง​หลัง​, ปัญหา​เรื่อง​การ​มอง​เห็น​ ตา​มัว​กึ่ง​เฉียบ​พลัน​ เห็น​ภาพ​ซอ​น ​สี​ผิด​เพีย้​น ​และ​ปัญหา​เรื่อง​การ​ทรง​ตัว​ ทรงตัว

ลําบาก​มี​ลักษณะ​เฉพาะ​คือ​ มัก​เป็น​และ​ดี​ขึ้น​เอง​จาก​นัน้​จะ​มี​อาการ​กําเริบ​ซํ้าใน​ตําแหนง​เดิม​หรือ​ตําแหนง​ใหม​ ดัง​นัน้

จึง​ตอง​หมัน่​สังเกต​ตน​เอง​ เพราะ​อาการ​เหลา​น้ี​อาจ​เป็น​สัญญา​นข​อง​โรค​เอ็มเอส

การ​วินิจฉัย​โรค​ หาก​สังเกต​อาการ​และ​พบ​แพทย​ทาง​ระบบ​ประ​สา​ท รวม​กับ​การ​ตรวจ MRI สมอง​และ​ไข​สัน​หลัง​ รวม

ทัง้​การ​ตรวจ​เลือด​และ​น้ําไขสันหลัง​ได​ตัง้แต​ใน​ระยะ​แรก​และ​ได​รับ​การ​ดูแล​ที่​ถูก​ตอง​ สามารถ​ลด​ภา​วะ​ ทุพพลภาพ

และ​ป องกัน​การ​เกิด​อาการ​กําเริบ​และ​ภวะ​สมอง​เสื่อม​ถอย​ใน​อนาคต​ได

แพทย​โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​ชี้​วา​ ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​วิธี​การ​รักษา​โรค​เอ็มเอ​สให​หาย​ขาด​ แต​สามารถ​ชะลอ​การ​เกิด​ความ

พิการ​หรือ​ลด​จํานวน​ครัง้​ของ​การ​กําเริบ​ของ​อาการ​โรค​เอ็มเอ​สได​ดวย​ยา​ ทัง้​ยา​ฉีด​และ​ยา​เม็ด​ ซึ่ง​จะ​รักษา​เมื่อ​โรค

กําเริบ​และ​การ​ป องกัน​ภาวะ​โรค​กําเริบ​ ดวย​ยา​บาง​กลุม​เพื่อ​ปรับ​เปลี่ยน​การ​ดําเนิน​ของ​โรค​ รวม​ถึง​รักษา​ตาม​อาการ​ที่

แสดง​อีก​ดวย​ ทําให​การ​รักษา​สะดวก​ขึ้น​และ​มี​ประสิทธิภาพ​ดี​กวา​สมัย​กอ​น

“ดวย​โรค​เอ็มเอ​สนัน้​ ยัง​ไม​ทราบ​สาเหตุ​ของ​โรค​อยาง​แน​ชัด​ จึง​ไม​สามารถ​ป องกัน​ได​ จึง​ควร​ดูแล​สุขภาพ​ของ​ตน​ ไม

วา​จะ​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​สมํ่าเสมอ​ รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ ลดละ​เลิก​สุรา​และ​บุ​หรี่​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​

และ​ไม​เครียด​ รวม​ทัง้​เมื่อ​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​รางกาย​ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​ทัน​ที​ จึง​นา​จะ​เป็น​วิธี​ป องกัน​ที่​ดี

ที่สุด​ให​หาง​ไกล​จาก​โรค​เอ็มเอ​สและ​โรค​ราย​แรง​อื่นๆ​ อีก​ดวย​” พญ.​จัน​จิ​รา​ทิง้​ทา​ย


