
รพ​.​กรุงเทพ​ชู​เทคนิค​การ​วินิจฉัย​โรค​กระดูก​และ​ขอ​ได

อยาง​ตรง​จุด​ดวย​เครื่อง​เอกซเรย​ 3 มิติ​แบบ​เต็ม​ตัว
Biplane Imaging (EOS)

โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ เผย​สถานการณ​ของ​โรค​กระดูก​และ​ขอ​ รวม​ไป​ถึง​กระดูก​สัน​หลัง​ ใน​ประเทศ​ไทย​ มี​แนว​โนม​ที่

จํานวน​ผู​ปวย​จะ​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​แม​จะ​ไมมี​การ​เก็บ​สถิติ​ไว​อยาง​ชัดเจน​แต​ดวย​วิถี​ชีวิต​ของ​คน​โดย​เฉพาะ​วัย​ทํางาน​ที่​จะ​ตอง

นัง่​ หน า​คอมพิวเตอร​ และ​อาการ​เจ็บ​ปวย​ดวย​โรค​ปวด​หลัง​เรื้อรัง​ ควา​มผิด​ปกติ​โดย​กําเนิด​ ซึ่ง​โรค​เหลา​น้ี​สง​ผล​ตอ

การ​ดําเนิน​ชีวิต​ประจําวัน​อยาง​ไมมี​ความ​สุข​ ใน​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​นัน้​มัก​จะ​ไมมี​อาการ​แสดงออก​ให​เห็น​อยาง

ชัดเจน​อาจ​มี​แค​อาการ​ปวด​เทา​นัน้​ แต​อาจ​สง​ผล​ราย​ใน​ระยะ​ยาว​กับ​สุขภาพ​ได​ แนะ​ควร​ปรึกษา​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ เพื่อ

หา​แนวทาง​วินิจฉัย​โรค​ได​อยาง​ตรง​จุด​ ดวย​เครื่อง​เอกซเรย​ 3 มิติ​แบบ​เต็ม​ตัว Biplane Imaging (EOS)

นพ​.​ สม​ศักดิ ์​ จิ​ระ​พลัง​ทรัพย​ หัวหน า​รังสี​แพทย​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ กลาว​วา​ ดวย​เทคโนโลยี​ทางการ​แพทย​ที่​กาว

หน า​ ปัจจุบัน​จึง​มี​เครื่อง​เอกซเรย​ที่​จะ​ชวย​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ​กระดูก​ได​แบบ​เต็ม​ตัว​ นัน้​ก็​คือ​เครื่อง Biplane

Imaging (EOS) เครื่อง​น้ี​จะ​ชวย​ให​ภาพ​เอกซเรย​ตัง้แต​ศีรษะ​จรด​ปลาย​เทา​แบบ​องค​รวม​ หรือ Global Balance ใน

ทา​ที่​ผู​ปวย​ยืน​ลง​น้ําหนัก​ตัว​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ ชวย​วินิจฉัย​หา​ที่มา​ที่​ไป​ของ​โรค​กระดูก​และ​ขอ​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ เป็น​นวัตกรรม

ของ​เครื่อง​เอกซเรย​แบบ​ตอ​เน่ือง​ 2​ แกน​ที่​สามารถ​สราง​ภาพ​ 3 มิติ​ได​ภายใน​การ​ถาย​ภาพ​ใน​ครัง้​เดียว​ เทคโนโลยี​น้ี

เป็น​ผล​มา​จาก​การ​พัฒนา​อุปกรณ​รับ​สัญญาณ​ภาพ​รังสี​ดวย​เทคโนโลยี​ระดับ​โน​เบิล​ไพร​ซ (Nobel Prize Technology

) ที่​ได​พัฒนา​อุปกรณ​รับ​สัญญาณ​พลังงาน​สูง high energy physics particle detector โดย​นัก​รังสีแพทย​และ​แพทย

กระดูก​และ​ขอ​” ใช​ปริมาณ​รังสี​น อย​กวา​เครื่อง​เอกซเรย​ทัว่​ไป​ 6 – 9 เทา​ ซึ่ง​สง​ผล​ให​แพทย​สามารถ​วินิจฉัย​อาการ

ปวย​ของ​คนไข​ได​อยาง​ตรง​จุด​ สามารถ​วินิจฉัย​เรื่อง​ของ​แนว​กระดูก​และ​โครง​สราง​ ไม​วา​จะ​เป็น​ กระดูก​คอ​ สัน​หลัง​

ไป​จนถึง​ขอ​เทา

เครื่อง​เอก​ซเรย EOS นัน้​จะ​แตก​ตาง​จาก​เครื่อง​เอกซเรย​ใน​ปัจจุบัน​ตรง​ที่​ เครื่อง​ทัว่ไป​ที่​ใช​ใน​วงการ​แพทย​นัน้​จะ​ตอง

ฉาย​ที่​ละ​สวน​แลว​นําภาพ​ที่​ได​มา​ประกอบ​กัน​ถึง​จะ​ได​ภาพ​รวม​ของ​กระดูก​ทัง้หมด​ของ​ราง​กาย​ รวม​ถึง​ปริมาณ​รังสี​ที่​ผู

ปวย​นัน้​ได​รับ​จาก​การ​ฉาย​รังสี​จะ​มี​ปริมาณ​ที่​มากกวา​เครื่อง​เอกซเรย​แบบ​ใหม​ ภาพ​ที่​ได​ยัง​มี​อัตรา​การ​ขยาย​สวน​บน

และ​ลาง​ของ​ฟิลม​ผิด​เพีย้น​ไป​ ใน​บาง​ราย​อาจ​มี​ความ​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​นอน​เอกซเรย​ซึ่ง​ไม​สามารถ​เผย​ให​เห็น​ถึง​รูป​ราง

ปกติ​ของ​กระดูก​สัน​หลัง​ภาพ​ที่​ได​จึง​เกิด​ความคลาด​เคลื่อน​แต​หาก​คนไข​ได​รับ​การ​สแกน​ตลอด​ทัง้​รางกาย​นัน้​แพทย​จะ

เห็น​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​กระดูก​ทัง้หมด​ได​ชัด​เจ​น ​ขอ​โดด​เดน​อีก​อยาง​ของ​เครื่อง EOS น้ี​ คือ Low Dose ใช​ปริมาณ

รังสี​น อย​ มี​ทัง้​แบบ Micro Dose และ Ultra Dose จึง​ปลอดภัย​สําหรับ​เด็ก​ที่​กําลัง​อยู​ใน​ชวง​วัย​เจริญ​เติบ​โต​ เพราะ

การ​ได​รับ​รังสี​ที่​มี​ปริมาณ​มาก​เกิน​ไป​นัน้​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ตอม​ฮอรโมน​ เชน​ รัง​ไข​และ​เตา​นม​ใน​เด็ก​ผู​หญิง​ หรือ​
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อัณฑะ​ใน​เด็ก​ผู​ชาย

นพ​.​ ปร​เมษ​ฐ เจริญ​ธนากร​ ผู​อํานวย​การ​สถาบัน​โรค​กระดูก​สัน​หลัง​กรุง​เทพ​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ เปิด​เผย​วา​ กระดูก

มี​ความ​สําคัญ​ตอ​รางกาย​ของ​มนุษย​เป็น​อยาง​มาก​ เมื่อ​สวน​ใด​สวน​หน่ึง​นัน้​เปลี่ยน​ไป​ ยอม​มี​สัญญาณ​ที่​จะ​เตือน​วา​ ควร

จะ​แก​ไข​ ใสใจ​กับ​อวัยวะ​เหลา​นัน้​ เพราะ​ทุก​สวน​ของ​รางกาย​สง​ผล​เชื่อม​โยง​ตอ​สวน​อื่นๆ​ โดย​เฉพาะ​กระดูก​สัน​หลัง

เป็น​แกน​กลาง​ของ​ราง​กาย​ หาก​มี​ปัญหา​อาการ​คด​ เคลื่อน​ ผิด​รูป​ ยอม​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ใช​ชี​วิ​ต ซึ่ง​สวน​ใหญ​มัก​ไม

พบ​สาเหตุ​ที่​ชัด​เจ​น ​ผู​ปวย​ที่​เขา​มา​รับ​การ​รักษา​ บาง​ราย​มา​ดวย​อาการ​ปวด​หลัง​ ปวด​คอ​ ปวด​หัว​ ได​รับ​การ​รักษา​มา

เบื้อง​ตน​แลว​แต​ก็​ไม​หาย​ขาด​ อาการ​ก็​กลับ​มา​อีก​ ใน​สวน​ของ​ผู​ปวย​ที่​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​กระดูก​สัน​หลัง​ หรือ​ การ​ที่

กระ​ดูด​คด​ อาจ​มี​สาเหตุ​มา​จาก​อวัยวะ​ที่​เป็น​ฐาน​รอง​รับ​ สิ่ง​เหลา​น้ี​ไม​สามารถ​มอง​เห็น​ได​จาก​ภาย​นอก​ แพทย​จึง​ตอง

ทําการ​วินิจฉัย​อยาง​ละ​เอียด​ หา​ถึงที่​มา​ของ​อาการ​เจ็บ​ปวด​เหลา​น้ี​ ดวย​เครื่อง​เอกซเรย​ 3 มิติ​แบบ​เต็ม​ตัว Biplane

Imaging (EOS) ที่​ชวย​ใน​การ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​ของ​ผู​ปวย​ ใน​บาง​ราย​อาจ​มี​ความ​ผิด​ปกติ​มากกวา​หน่ึง​ตําแห​นง

ดัง​นัน้​การ​ประเมิน​แนว​สมดุล​ของ​ผู​ปวย​ตัง้แต​ศีรษะ​จรด​ปลาย​เทา Global Balance ซึ่ง​กลุม​เป า​หมาย​หลักๆ​ คือ​ เด็ก

วัย​รุน​ที่​เสี่ยง​เป็น​โรค​กระดูก​สัน​หลัง​คด​ชนิด​ที่​ไม​ทราบ​ถึง​สา​เห​ตุ​ และ​อีก​กลุม​คือ​ ผู​สูง​อายุ​ที่​มัก​จะ​มี​ปัญหา​ทัง้​เรื่อง

กระดูก​สัน​หลัง​ สะ​โพก​ และ​เขา​ ซึ่ง​การ​ตรวจ​หาความ​ผิด​ปกติ​แบบ Global Balance จะ​ชวย​ให​แพทย​เห็น​ถึง​ปัญหา

ทุก​ๆสวน​ไป​พรอมๆ​กัน​ แลว​วางแผน​การ​รักษา​ได​อยาง​ตรง​จุด​ ซึ่ง​จะ​มี​ประโยชน​กับ​ผู​ที่​ตอง​เขา​รับ​การ​เอกซเรย​บอย​ๆ

โดย​เฉพาะ​คนไข​โรค​กระดูก​สัน​หลัง​ ที่​จําเป็น​ตอง​ตรวจ​ติดตาม​ผล​หลาย​ครัง้​ จะ​ชวย​ลด​ปริมาณ​รังสี​ลง​ไป​เยอะ​มาก​

หาก​เทียบ​กับ​การ​เอกซเรย​แบบ​เดิม​ แต​ถึง​แมวา​เครื่อง​น้ี​จะ​ใช​ปริมาณ​รังสี​ที่​น อย​กวา​ปก​ติ​ แต​ก็​มี​ขอ​ยกเวน​สําหรับ

หญิง​ที่​ตัง้​ครรภ​ เพราะ​ทารก​ที่​อยู​ใน​ครรภ​นัน้​ไม​ควร​ที่​จะ​โดน​รังสี​โดย​ไม​จําเป็น​ และ​นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ฟัง​คชัน่ 3D

Modeling สราง​ภาพ​แบบ​สาม​มิ​ติ​ ชวย​ลด​ความ​ผิด​พลาด​ใน​การ​วัด​ความ​โคง​หรือ​บิด​หมุน​ของ​กระ​ดู​ก เพื่อ​ชวย​ให

แพทย​วิเคราะห​วางแผน​การ​รักษา​และ​ปรับ​องศา​กระดูก​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ เห็น​กระดูก​ใน​มุม​มอง​ 360 องศา​ ทําให​เขาใจ​ใน

ความ​ผิด​ปกติ​ได​งาย​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ หาก​ตรวจ​แลว​พบ​ปัญหา​วา​ขา​สัน้​ยาว​ไม​เทา​กัน​เป็น​สาเหตุ​ให​กระดูก​สัน​หลัง​คด​ ก็​จะ

สามารถ​แก​ปัญหา​ได​ตรง​จุด​ เชน​ ให​ผู​ปวย​ใส​รองเทา​เสริม​สน​เขา​ไป​ จาก​นัน้​คอย​มา​ตรวจ​วัด​กระดูก​สัน​หลัง​ใหม​ ก็​จะ

เป็นการ​แกไข​ที่​ตน​เหตุ​ของ​อาการ​ปวย​ ขัน้​ตอน​ใน​การ​ใน​การ​คัด​กรอง​ยิ่ง​ทําได​รวดเร็ว​เทา​ไหร​ ยิ่ง​มี​สวน​สําคัญ​ใน​การ

วางแผน​การ​รักษา​ของ​แพทย​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น

นพ​.​ วัลลภ​ สําราญ​เวทย​ ผู​อํานวย​การ​ศูนย​ขอ​สะโพก​และ​ขอ​เขา​กรุง​เทพ​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ กลาว​เสริม​วา​ การ

วินิจฉัย​ดวย​เครื่อง EOS สามารถ​ทําได​อยาง​รวด​เร็ว​ ใช​เวลา​ใน​การ​สแกน​หาความ​ผิด​ปกติ​ทัง้​ตัว​ดวย​เวลา​ที่​สัน้​ เหมาะ

กับ​ผู​ที่​มี​ปัญหา​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ทรง​ตัว​ ไม​สามารถ​ยืน​ลง​น้ําหนัก​ได​เป็น​เวลา​นา​น ​กลุม​ผู​ปวย​ที่​น้ําหนัก​มาก​ ใช

ประโยชน​ได​กับ​กลุม​คนไข​ที่​เขา​รับ​การ​ผาตัด​ขอ​เทียม​เพราะ​การ​ทําขอ​เทียม​นัน้​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​ใน​การ​ติด​ตัง้

อุปกรณ​เขาไป​ใน​รางกาย​ของ​ผู​ปวย​ โดย​สวน​ใหญ​จะ​เป็น​ขอ​สะโพก​เทียม​ ดัง​นัน้​การ​รักษา​จะ​ตอง​มี​วิธี​การ​วัด​มุม​และ

องศา​ของ​สะโพก​ใน​แตละ​ราย​ เพื่อ​ให​ขอ​เทียม​ที่​ใส​ลง​ไป​ทํางาน​ได​ดี​ เพราะ​จะ​ทําให​รู​วา​ตําแหนง​ที่​ใส​เขาไป​มี​ความ

จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​ตัง้​มุม​เทา​ไหร​ และ​หลัง​จาก​การ​รักษา​ใส​ขอ​เทียม​ไป​แลว​ผู​ปวย​จะ​ตอง​กลับ​มาส​แกน​ซํ้าเพื่อ​ให​เห็น​วา​สิ่ง

ที่​ใส​เขาไป​นัน้​ดี​หรือ​ไม​ดี​อยางไร​กับ​ตัวผู​ปวย​เอง​ ทําให​เห็น​ถึง​ปัญหา​กอน​ที่​จะ​รักษา​และ​ประเมิน​ผล​หลัง​ทําการ​รักษา



ไป​แลว​ นอกจาก​นัน้​กลุม​คน​ที่​สงสัย​วา​พบ​ความ​ผิด​ปก​ติ​ ขา​โกง​ บิด​ ผิด​รูป​รวม​ไป​ถึง​กลุม​คน​ที่​มี​พันธุกรรม​ผิด​ปก​ติ​ ก็

สามารถ​วินิจฉัย​ดวย​วิ​ธี Global Balance ได​เชน​กัน

โรง​พยาบาล​กรุงเทพ​เปิด​ให​บริการ​เครื่อง​เอกซเรย​ 3 มิติ​แบบ​เต็ม​ตัว BIPLANE IMAGING (EOS)” ให​บริการ​ผู​ปวย

โรค​กระดูก​และ​ขอ​ โรค​กระดูก​สัน​หลัง​ ดวย​เทคโนโลยี​ของ​การ​แพทย​ที่​กาว​หน า​ แสดง​ให​เห็น​วา​ การ​วิเคราะห​เขาใจ

ถึง​ปัญหา​อาการ​เจ็บ​ปวย​ที่​เกิด​ขึ้น​ บวก​กับ​การ​รักษา​ที่​ตน​เห​ตุ​ และ​แกไข​ปัญหา​ได​อยาง​ตรง​จุด​นัน้​ทําให​ผู​ปวย​สามารถ

รับ​รู​ถึง​การ​แกไข​ได​ทัน​ทวง​ที


