
รบ​รอบ​ 9​ ปี​ หนวย​กายภาพ​บําบัด​ โรง​พยาบาล​จุฬา

ภรณ ผนึก​กําลัง​รวม​กับ​คลินิก​ศัลยกรรม​กระดูก​และ

ขอ​ จัด​กิจ​กรร​ม “No PAIN You GAIN… ชีวิต​ดี​

ไมมี​ปวด​”

โรง​พยาบาล​จุฬา​ภรณ ขยาย​บริการ​ดูแล​รักษา​ฟ้ืนฟู​ทุก​อาการ​ปวด​ใน​ระบบ​กระดูก​และ​กลาม​เน้ือ​ให​กับ​ประชา​ชน​ ใน

โอกาส​ครบ​รอบ​ 9​ ปี​หนวย​กายภาพบําบัด​ผนึก​พลัง​ความ​เชี่ยวชาญ​สห​สาขา​วิชา​จาก​ทีม​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​กระดูก

และ​ขอ​ แพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู​ และ​นัก​กายภาพบําบัด​ที่​ดูแล​ดาน​การ​รักษา​ฟ้ืนฟู​อาการ​เจ็บ​ปวด​ใน

ระบบ​กระดูก​และ​กลาม​เน้ือ​ จัด​กิจ​กรร​ม “No PAIN You GAIN… ชีวิต​ดี​ ไมมี​ปวด​” เพื่อ​รณรงค​ให​ประชาชน​ตื่น​ตัว

หัน​มา​ใสใจ​สุขภาพ​ พ​รอม​สง​มอบ​บริการ​ดูแล​สง​เสริมสุข​ภาพ​ใน​ระบบ​กระดูก​และ​กลาม​เน้ือ​ให​กับ​ประชาชน​ทุก​ชวง​วัย​

ทัง้​น้ี​ เพื่อ​สืบสาน​การ​ดําเนิน​งาน​ตามพ​ระ​ปณิธาน​ และ​ถวาย​เป็น​พระ​กุศล​แด​ศาสตรา​จาร​ย ดร​.​ สมเด็จ​พระเจา​ลูก​เธอ​

เจา​ฟ า​จุฬา​ภรณ​วลัย​ลักษณ​ อัคร​ราช​กุ​มา​รี​ เน่ือง​ใน​โอกาส​ทรง​เจริญ​พระ​ชนมายุ​ครบ​ 5 รอบ​ใน​ปี​ 2​560 โดย​เชิญ​ทีม

แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ พ​รอม​ดวย​พระเอก​ชื่อ​ดัง​คุณ​ออ​ม อรรค​พันธ​ และ​นัก​แสดง​นัก​บู​ คุณ​แอนด​ดรู​ว กร​เศก​ รวม​พูด​คุย

ไข​ปัญหา​ทุก​อาการ​ปวด​ พ​รอม​รวม​เปิด​ประสบการณ​ลด​ปวด​ดวย​เทคโนโลยี​ “คลื่น​กระ​แทก – Radial Shockwave

therapy” เครื่อง​มือ​ลด​ปวด​ลาสุด​ที่​ทรง​ประสิทธิภาพ​รับมือ​กับ​ปัญหา​ปวด​เรื้อรัง​และ​โรค​ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม​ได​เป็น​อยาง

ดี​ ณ ZPOTLIGHT ชัน้ G @ ZPELL ศูนย​การ​คา​ฟิวเจอร​พาร​ค รัง​สิต

พล​.​ต.​ต.​นาย​แพทย​สุร​พล​ เก​ษประ​ยู​ร ศัลยแพทย​กระดูก​และ​ขอ​ และ​ที่​ปรึกษา​แผนก​คลินิก​ศัลย​กร​รม​ กระดูก​และ​ขอ​

โรง​พยาบาล​จุฬา​ภรณ เปิด​เผย​วา​ “ใน​โอกาส​ครบ​รอบ​ 9​ ปี​ หนวย​กายภาพ​บําบัด​ ของ​โรง​พยาบาล​จุฬา​ภรณ จึง​ได

ผสาน​ความ​เชี่ยวชาญ​สห​สาขา​วิชา​รวม​กับ​ทีม​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​กระดูก​และ​ขอ​ และ​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน

เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู​ โดย​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​ขยาย​การ​ให​บริการ​ของ​โรง​พยาบาล​จุฬา​ภรณใน​การ​ดูแล​ครอบคลุม​ทุก​ปัญหา

อาการ​ปวด​ใน​ระบบ​กระดูก​และ​กลาม​เน้ือ​ ซึ่ง​จัด​เป็น​อาการ​ความ​เจ็บ​ปวย​ของ​ระบบ​ใน​รางกาย​ที่​พบ​มาก​เป็น​อันดับ

หน่ึง​ใน​กลุม​ประชาชน​ทุก​ชวง​วัย​ ทัง้​ยัง​เป็น​ปัญหา​ที่​รบกวน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ของ​คน​สวน​ใหญ​ และ​อาจ​นําไป​สู

ภาวะ​อาการ​ที่​รุนแรง​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​ได​จัด​บริการ​ดูแล​สง​เสริมสุข​ภาพ​ใน​ระบบ​กระดูก​และ​กลาม​เน้ือ​ให​กับ​ประชา​ชน​

เพื่อ​สืบสาน​การ​ดําเนิน​งาน​ตามพ​ระ​ปณิธาน​ และ​ถวาย​เป็น​พระ​กุศล​แด​ศาสตรา​จาร​ย ดร​.​ สมเด็จ​พระเจา​ลูก​เธอ​ เจา​ฟ า

จุฬา​ภรณ​วลัย​ลักษณ​ อัคร​ราช​กุ​มา​รี​ เน่ือง​ใน​โอกาส​ทรง​เจริญ​พระ​ชนมายุ​ครบ​ 5 รอบ​ใน​ปี​ 2​560 น้ี​ โดย​สง​มอบ​บริการ
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ดูแล​รักษา​ทุก​อาการ​ปวด​ใน​ระบบ​กระดูก​และ​กลาม​เน้ือ​ ภาย​ใต​แนว​คิด “No PAIN You GAIN… ชีวิต​ดี​ ไมมี​ปวด​”

สง​เสริม​การ​ดูแล​สุขภาพ​ให​กับ​ประชาชน​ให​ได​ตระหนัก​ถึง​สุข​ภาวะ​และ​ความ​เจ็บ​ปวย​ของ​ตน​เอง​ สราง​โอกาส​ให​ผู​ปวย

ได​เขา​ถึง​การ​รักษา​ตาม​มาตรฐาน​สา​กล​ รวม​ทัง้​ดูแล​ฟ้ืนฟู​เพื่อ​สราง​เสริม​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​”

โดย​ใน​กิจกรรม​ครัง้​น้ี​เปิด​โอกาส​ให​ผู​ลง​ทะเบียน​เขา​รวม​งาน​ทุก​ทาน​ที่​กําลัง​มี​ปัญหา​ไม​วา​จะ​เป็น​อาการ​ปวด​คอ​ ปวด​บา​

ปวด​แข​น ​ปวด​มือ​ ปวด​หลัง​ ปวด​เอว​ ปวด​ขอ​ ปวด​เขา​ ปวด​เรื้อ​รัง​ สามารถ​รวม​ถายทอด​ทุก​อาการ​ปวด​ใน​กิจ​กรร​ม

My Pain Feels Like… เพื่อ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​ประเมิน​อาการ​ปวด​ รับ​บริการ​ปรึกษา​จาก​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​กระดูก

และ​ขอ​ และ​เวชศาสตร​ฟ้ืนฟู​เพื่อ​วางแผน​โปรแกรม​ดาน​การ​ดูแล​รักษา​ ตลอด​จนถึง​คําแนะนําใน​ดาน​ตางๆ​ เพื่อ​บําบัด

และ​ฟ้ืนฟู​อาการ​ให​เหมาะ​สําหรับ​แตละ​บุคคล​ พ​รอม​ทัง้​สามารถ​เขา​รับ​การ​บําบัด​รักษา​อาการ​ปวด​ดวย​เทคโนโลยี

เครื่อง​มือ​บําบัด​รักษา​อาการ​เจ็บ​ปวด​จาก​หนวย​กายภาพ​บําบัด​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ภรณ พรอม​คําแนะนําใน​การ​ปรับ

ทาทาง​และ​กิจวัตร​ประจําวัน​ เพื่อ​ให​ผู​ปวย​กลับ​มา​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ และ​สามารถ​กลับ​มา​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​ได​ใกล​เคียง

ปกติ​มาก​ที่​สุด

ภายใน​งาน​ยัง​ได​จัด​กิจกรรม​เสวนา​ให​ความ​รู​เปิด​ประเด็น​ใน​หัว​ขอ​ “อาการ​ปวด​คอ​ ภัย​เงียบ​ใกล​ตัว​” โดย​ นาย​แพทย

วรา​ยศ​ ตรา​ฐิติ​พันธุ​ ศัลยแพทย​กระดูก​และ​ขอ​ สาขา​กระดูก​สัน​หลัง​ และ​คุณ​พีร​พง​ษ วงษ​สวรรค​ นัก​กายภาพ​บําบัด​

รวม​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​อาการ​ของ​โรค​ และ​แนวทาง​การ​รักษา​ของ​แพทย​รวม​กับ​แนวทาง​ของ​กายภาพบําบัด​ พ​รอม

รวม​แชร​ประสบ​การ​ณ My Pain Feel Like ถายทอด​ถึง​อาการ​ปวด​บา​ ปวด​มือ​จาก​นัก​แสดง​นัก​บู​ คุณ​แอนด​ดรู​ว กร

เศก​ โค​รนิ​น ​โดย​มี​นาย​แพทย​เติม​พงศ​ พอ​คา​ ศัลยแพทย​กระดูก​และ​ขอ​ สาขา​ศัลยศาสตร​ทาง​มือ​ ขอ​ศอก​ และ​จุล

ศัลย​ศาสตร​ รวม​ตอบ​ทุก​ประเด็น​เกี่ยว​กับ​อาการ​ปวด​บริเวณ​ขอ​ศอก​ ขอ​มือ​ และ​อาการ​ปวด​ตึง​กลาม​เน้ือ​ตน​คอ​ บา​

ไหล​จน​ราว​ลง​แข​น ​ปิด​ทาย​ดวย​การ​สาธิต​การ​ยืด​กลาม​เน้ือ​ แนะนําการ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​การ​ปรับ​ทาทาง​การ​ทํางา​น

ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​จะ​ชวย​ฟ้ืน​ฟู​ และ​ลด​การก​ลับ​มา​มี​อาการ​ซํ้าอีก​ครัง้​ นอกจาก​น้ี​ ทาง​หนวย​กายภาพบําบัด​ได​เปิด​ตัว​

“คลื่น​กระแทก​” เครื่อง​มือ​เทคโนโลยี​บําบัด​ลด​ปวด​ลา​สุด​ โดย​มี​นาวา​อากาศ​เอก​หญิง​(พิเศษ​) แพทย​หญิง​จินต​นา​

มโนรมย​ภัทร​สาร​ แพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู​ และ​คุณ​เบญญา​ดา​ สุ​ธน​าวรกุล​ นัก​กายภาพ​บําบัด​ มา​รวม

พูด​คุย​ให​ความ​รู​ใน​หัว​ขอ​ “หยุด​โรค​ฮิต​ ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม​” พรอม​เปิด​ประสบการณ​ลด​ปวด​กับ​พระเอก​ชื่อ​ดัง​ คุณ​ออ​ม

อรรค​พันธ​ นะ​มา​ตร ดวย​เทคโนโลยี​ลด​ปวด​ลา​สุด “Radial Shockwave therapy” หรือ​การ​รักษา​ดวย​คลื่น​กระแทก

จาก​หนวย​กายภาพ​บําบัด​ โดย​เครื่อง​ดัง​กลาว​สามารถ​ลด​ปัญหา​กลาม​เน้ือ​ เอ็น​กลาม​เน้ือ​ และ​ขอ​ตอ​ที่​มี​อาการ​ปวด​มา

นา​น ​หรือ​เรื้อ​รัง​ เพราะ​คลื่น​กระแทก​จะ​เขาไป​กระตุน​ให​รางกาย​เกิด​การ​ซอมแซม​ตนเอง​ดวย​การ​สราง​การ​บาด​เจ็บ

ใหม​ โดย​การ​มี​อาการ​ปวด​อักเสบ​เรื้อรัง​มา​นาน​เกิด​จาก​การ​ที่​รางกาย​ลืม​ซอมแซม​ตัว​เอง​ และ​ยอมรับ​อาการ​ปวด​ที่​เกิด

ขึ้น​ ซึ่ง​กลุม​อาการ​ปวด​ที่​รักษา​ได​ผล​ดี​ดวย​เครื่อง​ดัง​กลาว​ ได​แก​ โรค​ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม​ กลาม​เน้ือ​สะโพก​หนีบ​เสน​ประ

สา​ท เอ็น​ขอ​มือ​ เอ็น​กลาม​เน้ือ​ขอศอก​อัก​เส​บ และ​อาการ​ปวด​เอ็น​รอย​หวาย​เรื้อ​รัง​ เป็น​ตน

ชีวิต​ดี​ ไมมี​ปวด​ คือ​ของ​ขวัญ​สุขภาพ​ที่​ดี​ที่​สุด​ ผู​ที่​มี​อาการ​ปวด​ใน​ระบบ​กระดูก​และ​กลาม​เน้ือที่​สนใจ​เขา​รับ​การ​รักษา​

ฟ้ืนฟู​และ​ลด​อา​การ​ปวด



สามารถ​เขา​รับ​บริการ​ได​ที่​ หนวย​กายภาพ​บําบัด​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ภรณ นัด​หมาย​โทร​ 02-574-3355

เปิด​ทําการ​ทุก​วัน​ จันทร​ – ศุกร​ เวลา​ 08.​00-17.​00 น.​ เสาร​-อ​าทิต​ย และ​วัน​หยุด​นักขัต​ฤกษ​ เวลา​ 08.​00-16.​00 น.​

คลินิก​ศัลยกรรม​กระดูก​และ​ขอ​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ภรณ นัด​หมาย​โทร​ 02-576-6000 ตอ​ 6163 หรือ​ 6170

เปิด​ให​บริการ​ทุก​วัน​จันทร​ – ศุกร​ เวลา​ 09.​00-16.​00 น.​


