
ยู​นิ​เซฟ​ ชวน​พอ​แม​เลีย้ง​ลูก​ถูก​วิธี​ เสริม​สราง​วินัย​เชิง

บวก

เดิน​หน า​รณรงค​อยาง​ตอ​เน่ือง​สําหรับ​ โครงการ​รณ​รงค​ เลีย้ง​ลูก​อยาง​เขาใจ​หยุด​ใช​ความ​รุน​แรง​ โดย​ ยูนิเซฟ​รวม​กับ

กระทรวง​การ​พัฒนา​สังคม​และ​ความ​มัน่คง​ของ​มนุษย​ เพื่อ​มุง​เนน​ให​พอ​แม​ ผู​ดูแล​เด็ก​ ตลอด​จน​ประชาชน​ทัว่​ไป​ ได

ตระหนัก​ถึง​ผลก​ระ​ทบ​ของ​ความ​รุนแรง​ที่​มี​ตอ​เด็ก​ ปรับ​เปลี่ยน​ทัศนคติ​และ​พฤติ​กร​รม​ และ​หยุด​ใช​ความ​รุนแรง​ตอ

เด็ก​ใน​ทุก​กรณี​ ลาสุด​ยูนิเซฟ​ได​เผย​แพร​วิดีโอ​คลิป​ เพื่อ​สง​เสริม​แนว​คิด​ “เลีย้ง​ลูก​อยาง​เขา​ใจ​ หยุด​ใช​ความ​รุน​แรง​”

พรอม​แนะนําวิธี​เลีย้ง​ดู​เด็ก​แบบ​ถูก​วิธี​ดวย​การ​เสริม​สราง​วินัย​เชิง​บวก​ ชื่อ​คลิป​ “คุณ​กําลัง​ทําราย​หัวใจ​ลูก​รัก​อยาง

รุนแรง​อยู​หรือ​ไม​?” ความ​ยาว​ 6 นาที​ พ​รอม​คําแนะนําจาก​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สม​อง​ “หนู​ดี​” วา​นิ​ษา เรซ ซึ่ง​ได​ให

คํายืนยัน​วา​ “ม​นุ​ษยทุก​ชวง​วัย​ สามารถ​ใช​เหตุผล​ได​”

สําหรับ​ แนวทาง​การ​เสริม​สราง​วินัย​เชิง​บวก​ ยูนิเซฟ​ได​เผย​เคล็ด​ลับ​วิธี​ที่​จํางายๆ​ 4 ขอ​ ที่​เรียก​วา CUTE ได​แก

Confidence=ให​ความ​มัน่​ใจ Understanding=ให​ความ​เขา​ใจ Trust=ให​ความ​ไว​ใจ​ และ Empathy=ให​ความ​เห็น

ใจ

1. Confidence ให​ความ​มัน่​ใจ​ เปลี่ยน​จาก​การ​ใช​วิธี​ “จับ​ผิด​” มอง​หา​แต​สวน​บกพรอง​มา​เป็น​ “จับ​ถูก​” มอง​หา​สิ่ง​ดี​

เมื่อ​เห็น​ลูก​ทําได​ดี​ก็​แสดง​ความ​ชื่น​ชม​ เมื่อ​ลูก​ผิด​พลาด​ก็​ให​กําลัง​ใจ​ ไม​ซํ้าเติม​ เด็ก​จะ​มัน่ใจ​และ​ภูมิใจ​ใน​ ตัว​เอง​มาก

ขึ้น

2. Understanding ให​ความ​เขาใจ​ พ​ยา​ยาม​เขาใจ​สถานการณ​จาก​มุม​มอง​ของ​ลูก​ และ​หา​วิธี​ตอ​รอง​กับ​ลูก​โดย​ไม​บัง

คับ​ เชน​ หาก​ลูก​วัย​รุน​กลับ​บาน​ดึก​เกิน​เวลา​ แทนที่​จะ​ดุ​ดา​โมโห​ อาจ​แสดง​ให​รู​วา​พอ​แม​เป็น​หวง​ ขอ​ฟัง​เหตุ​ผล​ แสดง

ความ​เขาใจ​แลว​ชวย​ลูกคิด​วา​จะ​ทําอยางไร​จึง​จะ​ไมมี​ปัญหา​แบบ​น้ี​อีก

3. Trust ให​ความ​ไว​ใจ​ ไม​ตัดสิน​ใจ​แทน​ลูก​ตลอด​เวลา​ แต​ชวย​ให​ลูกคิด​หา​ทาง​เลือก​ตางๆ​ ใน​การ​แก​ปัญหา​อยาง

ฉลาด​ รวม​ถึง​เปิด​โอกาส​ให​ลูก​ได​ตัดสิน​ใจ​ทําใน​สิ่ง​ที่​เขา​อยาก​ทําบาง​เรื่อง​ เพื่อ​ให​เขา​ได​เติบโต​ขึ้น​เป็น​คน​ที่​มี​ความ

มัน่ใจ​ใน​ตัว​เอง

4. Empathy ให​ความ​เห็น​ใจ​ รูจัก​เขาใจ​ถึง​ความ​คิด​และ​ความ​รูสึก​ของ​ลูก​ ลอง​มอง​สถานการณ​จาก​มุม​มอง​ ของ​ลูก​

เพราะ​เด็ก​ทุก​คน​ก็​คือ​มนุษย​คน​หน่ึง​ที่​มี​ความ​คิด​และ​ความ​รูสึก​เหมือน​คน​ทัว่​ไป​ เรา​จึง​ควร​ปฏิบัติ​ตอ​เขา​อยาง​ให

เกียรติ​และ​เคารพ​ใน​ศักดิศ์รี​ของ​ลูก​ เสมือน​เขา​คือ​ผูใหญ​คน​หน่ึง​เชน​กัน

นอกจาก​น้ี​ ควา​มรุ​นแรง​ 4 ประ​เภท​ ที่​พอ​แม​อาจ​คาด​ไม​ถึงวา​เป็น​ความ​รุน​แรง​ ที่​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​เด็ก​ ได​แก

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%9f-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%87/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%9f-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%87/


1.​ ความ​รุนแรง​ทาง​ราง​กาย​ หมาย​ถึง​ การ​ลงโทษ​และ​การ​ทรมาน​ใน​รูป​แบบ​ตางๆ​ ที่​กอ​ให​เกิด​ความ​เจ็บ​ปวด​หรือ​ไม

สบาย​ตอ​รางกาย​เด็ก​ แม​จะ​เป็นการ​ลงโทษ​ระดับ​เบา​ก็​ตาม​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ตบ​หรือ​ตี​ดวย​มือ​ หรือ​ใช​อุปกรณ​อื่นๆ​ เชน​

ไม​เรียว​ เข็ม​ขัด​ รอง​เทา​ แส​ หรือ​การ​เตะ​ หรือ​การก​ระ​ทําอื่นๆ​ เชน​ เขยา​ตัว​ ผลัก​หรือ​โยน​เด็ก​ ขวน​ หยิก​ กัด​ ดึง​ผม​

บิด​หู​ เผา​ ใช​น้ํารอน​ลวก​ รวม​ถึง​การก​ลัน่​แกลง​กัน​ระหวาง​เด็ก​รุน​เดียวกัน​เอง​และ​ผู​ใหญ​กวา

2.​ ความ​รุนแรง​ทาง​เพศ​ หมาย​ถึง​ การ​เกี่ยวของ​กับ​เด็ก​ใน​กิจกรรม​ทาง​เพศ​ ซึ่ง​เด็ก​ไม​สามารถ​เขาใจ​ได​เต็ม​ที่​ หรือ​ไม

สามารถ​ให​ความ​ยินยอม​ได​ เป็น​กิจกรรม​ที่​เกิด​ขึ้น​ระหวาง​เด็ก​และ​ผู​ใหญ​ หรือ​ระหวาง​เด็ก​ดวย​กัน​ เชน​ การ​ขม​ขืน​

การ​ลวง​ลํ้าทาง​อวัยวะ​เพศ​ ทวาร​หนัก​ หรือ​การ​รวม​เพศ​ทาง​ปาก​ การก​อด​จูบ​ลูบไล​ราง​กาย​ การ​สําเร็จ​ความ​ใคร​ การ

ให​เด็ก​รับ​รู​ใน​สิ่ง​ไม​บังควร​ทาง​เพศ​ หรือ​การ​ให​ดู​หรือ​มี​สวน​รวม​ใน​การ​ผลิต​สื่อ​ลาม​ก

3.​ ความ​รุนแรง​ทาง​อารมณ​และ​จิต​ใจ​ หมาย​ถึง​ การ​ตอบ​สนอง​ตอ​อารมณ​ของ​เด็ก​อยาง​ไม​เหมาะ​สม​ เป็นการ​สราง​สิ่ง

แวดลอม​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ตอ​พัฒนาการ​เด็ก​ ซึ่ง​มี​ผล​ทําให​เกิด​ผล​เสีย​ราย​แรง​และ​ตอ​เน่ือง​ตอ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ เชน​

การ​ตวาด​ ตะคอก​อยาง​รุน​แรง​ การ​ตอกยํ้าวา​เด็ก​ไมมี​คุณ​คา​ การ​ดูถูก​เหยียด​หยาม​ เยาะ​เยย​ เปรียบ​เทียบ​ใน​ลักษณะ

ดู​ถูก​ ทําให​อับ​อาย​ การ​ขมขู​ ควา​มรูสึก​และ​การ​ทอด​ทิง้​ไม​เอา​ใจ​ใส

4.​ การ​ละเลย​ทอด​ทิง้​ หมาย​ถึง​ การ​ไม​ดูแล​เอาใจ​ใส​ตอ​ความ​จําเป็น​ขัน้​พื้น​ฐาน​แก​เด็ก​ ทัง้​ทาง​ดาน​ราง​กาย​ และ​จิต​ใจ​

การ​ไม​ใหการ​คุมครอง​เด็ก​จาก​อันตราย​หรือ​ไม​ใหการ​รักษา​พยา​บาล

ทัง้​น้ี​ จาก​รายงาน​ของ​ยูนิเซฟ​ พ​บวา​ เด็ก​ที่​ถูก​กระทํารุนแรง​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​ปัญหา​สุขภาพ​จิต​ ทัง้​มี​อาการ​วิตก​กังวล

เสีย​ใจ​ เสีย​ความ​ภูมิใจ​ใน​คุณคา​ของ​ตน​เอง​ สิน้​หวัง​ จน​อาจ​มี​อาการ​ซึม​เศรา​ หรือ​ราย​แรง​ถึง​ขัน้​ฆา​ตัว​ตาย​ นอกจาก​น้ี​

ยัง​มัก​มี​ปัญหา​ใน​การ​ปรับ​ตัว​ดาน​การ​เรียน​และ​การ​เขา​สังคม​ มี​แนว​โนม​ที่​จะ​มี​พฤติกรรม​เสี่ยง​ทาง​เพศ​ ตลอด​จน​เสี่ยง

ตอ​การ​เป็น​ผู​กระทํารุนแรง​เสีย​เอง​ใน​อนาคต​**

สําหรับ​ผู​ที่​สน​ใจ​ สามารถ​รับ​ชม​คลิป​วิ​ดี​โอ​ “คุณ​กําลัง​ทําราย​หัวใจ​ลูก​รัก​อยาง​รุนแรง​อยู​หรือ​ไม?”

http://youtu.be/CszdSPsV5h0 พรอม​รวม​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​ชวย​กัน​ยุติ​ความ​รุนแรง​ตอ​เด็ก​ทุก​รูป​แบบ​ ไดที่​เว็บ

ไซ​ต www.endviolencethailand.org และ​ทาง​โซ​เชีย​ลมีเดีย​พรอม​แฮ​ชแทก #ENDviolence
________________________________________

** จาก​รายงาน​ของ​องคการ​ยูนิเซฟ​เรื่อง​ “กา​รเลีย้ง​ดู​โดย​มิ​ชอบ​ตอ​เด็ก (Child Maltreatment: Prevalence,
Incidence and Consequences in East Asia and Pacific), 2012


