
ยูนิเซฟ​ออก​แคมเปญ​ #ออฟฟิศ​นี้​มี​ที่​เพื่อ​แม​ ดัน

องคกร​หนุน​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ใน​ที่​ทํางาน

กรุงเทพฯ​ 9​ สิงหาคม​ 2​561 – เน่ือง​ใน​โอกาส​วัน​แม​แหง​ชาติ​ปี​น้ี​ องคการ​ยู​นิ​เซฟ​ ประเทศ​ไทย​ ได​เปิด​ตัว​แคมเปญ​

#ออฟฟิศ​น้ี​มี​ที่​เพื่อ​แม​ พ​รอม​จัด​ เส​วนา​พิเศษ “Mom Means Business” เพื่อ​ผลัก​ดัน​ให​เกิด​การ​สนับสนุน​การ​เลีย้ง

ลูก​ดวย​นม​แม​ใน​ที่​ทํางา​น ​และ​สราง​ความ​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​จัด​มุม​นม​แม​ให​กับ​พนักงาน​หญิง​ที่​อยู​ใน

ชวง​ให​นม​บุตร​ ให​สามารถ​จัด​เก็บ​น้ํานม​ระหวาง​วัน​เพื่อ​นํากลับ​ไป​ให​ลูก​กิน​ที่​บาน​ได

ชม​วิ​ดี​โอ https://bit.ly/2vPKJHV

องคการ​ยูนิเซฟ​และ​องคการ​อนามัย​โลก​ แนะนําให​แม​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​เพียง​อยาง​เดียว​ใน​ชวง​ 6 เดือน​แรก​ และ

กิน​นม​แม​รวม​กับ​อาหาร​ตาม​วัย​ตอ​เน่ือง​จนถึง​ 2​ ปี​หรือ​นาน​กวา​นัน้​ แต​ใน​ประเทศ​ไทย​ ผล​สํารวจ​สถานการณ​เด็ก​และ

สตรี​ พ​.​ศ.​ 2558-2559 โดย​สํานักงาน​สถิติ​แหง​ชาติ​ พ​บวา​มี​ทารก​เพียง​รอย​ละ​ 2​3.​1 เทานัน้​ที่​ได​กิน​นม​แม​เพียง​อยาง

เดียว​ใน​ชวง​หก​เดือน​แรก​ ซึ่ง​หน่ึง​ใน​สาเหตุ​สําคัญ​ที่​ทําให​แม​หยุด​ให​นม​แก​ลูก​ คือ​การ​ตอง​กลับ​ไป​ทํางา​น ​โดยที่​สถาน

ที่​ทํางาน​สวน​ใหญ​ยัง​ขาด​นโยบาย​ที่​ชัดเจน​และ​สภาพ​แวดลอม​ที่​เหมาะ​สม​ เชน​ มุ​มน​มแม​ ที่​จะ​เอื้อ​ให​แม​สามารถ

เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ตอ​ไป​ได

นาย​ฮวน​ แซ​นแทน​เดอร รอง​ผู​แทน​องคการ​ยู​นิ​เซฟ​ ประเทศ​ไทย​ ได​กลาว​ใน​งาน​เสวนา​วา​ การ​ได​กิน​นม​แม​คือ​การ

เริ่ม​ตน​ชีวิต​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​เด็ก​ เพราะ​นม​แม​ปกป อง​เด็ก​จาก​การ​เจ็บ​ปวย​ และ​ยัง​ชวย​สง​เสริม​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​

และ​มี​ผล​ตอ​ไอ​คิว​ของ​เด็ก​และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​เรียน​รู​เมื่อ​เติบโต​ขึ้น​ อยางไร​ก็​ตาม​ สภาพ​เศรษฐกิจ​และ​สังคม​ใน

ปัจจุบัน​ทําให​แม​ออก​ไป​ทํางาน​นอก​บาน​มาก​ขึ้น​ อีก​ทัง้​กฎหมาย​ไทย​ให​สิทธิ​แม​ลา​คลอด​ได​เพียง​ 9​0 วัน​เทา​นัน้​ ดัง​นัน้​

โอกาส​ที่​แม​จะ​เลีย้ง​ลูก​ให​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ตาม​ขอ​แนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก​และ​ยูนิเซฟ​จึง​เป็น​ไป​ได​ไม​งาย​นัก

การ​เสวนา​เริ่ม​จาก​การ​เลา​ถึง​ ที่มา​ของ​การ​จัด​มุม​นม​แม​ให​กับ​พนัก​งา​น ​การ​ทําความ​เขาใจ​กับ​พนักงาน​และ​ผู​บริหาร​ให

มี​ความ​เขาใจ​และ​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ รวม​ทัง้​เสียง​ตอบ​รับ​จาก​พนักงาน​ที่​กําลัง​ให​นม

บุตร​ที่​ได​เขา​มา​ใช​บริการ​ ซึ่ง​ได​ขอ​สรุป​วา​ การ​จัด​มุม​นม​แม​ใน​ที่​ทํางาน​ไมใช​เรื่อง​ยาก​ และ​เป็น​สิ่ง​ที่​ใช​งบ​ประมาณ

นอย​มาก​ แตละ​องคกร​สามารถ​จัดหา​พื้นที่​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​การ​ใช​งาน​และ​สุข​อนามัย​ สําหรับ​ประโยชน​ที่​จะ​ได​รับ​จาก

มุม​นม​แม​ นอกจาก​จะ​เป็นการ​เสริม​สราง​สุขภาพ​ให​กับ​ทา​รก​ สราง​สายใย​ความ​ผูกพัน​ระหวาง​แม​กับ​ลูก​และ​ครอบครัว

แลว​ ผลลัพธ​สําคัญ​ที่​สถาน​ประกอบ​การ​ตาง​ ๆ จะ​ได​รับ​ คือ​ แม​ลา​หยุด​น อย​ลง​ รูสึก​ดี​กับ​องค​กร​ สง​ผล​ให​มี

ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ทํางาน​มาก​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ อัตรา​การ​ลา​ออก​ของ​พนักงาน​ที่​เป็น​แม​ลด​ลง​ และ​ยัง​ลด​คา​ใช​จาย​ดาน

สวัสดิการ​คา​รักษา​พยาบาล​ของ​บุตร​พนักงาน​อีก​ดวย

องคการ​ยู​นิ​เซฟ​ ประเทศ​ไทย​ ขอ​เชิญ​ชวน​ให​ทุก​ทาน​รวม​สนับสนุน​แคมเปญ​ #ออฟฟิศ​น้ี​มี​ที่​เพื่อ​แม​ ดวย​การ​แชร​คลิป

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%9f%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%8d-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%9f%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%a8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%9f%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%8d-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%9f%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%a8/


วิ​ดี​โอ ( https://bit.ly/2vPKJHV ) และ​กิจกรรม​ตางๆ​ ผาน​ทาง​ชอง​ทาง​โซ​เชีย​ลมี​เดีย​ และ​เชิญ​ชวน​ให​รวม​ลงชื่อ

สนับสนุน​แคมเปญ​น้ี​ เพื่อ​สราง​กระแส​การ​รับ​รู​ใน​สังคม​ สะทอน​ให​ผู​บริหาร​ระดับ​สูง​ใน​องคกร​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ

ของ​การ​สนับสนุน​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ใน​ที่​ทํางา​น ​และ​ผลัก​ดัน​ให​เกิด​เป็น​นโยบาย​ของ​องคกร​ตอ​ไป​ โดย​สามารถ

ติดตาม​ขาวสาร​แคมเปญ​น้ี​ ได​ที ่Facebook: UNICEF Thailand สําหรับ​องคกร​ใด​ที่​สนใจ​ตองการ​ทราบ​ราย​ละเอียด

หรือ​คําแนะนําใน​การ​เริ่ม​ตน​จัด​มุม​นม​แม​ใน​สถาน​ประกอบ​การ​ สามารถ​คนหา​ขอมูล​ไดที่​เว็บ​ไซ​ต
https://bit.ly/2w9DIlo
สามารถ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

ณัฐฐา กีนะ​พันธ​ องคการ​ยู​นิ​เซฟ​ ประเทศ​ไทย​ โทร​ 086 616 7555 หรือ nkeenapan@unicef.org


