
ยูนิเซฟออกแคมเปญ #ออฟฟิศนี้มีที่เพื่อแม ดัน

องคกรหนุนเลีย้งลูกดวยนมแมในที่ทํางาน

กรุงเทพฯ 9 สิงหาคม 2561 – เน่ืองในโอกาสวันแมแหงชาติปีน้ี องคการยูนิเซฟ ประเทศไทย ไดเปิดตัวแคมเปญ

#ออฟฟิศน้ีมีที่เพื่อแม พรอมจัด เสวนาพิเศษ “Mom Means Business” เพื่อผลักดันใหเกิดการสนับสนุนการเลีย้ง

ลูกดวยนมแมในที่ทํางาน และสรางความตระหนักถึงความสําคัญของการจัดมุมนมแมใหกับพนักงานหญิงที่อยูใน

ชวงใหนมบุตร ใหสามารถจัดเก็บน้ํานมระหวางวันเพื่อนํากลับไปใหลูกกินที่บานได

ชมวิดีโอ https://bit.ly/2vPKJHV

องคการยูนิเซฟและองคการอนามัยโลก แนะนําใหแมเลีย้งลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียวในชวง 6 เดือนแรก และ

กินนมแมรวมกับอาหารตามวัยตอเน่ืองจนถึง 2 ปีหรือนานกวานัน้ แตในประเทศไทย ผลสํารวจสถานการณเด็กและ

สตรี พ.ศ. 2558-2559 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ พบวามีทารกเพียงรอยละ 23.1 เทานัน้ที่ไดกินนมแมเพียงอยาง

เดียวในชวงหกเดือนแรก ซึ่งหน่ึงในสาเหตุสําคัญที่ทําใหแมหยุดใหนมแกลูก คือการตองกลับไปทํางาน โดยที่สถาน

ที่ทํางานสวนใหญยังขาดนโยบายที่ชัดเจนและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม เชน มุมนมแม ที่จะเอื้อใหแมสามารถ

เลีย้งลูกดวยนมแมตอไปได

นายฮวน แซนแทนเดอร รองผูแทนองคการยูนิเซฟ ประเทศไทย ไดกลาวในงานเสวนาวา การไดกินนมแมคือการ

เริ่มตนชีวิตที่ดีที่สุดของเด็ก เพราะนมแมปกป องเด็กจากการเจ็บปวย และยังชวยสงเสริมพัฒนาการทางสติปัญญา

และมีผลตอไอคิวของเด็กและความสามารถในการเรียนรูเมื่อเติบโตขึ้น อยางไรก็ตาม สภาพเศรษฐกิจและสังคมใน

ปัจจุบันทําใหแมออกไปทํางานนอกบานมากขึ้น อีกทัง้กฎหมายไทยใหสิทธิแมลาคลอดไดเพียง 90 วันเทานัน้ ดังนัน้

โอกาสที่แมจะเลีย้งลูกใหประสบความสําเร็จตามขอแนะนําขององคการอนามัยโลกและยูนิเซฟจึงเป็นไปไดไมงายนัก

การเสวนาเริ่มจากการเลาถึง ที่มาของการจัดมุมนมแมใหกับพนักงาน การทําความเขาใจกับพนักงานและผูบริหารให

มีความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของการเลีย้งลูกดวยนมแม รวมทัง้เสียงตอบรับจากพนักงานที่กําลังใหนม

บุตรที่ไดเขามาใชบริการ ซึ่งไดขอสรุปวา การจัดมุมนมแมในที่ทํางานไมใชเรื่องยาก และเป็นสิ่งที่ใชงบประมาณ

นอยมาก แตละองคกรสามารถจัดหาพื้นที่ที่เหมาะสมตามการใชงานและสุขอนามัย สําหรับประโยชนที่จะไดรับจาก

มุมนมแม นอกจากจะเป็นการเสริมสรางสุขภาพใหกับทารก สรางสายใยความผูกพันระหวางแมกับลูกและครอบครัว

แลว ผลลัพธสําคัญที่สถานประกอบการตาง ๆ จะไดรับ คือ แมลาหยุดน อยลง รูสึกดีกับองคกร สงผลใหมี

ประสิทธิภาพในการทํางานมากขึ้น นอกจากน้ี อัตราการลาออกของพนักงานที่เป็นแมลดลง และยังลดคาใชจายดาน

สวัสดิการคารักษาพยาบาลของบุตรพนักงานอีกดวย

องคการยูนิเซฟ ประเทศไทย ขอเชิญชวนใหทุกทานรวมสนับสนุนแคมเปญ #ออฟฟิศน้ีมีที่เพื่อแม ดวยการแชรคลิป

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%9f%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%8d-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%9f%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%a8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%9f%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%8d-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%9f%e0%b8%9f%e0%b8%b4%e0%b8%a8/


วิดีโอ ( https://bit.ly/2vPKJHV ) และกิจกรรมตางๆ ผานทางชองทางโซเชียลมีเดีย และเชิญชวนใหรวมลงชื่อ

สนับสนุนแคมเปญน้ี เพื่อสรางกระแสการรับรูในสังคม สะทอนใหผูบริหารระดับสูงในองคกรตระหนักถึงความสําคัญ

ของการสนับสนุนการเลีย้งลูกดวยนมแมในที่ทํางาน และผลักดันใหเกิดเป็นนโยบายขององคกรตอไป โดยสามารถ

ติดตามขาวสารแคมเปญน้ี ไดที ่Facebook: UNICEF Thailand สําหรับองคกรใดที่สนใจตองการทราบรายละเอียด

หรือคําแนะนําในการเริ่มตนจัดมุมนมแมในสถานประกอบการ สามารถคนหาขอมูลไดที่เว็บไซต
https://bit.ly/2w9DIlo
สามารถสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่

ณัฐฐา กีนะพันธ องคการยูนิเซฟ ประเทศไทย โทร 086 616 7555 หรือ nkeenapan@unicef.org


