
ยุง​ลาย​ตัว​ราย​.​.​ ที่มา​พรอม​ฝน​ ป องกัน​กอน​หาง​ไกล

โรค​ไข​เลือด​ออก

เขา​สู​ฤดู​ฝน​อยาง​เป็น​ทาง​การ​ ดวย​อากาศ​ที่​เริ่ม​เย็น​ลง​และ​มี​ความชื้น​สูง​ขึ้น​ ทําให​สภาพ​อากาศ​เปลี่ยน​แป​ลง​ ผล​ที่​ตาม

มา​ก็​จะ​พบ​ใน​เรื่อง​ของ​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​ ซึ่ง​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​โรค​ตางๆ​ จะ​สามารถ​แพร​ระบาด​ได​งาย​และ​รวด​เร็ว​ ตอง

ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​ เชน​ โรค​ไข​เลือด​ออก​ โรค​ไข​หวัด​ใหญ​ โรค​อุจจาระ​รวง​เฉียบ​พลัน​ เป็น​ตน

พญ.​ปริ​ยา​กร​ ปัทมิ​นท​ร อายุร​แพทย​ คลินิก​อายุร​กร​รม​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ กลาว​วา​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ โรค​ที่​ตอง

ระมัดระวัง​เป็น​พิเศษ​คง​หนี​ไม​พน​โรค​ไข​เลือด​ออก​ เพราะ​ยุง​จะ​มัก​ระบาด​ใน​ฤดู​ฝน​ อาศัย​อยู​ภายใน​บาน​และ​รอบ​ๆ บา

น ​ชอบ​ดูด​กิน​เลือด​คน​เวลา​กลาง​วัน​ ผู​ปวย​ที่​ติด​เชื้อ​ไข​เลือด​ออก​อาจ​มี​อาการ​เพียง​เล็ก​น อย​ หรือ​อาจ​จะ​เกิด​อาการ

รุนแรง​จน​เสีย​ชีวิต​ ควา​มรุ​นแรง​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ขึ้น​อยู​กับ​อา​ยุ​ ภาวะ​ภูมิ​คุม​กัน​ และ​ความ​รุนแรง​ของ​เชื้อ​ โดย​มี​อา​การ​

คือ​ มี​ไข​สูง​เฉียบพลัน​เกิน​ 38 องศา​เซลเซียส​ คลื่น​ไส​ อา​เจียน​ เบื่อ​อา​หาร​ หน า​แดง​ อาจ​พบ​จํ้าเลือด​หรือ​จุด​เลือด​ออก

สี​แดง​เล็กๆ​ ตาม​ผิว​หนัง​ บาง​ราย​อาจ​พบ​อาการ​รุน​แรง​ เชน​ ไต​วาย​ เกล็ด​เลือด​ตํ่า เป็น​ตน

ทาง​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​ป องกัน​ไม​ให​ตัว​เอง​ตอง​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค​ไข​เลือด​ออก​ เริ่ม​จาก​ทําลาย​แหลง​เพาะ​พันธุ​ยุง​ กําจัด

ภาชนะ​ที่​มี​น้ําขัง​ ใช​สาร​เคมี​ที่​กําจัด​ยุง​ลาย​พน​ตาม​บา​น ​และ​แหลง​เพาะ​พันธุ​ รวม​ถึง​ปกป อง​รางกาย​ดวย​การ​ใส​เสื้อผา

ที่​คลุม​ราง​กาย​ เชน​ เสื้อ​แขน​ยาว​ กางเกง​ขา​ยาว​ และ​อยา​ลืม​ทา​โลชัน่​กัน​ยุง​ และ​ที่​สําคัญ​เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​โรค​

หาก​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ขึ้น​มา​ปวย​ ไม​สบาย​ ตอง​รีบ​มา​พบ​แพทย​เพื่อ​ที่​แพทย​ได​ตรวจ​วินิจฉัย​และ​ประเมิน​อาการ​เบื้อง

ตน

คลินิก​อายุร​กร​รม​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ ให​บริการ​รักษา​โรค​ทาง​อายุร​กรรม​โดย​แพทย​ผู​ชํานาญ​การ​ดาน​อายุรศาสตร

ทัว่​ไป​ และ​อายุรศาสตร​เฉพาะ​ทาง​สาขา​ตางๆ
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