
ยิ่ง​เช็ด​หนา​ยิ่ง​ใส​ แค​ใสใจ​เลือก​คลี​นเซอ​ร

ยิ่ง​เช็ด​หน า​ยิ่ง​ใส​ แค​ใสใจ​เลือก​คลี​นเซอ​ร

สําหรับ​สาว​ๆ ที่รัก​การ​แตง​หน า​ ยิ่ง​ตอง​แตง​หน า​ทุก​วัน​ดวย​แลว​ สิ่ง​สําคัญ​ที่​ละเลย​ไม​ได​คือ​เรื่อง​ของ​การ​ทําความ

สะอาด​ผิว​หน า​ เพราะ​ถา​เลือก​ผลิตภัณฑ​เช็ด​เครื่อง​สําอาง​ผิด​แลว​ละ​ก็​อาจ​เป็นการ​ทําราย​ผิว​โดย​ไมรู​ตัว​ ทําให​เกิด

ปัญหา​ผิว​ใน​ระยะ​ยาว​ ไม​วา​จะ​เป็น​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ระคาย​เคือง​เป็น​ผื่น​แดง​ ควา​มแหง​กราน​ เป็น​ขุย​ หน า​เหี่ยว​กอน

เวลา​อัน​ควร​ และ​อีก​สารพัด​ปัญหา​ที่​ตาม​มา

ความ​เชื่อ​ที่​ผิด

•แตง​หน า​แลว​ลาง​หน า​ดวย​อะไร​ก็​ได​ หยุด​ความ​คิด​น้ี​เลย​ เพราะ​ใน​แตละ​ขัน้​ตอน​แตง​หน า​ของ​เรา​ ไม​วา​จะ​เป็น​รอง

พื้น​ , คอน​ซีล​เลอ​ร , แป ง​ผสม​รอง​พื้น​หรือ​วา​กัน​แดด​ ลวน​มี​สาร​ที่​ทําให​ติด​ทน​กับ​ผิว​แทบ​ทัง้​สิน้​ การ​ลาง​หน า​ดวย​โฟม

อยาง​เดียว​จึง​ไม​พอที่​จะ​ทําให​ใบหน า​เรา​สะอาด​หมดจด​ได​ จําไว​วา​ ถา​แตง​หน า​เมื่อ​ไร​ เรา​ควร​เลือก​ผลิตภัณฑ​สําหรับ

เช็ด​เครื่อง​สําอาง​โดย​เฉพาะ​เทา​นัน้​ แม​วัน​นัน้​จะ​ทา​แค​เพียง​กันแดด​ก็​ตาม​ ไม​ให​มี​สิ่ง​ตกคาง​ใน​ผิว​ และ​เป็น​ปัญหา​กับ

เรา​ได​ใน​อนาค​ต

•ลาง​หน า​ดวย​โฟม​ลาง​หน า​หลาย​ๆ ครัง้​ เดี๋ยว​ก็​สะ​อาด​ สาว​ๆ คะ​ รู​มัย้​วาการ​ทําแบบ​น้ี​เป็นการ​รบกวน​ผิว​หน า​ และ

ทําให​เกิด​การ​ระคาย​เคือง​ เพราะ​เป็นการ​ลาง​ความ​ชุม​ชื้น​ออก​จาก​ผิว​มาก​เกิน​ไป​ นํามา​ซึ่ง​ปัญหา​ผิว​แหง​ และ​หน า

เหี่ยว​ใน​อนาคต​ แถม​ยัง​ไม​สะอาด​อีก​ดวย​คะ​ ใคร​ทําอยู​ เลิก​เสีย​กอน​ที่​ผิว​จะ​แย​ไป​มากกวา​น้ี​นะ​คะ

เลือก​คลี​นเซอร​อยางไร​ให​ผิว​หน า​เริ่ด

1.​เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​ทําความ​สะอาด​ได​หมด​จด​ เดี๋ยว​น้ี​มีน​วัต​กรรม​ใน​การ​จัดการ​กับ​เครื่อง​สําอาง​บน​ผิว​หน า​อยาง​มือ

โปร​อยาง​เทคโนโลยี​ “ไมเซ​ลา​ ออก​ซิ​เจ​น ​บูสท” ที่​ทํางาน​เหมือน​แม​เหล็ก​ที่​จะ​ดึง​น้ํามัน​และ​เครื่อง​สําอาง​ล็อก​ไว​ภาย

ใน​ และ​ทิง้​ความ​ชุม​ชื้น​ไว​บน​ผิว​ ไม​ทําลาย​เกราะ​ป องกัน​ผิว​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ เป็น​เหมือน​การ​ปรับ​สภาพ​ผิว​ให​สม​ดุล​ จึง

ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​โทนเนอร​หรือ​ลาง​น้ําเปลา​หลัง​การ​ใช

2.​ตอง​ออน​โยน​กับ​ผิว​ ขอ​น้ี​สําคัญ​มาก​ เพราะ​เรา​แตง​หน า​ทุก​วัน​ สิ่ง​น้ี​จึง​เป็น​อะไร​ที่​เรา​ตอง​ใช​กัน​ทุก​วัน​ เรา​ควร​ตอง

ใสใจ​เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​ออน​โยน​กับ​ผิว​ จะ​เริ่ดม​ากถา​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​เป็น​สูตร​น้ําที่​ไมมี​สาร​ที่​กอน​ให​เกิด​การ​ระคาย

เคือง​อยาง​แอ​ลลกอ​ฮอล ซึ่ง​เป็น​ตัวการ​สําคัญ​ที่​ดึง​น้ํามัน​และ​ความ​ชุม​ชื่น​ออก​จาก​ผิว​ เวลา​เช็ด​แลว​อาจ​จะ​รูสึก​ผิว​หน า

สะอาด​ดี​ แต​หลังค​วาม​นัน้​อาจ​ทําให​ผิว​แหง​ และ​สราง​ความ​ระคาย​เคือง​ให​กับ​ผิว​ตาม​มา

3.​บํารุง​ไป​ดวย​ใน​ตัว​ ก็​อยาง​ที่​วา​มา​วา​เรา​ตอง​เช็ด​เครื่อง​สําอาง​กัน​ทุก​วัน​ ถา​ได​ผลิตภัณฑ​เช็ด​เครื่อง​สําอาง​สวน

ประกอบ​ของ​สาร​บํารุง​ผิว​ หรือ​สาร​แอนตี้​ออก​ซิ​แดน​ทอยาง​เชน​ สาร​สกัด​จาก​เมล็ด​องุน​ วิตามิน​อี​ และ​ถา​ยิ่ง​ชวย​เติม
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ออกซิเจน​ให​ผิว​ดวย​แลว​ละ​ก็​ชนะ​เลิศ​ เพราะ​จะ​ทําให​นุม​ชุม​ชื่น​ขึ้น​ เรียก​วา​ยิ่ง​เช็ด​หน า​ยิ่ง​ใส​กัน​เลย​ที​เดีย​ว

ขึ้น​ชื่อ​วา​แตง​หน า​ จะ​แตง​มาก​แตง​น อย​ สี​ออน​หรือ​ทา​แค​กัน​แดด​ ก็​ถือวา​เป็นการ​แตง​หน า​อยู​ดี​ ทาง​ที่​ดี​ถา​อยาก​มี​ผิว

สวย​อยู​คู​กับ​เรา​ไป​อีก​นาน​ๆ ตอง​ใสใจ​เลือก​ผลิตภัณฑ​เช็ด​เครื่อง​สําอาง​กัน​ให​มาก​หนอย​ เพราะ​การ​ทําความ​สะอาด​ผิว

หน า​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ ผิว​ของ​คุณ​จะ​ดี​ใน​ระยะ​ยาว​หรือ​ไม​อยู​ที่​การ​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ลวนๆ​ ดัง​นัน้​คง​ตอง​พิถีพิถัน​และ

ใสใจ​กัน​ให​มาก​หนอย​นะ​คะ​สาว​ๆ


