
ยิ่ง​สูง​วัย​ ยิ่ง​ตอง​ใส​ใจ​.​.​ ดวง​ตา

ยิ่ง​อายุ​มาก​ปัญหา​สุขภาพ​ก็​ยิ่ง​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ตาม​ไป​ดวย​ เน่ืองจาก​อวัยวะ​ตางๆ​ เสื่อม​ถอย​ตาม​ชวง​วัย​ ซึ่ง​รวม​ถึง​ดวง​ตา​

ใน​ผู​สูง​อายุ​ปัญหา​สุขภาพ​ดวงตา​และ​การ​มอง​เห็น​เป็น​ปัญหา​ที่​พบ​ได​บอย​และ​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได

โรค​ทาง​ดวง​ตา​ สามารถ​พบ​ได​ทุก​ชวง​วัย​ แต​ที่​พบ​ได​บอย​คือ​ผู​สูง​อายุ​หรือ​ผู​ที่​มีอายุ​ตัง้​แต​ 60 ปี​ขึ้น​ไป​ เพราะ​นอกจาก

อายุ​ที่​มาก​แลว​ ยัง​มา​จาก​โรค​ประจําตัว​ของ​ผู​สูง​อา​ยุ​ พันธุ​กร​รม​ ลักษณะ​การ​ใช​ชีวิต​ที่​สง​ผล​ให​ดวงตา​เสื่อม​และ​เกิด

โรค​ทาง​ดวงตา​ตางๆ​ ได​งาย​ ควา​มผิด​ปกติ​ทาง​ดวงตา​ที่​พบ​ได​บอย​ใน​ผู​สูง​อายุ​ได​แก

– ภาวะ​ตา​แหง​ ที่​เกิด​จาก​น้ําหลอ​เลีย้ง​มี​ปริมาณ​ไม​เพียง​พอที่​จะ​ให​ความ​ชุม​ชื้น​แก​ดวง​ตา

– ตอ​กระ​จก​ เป็น​โรค​ที่​พบ​ได​ปกติ​ใน​ผู​สูง​อายุ​เพราะ​อาจ​เป็น​ภาวะ​ที่​ดวงตา​เสื่อม​ตาม​วัย

– โรค​ตอ​หิน​ เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​การ​เสื่อม​ของ​ขัว้​ประสาท​ตา​อยาง​ชาๆ​ เกิด​จาก​ความ​ดัน​ใน​ลูก​ตา​สูง​ จน​ไป​ทําลาย

ประสาท​ตา​ ซึ่ง​มี​ปัจจัย​มา​จาก​พันธุ​กร​รม​ อา​ยุ​ เชื้อ​ชา​ติ​ และ​โรค​ประ​จําตัว

– โรค​จอ​ประสาท​ตา​เสื่อม​ เกิด​จาก​ความ​เสื่อม​ตาม​ชวง​วัย​ ผู​ปวย​อาจ​เริ่ม​จาก​การ​เห็น​ภาพ​เบลอ​จน​กระ​ทัง่​ สูญ​เสีย​การ

มอง​เห็น​ หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ตัง้แต​ระยะ​แรก

ปัญหา​การ​มอง​เห็น​ตางๆ​ ที่​กลาว​มา​นัน้​ สง​ผล​ตอ​การ​ใช​ชีวิต​อยาง​แน​นอ​น ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ดวงตา​จึง​มี​ความ​สําคัญ​
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ควร​เริ่ม​ตรวจ​ตัง้แต​อา​ยุ​ 40 ปี​ อยาง​น อย​ปี​ละ​ 1 ครัง้​ ซึ่ง​จะ​สามารถ​ชวย​ป องกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​โรค​ทาง

ดวงตา​ลง​ได

ขอมูล​ดีๆ​ จาก​ พ​ญ.​พวง​เพ​ชร​ นา​คะ​พงศ​ จักษุ​แพทย​เฉพาะ​ทาง​จอ​ประสาท​ตา​และ​น้ําวุน​ตา​ ศูนย​จักษุ​ โรง​พยาบาล​หัว
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