
ยา​หมด​อา​ยุ​ หรือ​ยา​เสื่อม​คุณ​ภาพ​ อันตราย​ที่​ไม​ควร

มอง​ขา​ม

ยา​มี​ประโยชน​ตอม​นุ​ษยมากมาย​แต​บาง​ครัง้​ก็​อาจ​ทําให​เกิด​อันตราย​ได​ ถา​หาก​เรา​ใช​ยา​ไม​ถูก​ตอง​หรือ​เหมาะ​สม​ ซึ่ง

ปัญหา​หน่ึง​ที่​พบ​ได​บอย​ คือ​ ปัญหา​ยา​เสื่อม​คุณ​ภาพ​ มี​คน​จํานวน​ไม​น อย​มี​ยา​เก็บ​ไว​ที่​บาน​จํานวน​มาก​ ทัง้​ยา​ที่​ได​รับ

จาก​โรง​พยาบาล​ ราน​ยา​ หรือ​คลินิก​ แลว​รับ​ประทาน​ไม​หมด​ เมื่อ​มี​อาการ​เจ็บ​ปวย​ก็​อาจ​นํายา​ที่​เหลือ​อยู​มา​รับ​ประ​ทา​น

​แต​ที่​เสี่ยง​อันต​ราย​ คือ​ ยา​ทุก​ชนิด​มี​วัน​หมด​อา​ยุ​ ซึ่ง​หมาย​ถึง​ยา​นัน้ๆ​ หมด​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​รักษา​ไป​แลว​ ถา​เรา​รับ

ประทาน​ยา​เสื่อม​คุณภาพ​ไป​โดย​ไมรู​ตัว​ก็​อาจ​ทําให​การ​รักษา​ไม​ได​ผล​ หรือ​กอ​ให​เกิด​อันตราย​อยาง​รุนแรง​ถึง​ขัน้​เสีย

ชีวิต​ได​ เชน​ อาจ​กอ​ให​เกิด​โรค​ไต​วาย​ ไต​อัก​เส​บ หรือ​ทําให​เกิด​การ​ลุกลาม​ของ​โรค​ตางๆ​ ตลอด​จน​เกิด​การ​ดื้อ​ยา​ขึ้น

การ​เสื่อม​สภาพ​ของ​ยา​อาจ​สังเกต​จาก​การ​เปลี่ยนแปลง​ลักษณะ​ภาย​นอก​ ซึ่ง​สามารถ​สังเกต​เห็น​ได​ชัด​เจ​น ​หรือ​อาจ​มี

การ​เปลี่ยนแปลง​โครงสราง​ภายใน​ตัว​ยา​ ซึ่ง​ไม​สามารถ​เห็น​ได​ดวย​ตา​เปลา​ วิธี​ที่​จะ​ชวย​ตรวจ​สอบ​วิธี​หน่ึง​ คือ​ การ

สังเกต​ขอมูล​วัน​ผลิต​และ​วัน​หมด​อายุ​บน​ฉลาก​ยา​ ดัง​น้ี

1.​ขอมูล​วัน​ผลิต​ จะ​ดู​ที่​คําวา “Manu. Date” หรือ “Mfg. Date” ซึ่ง​จะ​ตาม​ดวย​เลข​วัน​-เดือน​-ปี​ ของ​วัน​ผลิ​ต

2.​ขอมูล​วัน​หมด​อา​ยุ​ จะ​ดู​ที่​คําวา “Expiry Date” หรือ “Exp. Date” หรือ “Exp.” หรือ “Used before” หรือ

“Expiring” หรือ “Used by” ซึ่ง​จะ​ตาม​ดวย​เลข​วัน​-เดือน​-ปี​ ของ​วัน​หมด​อา​ยุ​ และ​ใน​กรณี​ที่​ระบุ​วัน​หมด​อายุ​ไว​เพียง

เลข​เดือน​-ปี​ จะ​ให​นับ​วัน​ที่สุด​ทาย​ของ​เดือน​นัน้ๆ​ เป็น​วัน​หมด​อา​ยุ​ ตัว​อยาง​เชน Exp. 08/60 หมายความ​วา​ ยา​จะ

หมด​อายุ​ใน​วัน​ที่​ 31 เดือน​สิง​หา​คม​ ปี​ พ​.​ศ.​2560

ใน​กรณี​ที่​พบ​ยา​บาง​ชนิด​ระบุ​ไว​เพียง​วัน​ผลิต​ แต​ไม​ได​ระบุ​วัน​หมด​อา​ยุ​ หลัก​เกณฑ​ทัว่ไป​จะ​กําหนด​ให​ยา​น้ําที่​ยัง​ไม​ได

เปิด​ใช​สามารถ​เก็บ​ไว​ได​ 3 ปี​ นับ​จาก​วัน​ผลิต​ แต​หาก​ยา​น้ําถูก​เปิด​ใช​แลว​และ​มี​การ​เก็บ​รักษา​ที่​ดี​จะ​มีอายุ​การ​ใช​งาน

ประ​มา​ณ 3 เดือน​ สวน​ยา​เม็ด​สามารถ​เก็บ​ไว​ได​ 5 ปี​ นับ​จาก​วัน​ผลิต​ แต​หาก​ยา​เม็ด​มี​การ​แบง​บรรจุ​ใส​ใน​ถุง​ซิป​ วัน

หมด​อายุ​ของ​ยา​จะ​นับ​จาก​วัน​แบง​บรรจุ​ออก​ไป​ 1 ปี​ โดย​ไม​เกิน​วัน​หมด​อายุ​จริง​ที่​ระบุ​บน​ฉลาก​ยา​ นอกจาก​น้ี​การ

ตรวจ​สอบ​ยา​หมด​อายุ​หรือ​เสื่อม​คุณภาพ​อีก​วิธี​หน่ึง​ สามารถ​สังเกต​ได​จาก​ลักษณะ​ตางๆ​ ของ​ยา​ ดัง​น้ี

1.​ยา​เม็ด​แคปซูล​ ที่​มี​ลักษณะ​แคปซูล​บวม​โปง​ ผง​ยา​ภายใน​แคปซูล​มี​การ​เปลี่ยน​สีห​รือ​เกิด​การ​จับ​กัน​เป็น​กอ​น ​เปลือก

แคปซูล​อาจ​มี​เชื้อ​รา​ขึ้น​หรือ​มี​สี​เปลี่ยน​ไป​ เชน​ เตตรา​ไซ​คลี​น Tetracycline ที่​มี​ผง​ยา​เปลี่ยน​จาก​สี​เหลือง​เป็น​สี​น้ําตาล​

แนะนําให​ทิง้​ทัน​ที​ เพราะ​หาก​รับ​ประทาน​เขาไป​จะ​ทําให​เกิด​อันตราย​ตอ​ไต​ได

2.​ยา​เม็ด​ ที่​มี​สี​เปลี่ยน​ไป​ มี​จุด​ดาง​หรือ​เชื้อ​รา​ขึ้น​ เม็ด​ยา​แตก​กรอน​เป็น​ผง​งาย​ เม็ด​ยา​น่ิม​และ​แตก​ได​เมื่อ​ใช​มือ​บีบ
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a1%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%b8-%e0%b8%ab%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a1%e0%b8%84/


เบาๆ​ นอกจาก​น้ี​แลว​ยา​เม็ด​ที่​บรรจุ​ใน​บรรจุ​ภัณฑ​ของ​บริษทั​ผู​ผลิต​ที่​มี​การ​เปิด​ใช​แลว​ ควร​สังเกต​ลักษณะ​ของ​ยา

ควบคู​ไป​ดวย​ หาก​ลักษณะ​ทาง​กายภาพ​ของ​ยา​ (สี​ กลิ่น​ รส​) เปลี่ยนแปลง​ไป​ เป็นการ​บง​บอก​ถึง​ความ​ไม​คงตัว​ของ

ยา​ ก็​ไม​ควร​ใช​ยา​นัน้​ตอ​ไป

3.​ยา​เม็ด​ที่​เป็น​แบบ​เคลือบ​น้ําตาล​ ซึ่ง​มี​ลักษณะ​มัน​เงา​ (เชน​ วิตามิน​รวม​) เม็ด​ยา​มัก​ดู​เยิม้​เหนียว​มี​กลิ่น​หืน​ หรือ​บูด

4.​ยา​น้ําแขวน​ตะกอ​น ​เชน​ ยาค​ลาย​แป ง​น้ําใช​ทา​แก​คัน​ ยา​ลด​กรด​ ถา​เสื่อม​ก็​จะ​ตก​ตะกอ​น ​จับ​กัน​เป็น​กอ​น ​เกาะ​ติด

กัน​แน​น ​เขยา​ยัง​ไง​ก็​ไม​กระจาย​ตัว​ ทัง้​ กลิ่น​ สี​ หรือ​รส​ก็​เปลี่ยน​ไป​จาก​เดิม

5.​ยา​ผง​แหง​ผสม​น้ํา หาก​ยา​เสื่อม​สภาพ​ ผง​ยา​จะ​จับ​ตัว​เป็น​กอน​แข็ง​ที่​ไม​ปกติ​ไม​สามารถ​ละลาย​ได​ และ​ถา​ที่​ผนัง

ภาชนะ​บรรจุ​มี​ไอ​น้ําหรือ​หยด​น้ํา แสดง​วา​ยา​นัน้​ไม​เหมาะ​สม​จะ​นําไป​ใช

ยา​ผง​แหง​หลัง​จาก​ผสม​น้ําแลว​ อายุ​ยา​ให​ยึด​ตาม​ขอมูล​ที่​บริษทั​ระบุ​ไว​บน​ฉลาก​ บาง​ชนิด​สามารถ​เก็บ​ไว​ได​หลัง​จาก​ที่

ผสม​น้ําแลว​ บาง​ชนิด​ผสม​น้ําแลว​ตอง​แช​เย็น​ เชน​ ยา​ปฏิชีวนะ​ชนิด​ผง​แหง​ เน่ืองจาก​ไมมี​สาร​กัน​เสีย​ โดย​ทัว่ไป​หลัง

ผสม​ถา​เก็บ​ที่​อุณหภูมิ​หอง​ เก็บ​ได​ 7 วัน​ ถา​เก็บ​ใน​ตู​เย็น​ เก็บ​ได​ 14 วัน​ แต​บาง​ชนิด​อาจ​ตอง​ใช​ทันที​ไม​สามารถ​เก็บ

ไว​ได

6.​ยา​น้ําเชื่อม​ ที่​มี​ลักษณะ​เป็น​สี​ขุน​ ตก​ตะกอ​น ​เห็น​เป็น​ผง​ ไม​ละ​ลาย​ หรือ​เห็น​เป็น​น้ําที่​มี​สี​แตก​ตาง​กัน​ ลอย​ปะปน

เป็น​เสน​ และ​อาจ​มี​กลิ่น​เหม็น​เปรี้​ยว

7.​ยา​ขี้​ผึ้ง​ จะ​เกิด​การ​แยก​ของ​ของเหลว​ออก​มา​เยิม้​ที่​ผิว​หน า​ของ​ยา​ มี​ความ​ขน​หนืด​เปลี่ยน​ไป​ และ​มี​กลิ่น​เหม็น​หืน

8.​ยาค​รีม​ ถา​เสื่อม​ก็​จะ​พบ​การ​หด​ตัว​ของ​เน้ือ​ครีม​ เน่ืองจาก​เกิด​การ​ระเหย​ของ​น้ํา ทําให​เน้ือ​ยา​แหง​แข็ง​ หรือ​สี​เปลี่ยน

ไป​จาก​เดิม

9.​ยา​หยอด​ตา​ ยา​ป าย​ตา​ หาก​เป็น​ชนิด​ที่​ใส​สาร​ตาน​เชื้อ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​โรค (Preservative) โดย​ทัว่ไป​จะ

มีอายุ​ไม​เกิน​ 1 เดือน​หลัง​การ​เปิด​ใช​ เน่ืองจาก​สาร​ตาน​เชื้อ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​โรค​ที่​ใส​ไป​มี​ประสิทธิภาพ​ดี​ใน

ชวง​ 1 เดือน​ หาก​เป็น​ชนิด​ไม​เติม​สาร​ตาน​เชื้อ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เชื้อ​โรค​ควร​ใช​ให​หมด​ภาย​ใน​ 1 วัน​ ยา​หยอด​ตา​ที่

เสื่อม​สภาพ​จะ​มี​ลักษณะ​ขุน​หรือ​ตก​ตะกอน​ของ​ตัว​ยา​ หรือ​เปลี่ยน​สี​ไป​จาก​เดิม​ที่​เคย​ใช

10.​ยา​บาง​อยาง​ที่​ตอง​เก็บ​ใน​ตู​เย็น​ มี​ยา​บาง​อยาง​เทานัน้​ที่​จําเป็น​ตอง​เก็บ​ไว​ใน​ตู​เย็น​เพื่อ​กัน​การ​เสื่อม​ เชน​ วัค​ซี​น ​ยา

หยอด​ตา​ หรือ​ยา​หยอด​หู​บาง​ชนิด

11.​ยา​ที่​แบง​ใส​ซอง​ยา​มา​ให​ บาง​โรง​พยาบาล​ คลินิก​หรือ​ราน​ยา​ อาจ​มี​วัน​หมด​อายุ​ติด​มา​กับ​ซอง​ยา​ แต​บาง​โรง

พยาบาล​ คลินิก​ หรือ​ราน​ยา​จะ​ไม​ได​ระบุ​ไว​ใน​ซอง​ยา​ ดัง​นัน้​ยา​ที่​แบง​มา​สวน​ใหญ​จึง​ไม​ควร​เก็บ​ไว​นาน​เกิน​ 1 ปี

ยา​จะ​มี​คุณภาพ​ที่​ดี​จนถึง​อายุ​ยา​ที่​กําหนด​ได​หาก​อยู​ภาย​ใต​การ​จัด​เก็บ​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​คําแนะนําของ​บริษทั​ผู​ผลิต​ แต

หาก​มี​การ​จัด​เก็บ​ไม​เหมาะ​สม​ ยา​อาจ​เสื่อม​สภาพ​และ​มี​คุณภาพ​ลด​ลง​ตํ่ากวา​มาตรฐาน​กําหนด​กอน​วัน​หมด​อายุ​ที่​ระบุ



ไว​ ดัง​นัน้​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ กอน​ใช​ยา​ใดๆ​จึง​ควร​ดู​วัน​หมด​อา​ยุ​ รวม​กับ​การ​สังเกต​สภาพ​ยา​วา​มี​การ​เปลี่ยนแปลง

หรือ​ไม​ เพราะ​ถา​ยา​เสื่อม​คุณภาพ​ไป​ นอกจาก​จะ​รักษา​ไม​หาย​แลว​ ยัง​อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ได​ ถา​หาก​ไม​แนใจ​ควร

ทิง้​ไป​ และ​เพื่อ​ความ​ปลอด​ภัย​ ควร​ปรึกษา​แพทย​หรือ​เภสัชกร​กอน​ใช​ยา​ทุก​ครัง้

ขอมูล​โดย​ : ภญ.​ณัฐกร​ จริย​ภมร​กุล​ เภสัชกร​ประ​จํา รพ​.​วิ​ภาว​ดี


