
ยัน​ฮีรุก​ตลาด​แพทย​ทาง​รวม​ตอบ​โจทย​คน​รัก​สุขภาพ

ขยาย​บริการ​ศูนย​ลาง​ลําไสใหญ​ที่สุด​ใน​ไทย

ยัน​ฮีรุก​ตลาด​แพทย​ทาง​รวม​ตอบ​โจทย​คน​รัก​สุขภาพ​ขยาย​บริการ​ศูนย​ลาง​ลําไสใหญ​ที่สุด​ใน​ไทย

ยัน​ฮี ขยาย​ฐาน​ตลาด​แพทย​ทาง​รวม​ เจาะ​กลม​คน​รัก​สุข​ภาพ​ ทุม​งบ​บก​วา​ 10 ลาน​บาท​ ขยาย​บริการ​ศูนย​ลาง​ลําไส​

33 หอง​ ตัง้​เป า​ปี​ 60 โต​ 8-10 % เชื่อ​ยัน​ฮีเป็น​ศูนย​ลาง​ลําไส​ที่​ใหญ​สุด​ใน​ประ​เทศ

นพ​.​วัส​สะ​ วัช​รา​กร​ หัวหน า​แพทย​ ศูนย​ลาง​ลําไส (Detox) ประจําโรง​พยาบาล​ยัน​ฮี เปิด​เผย​วา​ โรง​พยาบาล​ยัน​ฮี มีน

โย​บาย​ที่​จะ​พัฒนา​ศูนย​การ​รักษา​ภายใน​โรง​พยาบาล​อยาง​เน่ือง​ โดย​ใน​ปี​ 2​560 มี​แผน​ขยาย​ศูนย​ลาง​ลําไส (Detox)

เพื่อ​รองรับ​กลุม​เป า​หมาย​ที่​เป็น​คน​รัก​สุข​ภาพ​ โดย​เพิ่ม​หอ​งDetox อีก​ 10 หอง​จาก​ 2​3 หอง​เป็น​ 33 หอง​ ใช​งบ

ประมาณ​รวม​ทัง้​สิน้​ 10 ลาน​บาท

การ​ขยาย​ศูนย​ลาง​ลําไส​ใน​ครัง้​น้ี​ เน่ืองจาก​เล็ง​เห็น​วา​ ปัจจุบัน​มี​ผู​มา​รับ​บริการ​เฉลี่ย​สูง​ถึง​เดือน​ละ​ 1,600 ราย​ และ​มี

อัตรา​การ​เติบโต​เพิ่ม​ขึ้น​ปี​ละ​ 5 % และ​คาด​วา​ ใน​ปี​ 2​560 จะ​เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​ 8- 10 %

“กา​รที่​มี​การ​ขยาย​หอ​งDetoxเพิ่ม​ เน่ืองจาก​การ​ใช​ชีวิต​ของ​คน​วัย​ทํางาน​ใน​ปัจจุบัน​ มี​แต​ความเรง​รีบ​ทํางาน​แขง​กับ

เวลา​ ทําให​พฤติกรรม​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​เปลี่ยน​ไป​ เลือก​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​น อย​ลง​ เกิด​ปัญหา​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน

อา​หาร​ และ​การ​ขับ​ถาย​ ซึ่ง​การ​ทําดี​ทอก​ซ ถือ​เป็น​ทาง​เลือก​หน่ึง​ที่​สามารถ​ชวย​ดู​แล​ สุข​ภาพ​ และ​ปรับ​ระบบ​การ​ขับ

ถาย​ให​กลับ​สู​ภาวะ​ปกติ​ได​ดี​ โดย​เฉพาะ​คน​รุน​ใหม​ที่รัก​สุข​ภาพ​ เพราะ​ดู​จาก​สถิติ​แลว​ คน​วัย​ทํางา​น ​เป็นก​ลุม​ที่มา​ใช

บริการ​สูง​สุด​” นพ​.​วัส​สะ​ กลา​ว

สําหรับ​การ​พัฒนา​ศูนย Detox ที่​จะ​ดําเนิน​การ​ไป​พรอมๆ​ กัน​นัน้​ เริ่ม​ตัง้แต​การ​ปรับปรุง​หอ​งDetox ทัง้​ 2​3 หอง​ โดย

เนน​บรรยากาศ​ให​มี​ความ​ผอน​คลาย​เสริม​ดวย​กลิ่น​หอม​ขอ​งอ​โร​มา​ หรือ​กลิ่น​บําบัด​ เพื่อ​ให​ผูรับ​บริการ​รูสึก​สบาย​ตัว

มาก​ขึ้น​ นอก​จา​นัน้​ ยัง​พัฒนา​ดาน​บริการ​และ​การ​ดูแล​ดุจ​ญาติ​มิตร​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​พึงใจ​ให​กับ​ผู​มา​รับ​บริการ​มาก​ขึ้น​

ซึ่ง​ปัจจุบัน​น้ี​ กลุม​ลูกคา​ที่มา​ใช​บริการ​มี​ทัง้คน​ไทย​และ​ตาง​ประ​เทศ​ มี​สัดสวน​ประ​มา​ณ 75:25

นพ​.​วัส​สะ​ กลาว​วา​ ดี​ท็อก​ซ เป็น​วิธี​ที่​ปลอดภัย​และ​มี​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ทําความ​สะอาด​และ​กําจัด​ของ​เสีย​ตาง​ ๆ

ออก​จาก​ราง​กาย​ โดย​ทัว่ไป​การ​ดี​ท็อก​ซลําไส​ มี​ 2​ วิธี​ คือ

– ดี​ท็อก​ซระดับ​ลาง​ ดวย​กาแฟ​ หรือ​สมุน​ไพร​ (ใช​น้ํา 5 ลิตร​) เป็นการ​สวน​ลาง​ลําไส​ระดับ​ลาง​ใน​ชวง​ 30 ซม​.​ สุดทาย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a2%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ae%e0%b8%b5%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a2%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%ae%e0%b8%b5%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%95%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b9%88/


ของ​ลําไส​ สามารถ​ทําได​ดวย​ตนเอง​ที่​บา​น

– ดี​ท็อก​ซสวน​บน​ ดวย​น้ําเกลือ​แร​ หรือ​กาแฟ​ (ใช​น้ํา 2​5 ลิตร​) เป็นการ​ลาง​ลําไสใหญ​ตลอด​ความ​ยาว​ 150 ซม​.​ ดวย

เครื่อง​ลาง​ลําไส (COLONIC) ซึ่ง​สามารถ​ควบคุม​อุณห​ภู​มิ​ ปริมาณ​และ​การ​ไหล​ของ​น้ําที่​เขา​สู​ราง​กาย

สิ่ง​ที่​เรา​อาจ​ไม​เคย​รู​ก็​คือ​ อาหาร​ที่​เรา​รับ​ประทาน​ประเภท​ที่​มี​เสนใย​น อยห​รือ​ไมมี​เสน​ใย​ เชน​ เน้ือ​สัตว​ ไข​มัน​ และ

แป ง​ขัด​ขาว​ เมื่อ​ผาน​การ​ยอย​สลาย​จะ​กลาย​สภาพ​เป็น​ตะกรัน​เหนียว​หนึบ​ เคลื่อน​ผาน​ลําไสใหญ​ไป​ได​ลําบาก​และ​มัก

เกาะ​ติด​ผนัง​ลําไส​ แม​จะ​ถาย​อุจจาระ​ทุก​วัน​ก็​ไม​สามารถ​ขจัด​สิ่ง​ดัง​กลาว​ออก​ไป​ได​หมด​ ทําให​เกิด​การ​บูด​เนา​หมักหมม​

และ​เกิด​สาร​พิษ​ที่​อาจ​สง​ผล​ราย​ตอ​ราง​กาย​ ดัง​น้ี

– ของ​เสีย​ที่​เป็น​พิษ​ตอ​รางกาย​จะ​ถูก​ดูด​ซึม​เขา​สู​กระแส​เลือด​ และ​หมุนเวียน​อยู​ภายใน​รางกาย​สง​ผล​ให​เป็น​ไข​ ออน

เพ​ลี​ย มึน​งง​ เวียน​ศีรษะ​ และ​เจ็บ​ปวย​ได​งา​ย

– ของ​เสีย​เหลา​น้ี​ สามารถ​ทําให​การ​ทํางาน​ของ​ลําไส​ลด​ลง​ เกิด​อาการ​เบื่อ​อา​หาร​ ทอง​อืด​ แนน​ทอง​ อาหาร​ไม​ยอย​

ตลอด​จน​ทําให​มี​อาการ​ปวด​ทอง​บอย​ ๆโดย​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ

– การ​สะสม​ของ​เสีย​ใน​ลําไสใหญ​มาก​ ๆ จะ​ขัด​ขวาง​การ​ดูด​ซึม​เกลือ​แร​ และ​วิตามิน​เขา​สู​รางกาย​ทําให​ขาด​สาร​อาหาร

ที่​มี​คุณ​คา​ได

การ​ดี​ท็อก​ซจึง​เป็น​วิธี​ที่​ถูก​นํามา​ใช​เพื่อ​ชวย​ทําความ​สะอาด​และ​ขจัด​ของ​เสีย​หมักหมม​ใน​ลําไส​ของ​คน​เรา​นัน่​เอง​

สอบถาม​ขอ​มูล​ รพ​.​ยัน​ฮี โทร​ 0-2879-0300 ตอ​ 10145


