
ยก​ ‘ศาสตร​พระ​รา​ชา​” ทิศทาง​ปฏิรูป​สุขภาพ​ทศ​วรรษ

หนา

ยก​ ‘ศาสตร​พระ​รา​ชา​” ทิศทาง​ปฏิรูป​สุขภาพ​ทศ​วรรษ​หน า

ตอง​เปลี่ยน​กระบวน​ทัศน​ – มอง​สุข​ภาวะ​องค​รวม

กรร​รม​การ​ปฏิรูป​ดาน​สังคม​ชี้​ปฏิรูป​ระบบ​สุขภาพ​ไมใช​เพียง​การ​พยายาม​ทําให​ประชาชน​เขา​ถึง​บริการ​ทางการ​แพทย

และ​สาธารณสุข​เทา​นัน้​ แต​ตอง​ปรับ​กระบวน​ทัศน​ขยาย​ของ​เรื่อง​สุข​ภาพ​ ให​เป็น​เรื่อง​สุข​ภาวะ​ที่​เป็น​องค​รวม​ทัง้​มิติ

ทาง​กาย​ จิต​ ปัญญา​ และ​สังคม​ พ​รอม​ยก​ “ศาสตร​พระ​รา​ชา​” ๙ ประการ​เพื่อ​นํามา​ใช​ขับ​เคลื่อน​การ​ปฏิรูป​ระบบ​สุข

ภาพ​ ขณะ​ที่​ศิลป​าจาร​ยเกียรติยศ​เนน​ยํ้า “ภราดร​ภาพ​” คือ​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ของ​สุข​ภาวะ​มนุษย​ ขณะ​ที่​การ​รายงาน​ผล

การ​ขับ​เคลื่อน​มติ​ที่​ผาน​มา​เป็น​ไป​อยาง​คึก​คัก

วัน​น้ี​ (วัน​ที่​ ๒๑ ธันวา​คม​ ๒๕๖๐) ซึ่ง​เป็น​วัน​ที่​สอง​ของ​การ​จัด​ประ​ชุม​ สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ ครัง้​ที่​ ๑๐ พ.​ศ.​ ๒๕๖๐

ณ อา​คา​รอิมแพ็คฟอรัม่ เมืองทอง​ธานี​ จ.​นนทบุรี​ ภาย​ใต​แนว​คิด​ “๑๐ ปี​ พ​.​ร.​บ.​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ สู​สังคม​สุข​ภา​วะ​”

มี​การ​ปาฐกถา​พิเศษ​จาก​ นพ​.​อําพล​ จินดา​วัฒนะ​ กรรมการ​ปฏิรูป​ประเทศ​ดาน​สังคม​ และ​ ดร​.​บุญ​ธร​รม​ เท​อด​เกียรติ

ชา​ติ​ นาย​หนัง​ตะลุง​ศิลป​าจาร​ยเกียรติ​ยศ​ ผู​กอ​ตัง้​มหา​วิชชา​ลัย​ชุมชน​ศิลปิน​พื้น​บาน​ศรี​วิ​ชัย

นพ​.​อําพล​ จินดา​วัฒนะ​ กลาว​วา​ เรื่อง​สุขภาพ​เป็น​เรื่อง​สุข​ภาวะ​ของ​คน​ ครอบ​ครัว​ ชุม​ชน​ และ​สังคม​ เป็น​เรื่อง​เกี่ยว

กับ​ชีวิต​และ​การ​อยู​รวม​กัน​อยาง​อยูดี​มี​สุข​ ไมใช​แค​เรื่อง​การ​เจ็บ​ไข​ได​ปวย​ เป า​หมาย​ของ​การ​ปฏิรูป​ระบบ​สุขภาพ​จึง

ไมใช​เพียง​เรื่อง​ของ​ระบบ​การ​แพทย​และ​สาธารณ​สุข​ แต​ตอง​มอง​ไป​ไกล​ถึง​การ​ปรับ​กระบวน​ทัศน​ของ​สุข​ภาวะ​องค

รวม​ ทัง้​มิติ​ทาง​กาย​ ทาง​จิต​ ทาง​ปัญญา​ และ​ทาง​สังคม​ เป า​หมาย​สําคัญ​คือ​การ​คืน​เรื่อง​สุขภาพ​ให​เป็น​เรื่อง​ของ​ทุก​คน

ทุก​ภาค​สวน​รวม​กัน​ทําเพื่อ​การ​มี​สุขภาพ​ดี​ หรือ​ สุขภาพ​โดย​คน​ทัง้​มวล​ เพื่อ​คน​ทัง้​มวล

นพ​.​อําพล​ กลาว​อีก​วา​ การ​ทํางาน​พัฒนา​และ​ขับ​เคลื่อน​นโยบาย​สาธารณะ​เพื่อ​สุขภาพ​ตาม​ พ​.​ร.​บ.​ สุขภาพ​แหง​ชาติ

เป็น​เสมือน​การ​สราง​ระบบ​การ​ทํางาน​รวม​กัน​ถัก​ทอ​ผา​ให​เป็น​ผืน​ ผสาน​ภาค​รัฐ​ ราช​การ​ ทอง​ถิ่น​ที่​เปรียบ​ดัง​เสน​ดาย

แนว​ตัง้​ เขา​กับ​เสน​ดาย​แนว​นอ​น ​หมาย​ถึง​ภาค​เอก​ชน​ สังคม​และ​ภาค​สวน​ตางๆ​ เขา​ดวย​กัน​ ซึ่ง​ ๑๐ ปี​ที่​ผาน​มา​ การ

ขับ​เคลื่อน​ได​เดิน​ตาม​ศาสตร​พระ​ราชา​ที่​พระบาท​สมเด็จ​พระเจาอยูหัว​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ รัชกาล​ที่​ ๙

พระราชทาน​เป็น​ทิศทาง​การ​ดําเนิน​งาน​เพื่อ​ไม​ให​หลง​ทาง​ ได​แก​ ๑.​การ​ระเบิด​จาก​ภาย​ใน​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​

เพราะ​ได​รวม​กัน​คิด​ รวม​กัน​ทํา รวม​กัน​แลก​เปลี่ยน​เรียน​รู​ และ​กาว​ขาม​ความ​คิด​ความ​เชื่อ​เดิมๆ​ ๒.​การ​ทํางาน​แบบ

องค​รวม​ดวย​การ​ขับ​เคลื่อน​เรื่อง​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม​ ๓.​การ​ยึด​ประโยชน​สวน​รวม​ ทํางาน​ปฏิรูป​ระบบ​สุขภาพ​ที่​มอง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a2%e0%b8%81-%e0%b8%a8%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2-%e0%b8%97%e0%b8%b4%e0%b8%a8%e0%b8%97%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a2%e0%b8%81-%e0%b8%a8%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%8a%e0%b8%b2-%e0%b8%97%e0%b8%b4%e0%b8%a8%e0%b8%97%e0%b8%b2/


ประโยชน​สุข​ภาวะ​ของ​สวน​รวม​เป็น​เป า​หมาย​เส​มอ​ ๔.​การ​มี​สวน​รวม​จาก​ทุก​ภาค​สวน​อยาง​เต็ม​ที่​ทัง้​ใน​รูป​แบบ

ทางการ​บาง​ไม​ทางการ​บาง​ มาก​บาง​น อย​บาง​ ๕.​การ​พึ่ง​ตนเอง​มากกวา​รอ​พึ่ง​ผู​อื่น​หรือ​สิ่ง​อื่น​ ๖.​ความ​ซื่อสัตย​สุจริต

จริงใจ​ตอ​กัน​ โดย​การ​ทํางาน​แบบ​หุน​สวน​หรือ​แบบ​ภาคี​เครือ​ขาย​ สราง​ความ​ไว​วางใจ​ตอ​กัน​ ๗.​รู​-รัก​-สา​มัค​คี​ ทํางาน

แบบ​หุน​สวน​หรือ​แบบ​เครือ​ขาย​ คิด​ตาง​คิด​เหมือน​ก็​ทํางาน​ดวย​กัน​ได​ ๘.​ทํางาน​อยาง​มี​ความ​สุข​ การ​ทํางาน​ไมใช​การ

รอ​ผลลัพธ​สุดทาย​ปลาย​ทาง​ แต​เป็นการ​สราง​ความ​สุข​ตลอด​เสน​ทางการ​ทํางา​น ​และ​ ๙.​ความ​เพียร​ การ​ทํางาน​ตอง

ปรับ​เปลี่ยน​ทัง้​ความ​คิด​ความ​เพื่อ​เชื่อ​ทวน​กระแส​ความ​เคยชิน​เดิมๆ

ทาง​ดาน​ ดร​.​บุญ​ธร​รม​ เท​อด​เกียรติ​ชา​ติ​ กลาว​วา​ ได​สกัด​ ถอด​รหัส​ และ​เจียระไน​กระบวนการ​สมัชชา​สุขภาพ​ใน​รอบ​

๑๐ ปี​ พ​บวา​ หัวใจ​สําคัญ​ของ​สมัชชา​สุข​ภาพ​ คือ​ ภราดร​ภาพ​ โดย​เฉพาะ​ใน​มิติ​การ​พัฒนา​ที่​ยัง่ยืน​ของ​ประ​เทศ​ โดย

สมัชชา​สุขภาพ​มี​สรรพคุณ​ทาง​ภราดร​ภาพ​ จึง​เป็น​เครื่อง​มือ​ลด​ความ​ขัด​แยง​ได​ และ​ชวย​สราง​การ​พัฒนา​ที่​ยัง่ยืน​ได​

เพราะ​ภราดรภาพ​เป็น​มิติ​วัฒนธรรม​ดัง้เดิม​ของ​ไทย

ดร​.​บุญ​ธร​รม​ ได​ขยาย​ความ​หมาย​ของ​ภราดรภาพ​ตอ​กัน​ใน​กระบวนการ​สมัชชา​สุขภาพ​แบบ​ไทย​ คือ​ การ​เรียก​บุคคล

ตางๆ​ ที่​เขา​รวม​เป็น​พี่​เป็น​น อง​ เป็น​รหัส​ของ​ภราดรภาพ​ที่​ไมมี​ใน​ประเทศ​อื่นๆ​ ใน​โลก​ ขณะ​เดียวกัน​ก็​มี​ยิม้​สยาม​

และ​มี​หอง​ประชุม​ที่​คลี่คลาย​ความ​ขัด​แยง​ที่​เรียก​วา​หอง​กัลยาณ​มิตร​ จึง​เห็น​ได​วา​เหลา​น้ี​คือ​รหัส​ของ​ภราดรภาพ​ที่

แทรก​อยู​ใน​สมัชชา​สุขภาพ​ไทย

วัน​เดียว​กัน​ ที่​ประชุม​ได​มี​การ​แลก​เปลี่ยน​เรียน​รู​การ​ขับ​เคลื่อน​มติ​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ ๗ มติ​ โดย​หน่ึง​ใน​ประเด็น

ที่​ได​รับ​ความ​สนใจ​อยาง​มาก​ คือ​ การ​สราง​ความ​รวม​มือ​ของ​ทุก​ภาค​สวน​เพื่อ​ “สุขภาพ​หน่ึง​เดียว​ ของ​คน​-สัตว​-สิ่ง

แวด​ลอม​” หรือ one health ซึ่ง​ได​รับ​ฉันท​มติ​จาก​ที่​ประชุม​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ ครัง้​ที่​ ๖ พ.​ศ.​๒๕๕๖

สัตว​แพทย​หญิง​รัตน​พร​ ตัง้​วัง​วิวัฒน​ ศูนย​ประสาน​งาน​เครือ​ขาย​สุขภาพ​หน่ึง​เดียว​ อธิบาย​วา​ เรื่อง​สุขภาพ​หน่ึง​เดียว

เป็นการ​สราง​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​คน​ สัตว​ รวม​ทัง้​สิ่ง​แวดลอม​ที่​เกี่ยวของ​เชื่อม​โยง​กัน​ ขณะ​น้ี​มี​การ​ตัง้​ศูนย​ประสาน​งาน

เครือ​ขาย​สุขภาพ​หน่ึง​เดียว​ ภาย​ใต​กรม​ควบคุม​โรค​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ บูรณ​าการ​รวม​กับ​อีก​หลาย​หนวย​งา​น

โดยที่​ผาน​มา​ มี​การ​ลง​นาม​ขอ​ตกลง​กับ​อีก​ ๗ กระ​ทร​วง​ รวม​ถึง​การ​ดําเนิน​การ​พื้นที่​นํารอง​สุขภาพ​หน่ึง​เดียว​ที่​พื้น​ที่​

อ.​ทุง​ชาง​ จ.​นา​น

นาย​กร​ภัทร​ ขัน​ไชย​ ผู​ชวย​สาธารณสุข​อําเภอ​ทุง​ชาง​ จ.​นา​น ​เลา​วา​ อ.​ทุง​ชาง​ เป็น​อําเภอ​เดียว​ใน​จังหวัด​ที่​นํา one

health มา​ปรับ​ใช​ เพ​รา​ะ อ.​ทุง​ชาง​ เป็น​เขต​ติดตอ​กับ​ สปป.​ลาว​ และ​กอน​หน า​น้ี​เคย​เกิด​การ​ระบาด​ไข​หวัด​ใหญ​

วัณโรค​ปอด​เสมหะ​ติด​เชื้อ​ โรค​พิษ​สุนัข​บา​ โดย​การ​ดําเนิน​งาน​ที่​ผาน​มา​ ได​มี​การ​ประสาน​ความ​รวม​มือ​ไป​ยัง​ สปป.​ลาว​

เพื่อ​ป องกัน​โรค​ติดตอ​ระหวาง​ชาย​แด​น ​๒ แผน​ดิน​ รวม​ ๗ ดาน​ มี​การ​สราง​ทีม​งาน​รวม​แผน​ดิน​ ทัง้​จาก​สวน​ราชการ

ดาน​ปก​ครอง​ ทหาร​ สาธารณ​สุข​ ปศุ​สัตว​ เพื่อ​ป องกัน​โรค​ตางๆ​ ของ​ทัง้​คน​ และ​สัตว​ที่​อยู​ใน​กลุม​เสี่ยง​ นํามา​ซึ่ง​ความ

รวม​มอื​และ​การ​แลก​เปลีย่น​ขอมลู​ระหวาง​แพทย​ทัง้​ฝ่ัง​ไทย​และ​ลาว​เพื่อ​ขอมลู​หลาย​กรณี​ทาง​โรค​ ซึ่ง​เป็น​ผล​ประโยชน

ที่​เกิด​ขึ้น​ตอ​ผูคน​ของ​ทัง้​ ๒ ประ​เทศ



อน่ึง​ งาน​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ ครัง้​ที่​ ๑๐ พ.​ศ.​๒๕๖๐ จัด​ขึ้น​ระหวาง​วัน​ที่​ ๒๐-๒๒ ธันวา​คม​ ๒๕๖๐ ณ อา​คา

รอิมแพ็ค ฟอรัม่ เมืองทอง​ธานี​ จ.​นนทบุรี​ ภาย​ใต​แนว​คิด​ “๑๐ ปี​ พ​.​ร.​บ.​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ สู​สังคม​สุข​ภา​วะ​” โดย

กําลัง​มี​การ​พิจารณา​ระเบียบวาระ​ใหม​ที่​เสนอ​เขา​สู​สมัชชา​สุขภาพ​แหง​ชาติ​ใน​ปี​น้ี​ ได​แก​ ๑.​การ​สง​เสริม​ให​คน​ไทย​ทุก

ชวง​วัย​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​เพิ่ม​ขึ้น​ ๒.​การ​จัดการ​ขยะ​มูลฝอย​ใน​ชุมชน​แบบ​มี​สวน​รวม​อยาง​ยัง่ยืน​ ๓.​พัฒนาการ​พื้นที่

เลน​สราง​เสริมสุข​ภาวะ​ของ​เด็ก​ปฐมวัย​และ​วัย​ประถม​ศึกษา​ ๔.​ชุมชน​เป็น​ศูนยกลาง​ใน​การ​ป องกัน​และ​แกไข​ปัญหา​ยา

เสพ​ติด


