
ม.​พะ​เยา​ รณรงค​นิสิต​ใช​จักร​ยา​น ​ชี ้​ได​ 2​ ตอ​ ลด

อุบัติเหตุ​รุนแรง​และ​ออก​กําลัง​กาย​ดี​ตอ​สุข​ภาพ

นาย​วุฒิ​ชัย​ ไชย​ริน​คํา รอง​อธิการบดี​ฝ าย​กิจการ​นิ​สิต​ มหาวิทยาลัย​พะ​เยา​ กลาว​ตอ​กรณี​ที่​รัฐบาล​จะ​เพิ่ม​มาตรการ​ใน

การ​ความ​ปลอดภัย​ดาน​การ​จราจร​ วา​ นับ​เป็น​เรื่อง​ที่​ดี​ซึ่ง​จะ​ชวย​ลด​อัตรา​การ​เกิด​อุบัติ​เห​ตุ​ และ​ลด​ความ​สูญ​เสีย​ใน

ดาน​ตางๆ​ ได​มาก​ขึ้น​ ใน​สวน​ของ​มหาวิทยาลัย​พะเยา​กับ​มาตรการ​การ​ดูแล​ความ​ปลอดภัย​ของ​การ​จราจร​ใน​มหา

วิทยา​ลัย​ มี​ 2​ มาตรการ​หลัก​ คือ​ มาตรการ​เกี่ยว​กับ​คน​และ​ระบบ​ ใน​ดาน​มาตรการ​เกี่ยว​กับ​คน​นัน้​ ได​จัด​โครงการ

ปลูก​ฝัง​วินัย​จราจร​การ​ใช​รถ​และ​ถนน​รวม​กัน​ให​กับ​นิ​สิต​ ภาย​ใต​คําขวัญ​ “รัก​ครอบ​ครัว​ รัก​ตัว​เอง​ อยา​เป็น​อะไร​ไป

กอน​วัย​อัน​ควร​” โดย​รณรงค​ให​นิสิต​นึกถึง​คน​ที่​อยู​เบื้อง​หลัง​หรือ​ครอบ​ครัว​ การ​มี​น้ําใจ​ใน​การ​ใช​ถนน​รวม​กัน​ สวน

มาตรการ​ดาน​ระบบ​นัน้​ มหาวิทยาลัย​ได​มี​การ​แบง​เสน​ทางการ​เดินรถ​ชัด​เจ​น ​ทัง้​ทาง​รถ​ยนต​ จักรยาน​ยนต​ และ​ทาง

เดินรถ​จักรยาน​ พ​รอม​น้ี​ได​รณรงค​ให​นิสิต​หัน​มา​ใช​รถ​จักรยาน​มาก​ขึ้น​เพื่อ​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​และ​ลด​ความ​รุนแรง

หาก​กรณี​มี​อุบัติเหตุ​เกิด​ขึ้น​ โดย​มหาวิทยาลัย​ได​จัด​เตรียม​จักรยาน​จํานวน​หน่ึง​ไว​สําหรับ​นิสิต​ยืม​ใช​ป่ัน​ใน​การ​ออก

กําลัง​กาย​รวม​ไป​ถึง​ใช​เพื่อ​การ​ไป​เรี​ยน

“ทาง​มหาวิทยาลัย​จัด​ทําเลน​จักรยาน​เพื่อ​สนับสนุน​ให​นิสิต​หัน​มา​ใช​จักรยาน​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​การ​ป่ัน​จักรยาน​นอกจาก​จะ

ชวย​ลด​ความ​รุนแรง​ใน​กรณี​ที่​อาจ​เกิด​อุบัติเหตุ​ยัง​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ดี​ ทัง้​ภูมิ​ทัศน​ของ​มหาวิทยาลัย​ก็​เอื้อ​ตอ​การ

ป่ัน​จักรยาน​อีก​ดวย​ สวน​ของ​การ​ใช​จักรยานยนต​ก็​จัด​ให​มี​การ​ขึ้น​ทะเบียน​รถ​จักรยานยนต​ไว​ทุก​คัน​ที่มา​จอด​หน า

มหาวิทยาลัย​ทําให​ตรวจ​สอบ​ได​งาย​ ซึ่ง​ภายใน​มหาวิทยาลัย​จะ​ไม​อนุญาต​ให​ใช​รถ​จักรยาน​ยนต​ แต​จะ​จัด​ให​มี​รถ

สวัสดิการ​มหาวิทยาลัย​พะ​เยา​ เพื่อ​บริการ​บุคลากร​และ​นิ​สิต​ โดย​จะ​มี​การ​มาตรการ​ดูแล​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​ให

บริการ​ ทัง้​การ​ตรวจ​สภาพ​รถยนต​เป็น​ระ​ยะ​ ประเมิน​การ​ให​บริการ​ของ​คน​ขับ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ และ​มี​สภา​นิสิต​ตรวจ

สอบ​การ​ขับขี่​ของ​คน​ขับ​เป็น​ระ​ยะ​ โดย​รถ​สวัสดิการ​ดัง​กลาว​จะ​ให​บริการ​ตัง้แต​เวลา​ 6.​30-21.​00 น.​ของ​ทุก​วัน​ หาก

ชวง​ไหน​มี​สอบ​ซึ่ง​การ​ใช​บริการ​คอน​ขาง​หนา​แน​น ​มหาวิทยาลัย​ก็​จะ​บริหาร​จัด​เสน​ทาง​ใหม​ให​สอดคลอง​กับ​ความ

ตองการ​พรอม​ทัง้​คุม​เขม​เรื่อง​มาตรการ​ความ​ปลอดภัย​ใน​การ​ให​บริการ​ของ​รถ​สวัสดิการ​ดวย​” นาย​วุฒิ​ชัย​กลา​ว

นาย​วุฒิ​ชัย​กลาว​ดวย​วา​ อนาคต​มหาวิทยาลัย​พะเยา​เตรียม​จัดหา​งบ​ประมาณ​ใน​การ​จัดหา​จักรยาน​เพิ่ม​เติม​เพื่อ​ให

เพียง​พอ​ตอ​การ​ยืม​ใช​ของ​นิ​สิต​ และ​จะ​รณรงค​ให​นิสิต​หัน​มา​ใช​จักรยาน​ใน​การ​สัญจร​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​จาก​เดิม​ที่​ป่ัน​เพื่อ​การ

ออก​กําลัง​กาย​เทา​นัน้​ ซึ่ง​การ​ใช​จักรยาน​นอกจาก​จะ​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​แลว​ ยัง​เป็นการ​ชวย​ลด​ภาวะ

โลก​รอน​ได​อีก​ทาง​หน่ึง​ดวย
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