
มแพทย​ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​ ชล​ประ​ทา​น

มศว​ ออก​หนวย​แพทย​พระ​ราช​ทาน​ฯ จ.​เชียง​ราย​

ตรวจ​รักษา​ประชาชน​ใน​พืน้ที่​หาง​ไกล​บน​ดอย​สูง

นาย​แพทย​สม​ดี​  รัตนา​วิบูลย​  ผู​อํานวย​การ​ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​  ชล​ประ​ทาน  มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ​ กลาว​วา​ เมื่อ​เดือน​กุมภาพันธ​ 2​556 ที่​ผาน​มา​ ได​นําทีม​แพทย​ พ​ยา​บาล​ และ​เจา​หน า​ที่​ จํานวน

ประ​มา​ณ 30 คน​ ออก​หนวย​แพทย​พระราชทาน​ใน​สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี​ ณ  โรงเรียน

ตํารวจ​ตระเวน​ชายแดน​บํารุง​ที่​ 87 อําเภอ​แม​ฟ า​หล​วง​  ตําบล​เทิด​ไทย​ และ​ โรงเรียน​พระ​ปริยัติ​ธรรม​วัด​หนองบัว

พิทยา​  ตําบล​แม​เจ​ดี​ย  อําเภอ​เวียง​ป า​เป า​ จังหวัด​เชียง​ราย​ เพื่อ​ตรวจ​รักษา​ประชาชน​ใน​พื้นที่​หาง​ไกล​บน​ดอย​สูง​ที่

ยาก​แก​การ​เขา​ถึง​ของ​การ​บริการ​ทาง​ดาน​สาธารณ​สุข​  โดย​ทีม​แพทย​ได​ดําเนิน​การ​ตรวจ​สุขภาพ​เบื้อง​ตน​และ​ให

บริการ​ดาน​การ​รักษา​แก​ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ​ตางๆ​ อาทิ​ ตรวจ​รักษา​ดาน​อายุร​กร​รม​  โรค​ทาง​กระดูก​และ

ขอ​  และ​ ทันต​กร​รม​ เป็น​ตน​ รวม​ถึง​ให​คําปรึกษา​ดาน​การ​ดูแล​รักษา​สุข​ภาพ​  การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ถูก​หลัก​โภชนา

การ​  และ​การ​วางแผน​ครอบ​ครัว​  ซึ่ง​มี​นักเรียน​และ​ประชาชน​เขา​รับ​การ​ตรวจ​รักษา​ประ​มา​ณ 417 คน

สําหรับ​โรค​ที่​มัก​พบ​มาก​ใน​ผู​ปวย​ที่​อาศัย​อยู​บน​ดอย​สูง​  ได​แก​  ไข​หวัด​ ไข​หวัด​ใหญ​ โรค​ปอด​บวม​ โรค​หัด​ โรค​หัด

เยอรมัน​ โรค​สุก​ใส​ อุจจาระ​รวง​ใน​เด็ก​ และ​โรค​ผิวหนัง​ที่​เกิด​จาก​สภาพ​อากาศ​แหง​ เพื่อ​รักษา​สุขภาพ​รางกาย​ให​แข็ง

แรง​แนะนําให​รับ​ประทาน​อาหาร​ประเภท​แป ง​และ​ไข​มัน​ เชน​ ขาว​ กวยเตี๋ยว​ เน้ือ​สัตว​ติด​มัน​ ซึ่ง​จะ​ชวย​สราง​ความ

อบอุน​แก​รางกาย​ได​ และ​ที่​สําคัญ​ควร​ดื่ม​น้ําสะอาด​ใน​ปริมาณ​ที่​เพียง​พอ​ อยาง​น อย​ดื่ม​ให​ได​วัน​ละ​ 6 – 8 แก​ว
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