
มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานาชาติ​เตือน​ “โรค​กระดูก

พรุน​” คือ​ภัย​เงียบ​ใกล​ตัว​!

นี​ยง​, สวิ​ตเซอร​แลนด​–21 ต.​ค.​–พี​อา​รนิ​วสไว​ร/อิน​โฟเควสท

เน่ือง​ใน​วัน​สากล​โรค​กระดูก​พรุน​ 2​0 ตุลาคม​ 2​559 มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานา​ชา​ติ (IOF) ได​ออก​มา​เตือน​ผูคน​ให

ตื่น​ตัว​กับ​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​โรค​กระดูก​พรุ​น ​อัน​เป็น​ภัย​เงียบ​ที่​ทําให​กระดูก​เปราะ​และ​แตกหัก​ได​งา​ย

(รูป​ภาพ: http://photos.prnewswire.com/prnh/20161014/428799-INFO )

แค​ถูก​กระทบ​หรือ​หกลม​เพียง​เล็ก​น อย​ ผู​ปวย​โรค​กระดูก​พรุน​ก็​อาจ​กระดูก​หัก​ได​ โดย​ใน​ทัว่​โลก​นัน้​ เพศ​หญิง​จํานว​น

1 ใน​ 3 และ​เพศ​ชาย​จํานว​น ​1 ใน​ 5 ที่​มี​อา​ยุ​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​ ถูก​ตรวจ​พบ​วา​มี​อาการ​กระดูก​หัก​เน่ืองจาก​เป็น​โรค​กระดูก

พรุ​น ​และ​พบ​ทุก​ๆ 3 วิ​นา​ที

ศ.​จอ​หน ​เอ​ คา​นิส ​ประ​ธาน IOF เตือน​วา​ “เรา​ไม​ควร​มอง​ขาม​อันตราย​จาก​อาการ​กระดูก​หัก​ที่​มี​สาเหตุ​จาก​โรค

กระดูก​พรุ​น ​รวม​ถึง​ผลก​ระ​ทบ​ที่​มี​ตอ​คุณภาพ​ชีวิต​และ​การ​พึ่งพา​ตนเอง​ของ​ผู​สูง​อา​ยุ​” โดย​ใน​กลุม​ผู​สูง​อายุ​ที่​กระดูก

สะโพก​หัก​นา​น ​1 ปี​นัน้​ พ​บวา​กวา​ 33% ยัง​ไม​สามารถ​ชวย​เหลือ​ตัว​เอง​ได​ หรือ​ตอง​มี​ผู​ดูแล​อยู​ที่​บา​น ​ใน​ขณะ​ที่​อีก​ 2

4% เสีย​ชี​วิ​ต นอกจาก​น้ี​ ใน​กลุม​ผู​หญิง​อา​ยุ​ 45 ปี​ขึ้น​ไป​ที่​มี​อาการ​กระดูก​หัก​จาก​โรค​กระดูก​พรุ​น ​ยัง​มี​สถิติ​พัก​ฟ้ืน​ใน

โรง​พยาบาล​ยาวนาน​กวา​ผู​ปวย​โรค​อื่นๆ​ เชน​ โรค​เบา​หวา​น ​โรค​หัว​ใจ​ และ​โรค​มะเร็ง​เตา​นม

ตื่น​ตัว​กับ​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​ตน!

การ​ใช​ชีวิต​อยาง​ใสใจ​กระดูก​ถือ​เป็น​รากฐาน​สําคัญ​ของ​สุขภาพ​กระดูก​ที่​ดี​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​บริโภค​อาหาร​ที่​มี​แคลเซียม​

โปร​ตี​น ​และ​วิตามิน​สูง​ การ​ได​รับ​วิ​ตา​มิน D อยาง​เพียง​พอ​ การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ​ลง​น้ําหนัก​และ​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​

ไป​จนถึง​การ​หลีก​เลี่ยง​การ​สูบ​บุหรี่​และ​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​มาก​เกิน​ไป

อยางไร​ก็​ตาม​ ยัง​มี​ปัจจัย​การ​เกิด​โรค​กระดูก​พรุน​อีก​หลาย​ประการ​อยู​เหนือ​การ​ควบ​คุม​ เชน​ บิดา​มารดา​มี​ประวัติ​เป็น

โรค​กระดูก​พรุน​หรือ​กระดูก​หัก​ รวม​ถึง​การ​เป็น​โรค​บาง​อยาง​หรือ​การ​กิน​ยา​ที่​เป็น​ผล​เสีย​ตอ​กระ​ดู​ก เชน​ โรค​ขอ​อักเสบ

รู​มา​ตอ​ยด โรค​เบา​หวา​น ​โรค​ปอด​อุด​กัน้​เรื้อ​รัง​ โรค​ลําไสเล็ก​และ​ทาง​เดิน​อาหาร​อัก​เส​บ ไป​จนถึง​ผู​ปวย​ที่​จําเป็น​ตอง​ใช

ยา​เพิ่ม​ฮอรโมน​กลูโค​คอ​รติ​คอย​ด ยา​ยับยัง้​เอน​ไซ​มอะโร​มา​เต​ส รวม​ถึง​ตอง​รักษา​โรค​มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​ดวย​การ

ยับยัง้​ฮอรโมน​เพศ​ชาย (ADT)

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2/


IOF ขอ​นําเสนอ​แบบ​ทดสอบ​วัด​ความ​เสี่ยง​โรค​กระดูก​พรุน​ใน​นาที​เดีย​ว ( IOF One-Minute Osteoporosis Risk

Test ) เพื่อ​แจง​เตือน​ถึง​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​ นอกจาก​น้ี​ คุณ​อาจ​ขอ​ให​แพทย​ทําแบบ​ประ​เมิน FRAX (R) เพื่อ

หาความ​เสี่ยง​ของ​อาการ​กระดูก​หัก​ที่​มี​สาเหตุ​จาก​โรค​กระดูก​พรุน​ใน​อีก​ 10 ปี​ขาง​หน า

ศ.​คา​นิส ​กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ “ถา​หาก​พบ​วา​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​โรค​กระดูก​พรุ​น ​ผม​ขอ​แนะนําให​คุณ​ไป​ตรวจ​สุขภาพ

กระดูก​และ​เปลี่ยนแปลง​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​ตาม​ความ​จําเป็น​ และ​ถา​หาก​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​มาก​ คุณ​ควร​พิจารณา​ทาง

เลือก​การ​รักษา​ที่​เหมาะ​สม​ เพื่อ​การ​ป องกัน​ขัน้​สูงสุด​จาก​อาการ​กระดูก​หัก​ที่​อาจ​เป็น​ภัย​ราย​ตอ​ชี​วิ​ต”

ขอมูล​ติดตอ​สําหรับ​สื่อ​มวล​ชน

Catherine Laverty, IOF โทร​.​ +41 79 8745208 อี​เมล: claverty@iofbonehealth.org

แบบ​ทดสอบ​วัด​ความ​เสี่ยง​โรค​กระดูก​พรุ​น
https://iofbonehealth.org/iof-one-minute-osteoporosis-risk-test

อิน​โฟก​รา​ฟิก
http://worldosteoporosisday.org/2016-infographic

วัน​สากล​โรค​กระดูก​พรุ​น ​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 2​0 ตุลาคม​ของ​ทุก​ปี​ สามารถ​ดูรา​ยล​ะเอียด​แคมเปญ​ระยะ​เวลา​ 1 ปี​ได​ที่
www.worldosteoporosisday.org#LoveYourBones

ผู​สนับสนุน​วัน​สากล​โรค​กระดูก​พรุน​อยาง​เป็น​ทาง​การ​ ได​แก Amgen, Fonterra, Lilly, MSD, Sunsweet

มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานา​ชา​ติ (IOF) เป็น​องคกร​เอ็น​จี​โอ​ที่​ใหญ​ที่สุด​ใน​โลก​ที่​อุทิศ​ตน​เพื่อ​การ​ป อง​กัน​ การ​วิ​นิจ​ฉัย

และ​การ​รักษา​โรค​กระดูก​พรุ​น ​และ​โรค​อื่นๆ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​กลาม​เน้ือ​และ​โครง​กระ​ดู​ก สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม

ได​ที ่http://www.iofbonehealth.org

ที่​มา​: มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานา​ชา​ติ (IOF)


