
มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติเตือน “โรคกระดูก

พรุน” คือภัยเงียบใกลตัว!

นียง, สวิตเซอรแลนด–21 ต.ค.–พีอารนิวสไวร/อินโฟเควสท

เน่ืองในวันสากลโรคกระดูกพรุน 20 ตุลาคม 2559 มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติ (IOF) ไดออกมาเตือนผูคนให

ตื่นตัวกับความเสี่ยงที่จะเป็นโรคกระดูกพรุน อันเป็นภัยเงียบที่ทําใหกระดูกเปราะและแตกหักไดงาย

(รูปภาพ: http://photos.prnewswire.com/prnh/20161014/428799-INFO )

แคถูกกระทบหรือหกลมเพียงเล็กน อย ผูปวยโรคกระดูกพรุนก็อาจกระดูกหักได โดยในทัว่โลกนัน้ เพศหญิงจํานวน

1 ใน 3 และเพศชายจํานวน 1 ใน 5 ที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป ถูกตรวจพบวามีอาการกระดูกหักเน่ืองจากเป็นโรคกระดูก

พรุน และพบทุกๆ 3 วินาที

ศ.จอหน เอ คานิส ประธาน IOF เตือนวา “เราไมควรมองขามอันตรายจากอาการกระดูกหักที่มีสาเหตุจากโรค

กระดูกพรุน รวมถึงผลกระทบที่มีตอคุณภาพชีวิตและการพึ่งพาตนเองของผูสูงอายุ” โดยในกลุมผูสูงอายุที่กระดูก

สะโพกหักนาน 1 ปีนัน้ พบวากวา 33% ยังไมสามารถชวยเหลือตัวเองได หรือตองมีผูดูแลอยูที่บาน ในขณะที่อีก 2

4% เสียชีวิต นอกจากน้ี ในกลุมผูหญิงอายุ 45 ปีขึ้นไปที่มีอาการกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุน ยังมีสถิติพักฟ้ืนใน

โรงพยาบาลยาวนานกวาผูปวยโรคอื่นๆ เชน โรคเบาหวาน โรคหัวใจ และโรคมะเร็งเตานม

ตื่นตัวกับปัจจัยเสี่ยงของตน!

การใชชีวิตอยางใสใจกระดูกถือเป็นรากฐานสําคัญของสุขภาพกระดูกที่ดี ไมวาจะเป็นการบริโภคอาหารที่มีแคลเซียม

โปรตีน และวิตามินสูง การไดรับวิตามิน D อยางเพียงพอ การออกกําลังกายแบบลงน้ําหนักและเสริมสรางกลามเน้ือ

ไปจนถึงการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่และการดื่มแอลกอฮอลมากเกินไป

อยางไรก็ตาม ยังมีปัจจัยการเกิดโรคกระดูกพรุนอีกหลายประการอยูเหนือการควบคุม เชน บิดามารดามีประวัติเป็น

โรคกระดูกพรุนหรือกระดูกหัก รวมถึงการเป็นโรคบางอยางหรือการกินยาที่เป็นผลเสียตอกระดูก เชน โรคขออักเสบ

รูมาตอยด โรคเบาหวาน โรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง โรคลําไสเล็กและทางเดินอาหารอักเสบ ไปจนถึงผูปวยที่จําเป็นตองใช

ยาเพิ่มฮอรโมนกลูโคคอรติคอยด ยายับยัง้เอนไซมอะโรมาเตส รวมถึงตองรักษาโรคมะเร็งตอมลูกหมากดวยการ

ยับยัง้ฮอรโมนเพศชาย (ADT)

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2/


IOF ขอนําเสนอแบบทดสอบวัดความเสี่ยงโรคกระดูกพรุนในนาทีเดียว ( IOF One-Minute Osteoporosis Risk

Test ) เพื่อแจงเตือนถึงความเสี่ยงของการเกิดโรค นอกจากน้ี คุณอาจขอใหแพทยทําแบบประเมิน FRAX (R) เพื่อ

หาความเสี่ยงของอาการกระดูกหักที่มีสาเหตุจากโรคกระดูกพรุนในอีก 10 ปีขางหน า

ศ.คานิส กลาวเพิ่มเติมวา “ถาหากพบวามีความเสี่ยงที่จะเป็นโรคกระดูกพรุน ผมขอแนะนําใหคุณไปตรวจสุขภาพ

กระดูกและเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใชชีวิตตามความจําเป็น และถาหากมีความเสี่ยงสูงมาก คุณควรพิจารณาทาง

เลือกการรักษาที่เหมาะสม เพื่อการป องกันขัน้สูงสุดจากอาการกระดูกหักที่อาจเป็นภัยรายตอชีวิต”

ขอมูลติดตอสําหรับสื่อมวลชน

Catherine Laverty, IOF โทร. +41 79 8745208 อีเมล: claverty@iofbonehealth.org

แบบทดสอบวัดความเสี่ยงโรคกระดูกพรุน
https://iofbonehealth.org/iof-one-minute-osteoporosis-risk-test

อินโฟกราฟิก
http://worldosteoporosisday.org/2016-infographic

วันสากลโรคกระดูกพรุน ตรงกับวันที่ 20 ตุลาคมของทุกปี สามารถดูรายละเอียดแคมเปญระยะเวลา 1 ปีไดที่
www.worldosteoporosisday.org#LoveYourBones

ผูสนับสนุนวันสากลโรคกระดูกพรุนอยางเป็นทางการ ไดแก Amgen, Fonterra, Lilly, MSD, Sunsweet

มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติ (IOF) เป็นองคกรเอ็นจีโอที่ใหญที่สุดในโลกที่อุทิศตนเพื่อการป องกัน การวินิจฉัย

และการรักษาโรคกระดูกพรุน และโรคอื่นๆที่เกี่ยวของกับระบบกลามเน้ือและโครงกระดูก สามารถดูขอมูลเพิ่มเติม

ไดที ่http://www.iofbonehealth.org

ที่มา: มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติ (IOF)


