
มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานาชาติ​เตือน​อยา​เพิก​เฉย​ตอ

สัญญาณ​บง​ชี ้​ภาวะ​กระดูก​สัน​หลัง​หัก

โรค​กระดูก​พรุ​น ​ซึ่ง​ทําให​กระดูก​ออนแอ​และ​เปราะ​บาง​ คือ​ตน​เหตุ​ที่​ทําให​หน่ึง​ใน​สาม​ของ​ผู​หญิง​และ​หน่ึง​ใน​หา​ของ

ผูชาย​อายุ​เกิน​ 50 ปี​ทัว่​โลก​เกิด​ภาวะ​กระ​ดู​กหัก

(รูป​ภาพ: https://mma.prnewswire.com/media/767079/IOF_Infographic.jpg)

กระดูก​สัน​หลัง​หัก​ เป็น​ภาวะ​กระดูก​หัก​อัน​เน่ือง​มา​จาก​โรค​กระดูก​พรุน​ที่​พบ​บอย​ที่​สุด​ โดย​ประมาณ​การ​วา​เกิด​ขึ้น​หน่ึง

ครัง้​ทุก​ๆ 22 วินาที​ทัว่​โลก​ แมวา​กระดูก​สัน​หลัง​หัก​จะ​สราง​ความ​เจ็บ​ปวด​และ​กอ​ให​เกิด​ภาวะ​ทุพพลภาพ​ใน​ระยะ​ยาว​

แต​ 70% กลับ​ไม​ได​รับ​การ​รัก​ษา

เน่ือง​ใน​วัน​สากล​โรค​กระดูก​พรุน​ 2​0 ตุลาคม​ มู​ลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานา​ชา​ติ (IOF) ได​รณรงค​ให​ผู​สูง​วัย​ใส​ใจ​ 3

สัญญาณ​ที่​บง​ชี้​วา​อาจ​เกิด​ภาวะ​กระดูก​สัน​หลัง​หัก​ ได​แก​ อาการ​ปวด​หลัง​รุนแรง​แบบ​เฉียบ​พลัน​ สวน​สูง​ลด​ลง​เกิน​ 3

เซน​ติ​เมตร​ (เกิน​ 1 น้ิว​) และ​หลัง​คอม

ศาสตราจารย​ไซ​รัส​ คู​เปอร​ ประ​ธาน IOF กลาว​วา​ “ผู​ปวย​ที่​มี​อาการ​ปวด​หลัง​แบบ​เฉียบพลัน​มักได​รับ​เพียง​ยา​แก​ปวด​

โดย​ไม​ได​รับ​การ​ประเมิน​หรือ​การ​รักษา​ที่​ตน​เหตุ​อยาง​เหมาะ​สม​ หาก​ปราศจาก​การ​รักษา​เชิง​ป อง​กัน​ กระดูก​สัน​หลัง

หัก​เพียง​หน่ึง​จุด​อาจ​ทําให​กระดูก​หัก​ตาม​มา​อีก​หลาย​จุด​ นําไป​สู​ความ​เจ็บ​ปวด​และ​ภาวะ​ทุพพลภาพ​ใน​ระยะ​ยาว​”

หน่ึง​ใน​หา​ของ​ผู​หญิง​ที่​มี​ภาวะ​กระดูก​สัน​หลัง​หัก​จะ​มี​กระดูก​หัก​เพิ่ม​อีก​ภาย​ใน​ 12 เดือน​ ซึ่ง​กระทบ​ตอ​คุณภาพ​ชีวิต

อยาง​มาก​ อยาง​ใน​กรณี​ของ​คุณ​แอ​นิ​ตาจาก​สวี​เดน​ ซึ่ง​คนใน​ครอบครัว​มี​ประวัติ​ปวย​เป็น​โรค​กระดูก​พรุ​น ​คุณ​แอ​นิ

ตากระดูก​สัน​หลัง​หัก​หลาย​จุด​ โดย​การ​หัก​ครัง้​ที่​สาม​เกิด​ขึ้น​เพียง​เพราะ​เธอ​เป็น​หวัด​และ​ไอ​ ควา​มสูง​ของ​เธอ​หาย​ไป

ถึง​ 6 เซน​ติ​เมตร​ ทัง้​ยัง​มี​อาการ​ปวด​เรื้อ​รัง​ ทําให​ตอง​ยุติ​อาชีพ​นาง​พยาบาล​ที่​เธอ​รัก

มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานาชาติ​ พ​รอม​ดวย​องคกร​สมาชิก​ 2​40 แหง​ทัว่​โลก​ จึง​ขอ​เรียก​รอง​ให​เจา​หน าที่​ทางการ

แพทย​ใสใจ​กับ​ภาวะ​กระดูก​สัน​หลัง​หัก​ที่​อาจ​แฝง​อยู​เบื้อง​หลัง​และ​ยัง​ไม​ได​รับ​การ​รัก​ษา

ศาสตราจารย​คู​เปอร​กลาว​เสริม​วา​ “เรา​ขอ​ให​แพทย​รังสีวิทยา​ที่​ตอง​เอกซเรย​ผู​ปวย​ทุก​วัน​ ชวย​สังเกต​รอง​รอย​กระดูก

สัน​หลัง​หัก​ และ​รายงาน​วา​เป็น​ “ก​ระ​ดู​กหัก​” สวน​แพทย​ก็​ตอง​ชวย​ให​ผู​ปวย​ได​รับ​การ​ดูแล​รักษา​อยาง​เหมาะ​สม​ กอน

ที่​ภาวะ​กระดูก​หัก​จะ​สราง​ความ​เสีย​หาย​และ​เป็น​อันตราย​ตอ​ชีวิต​ไป​มากกวา​น้ี​”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-3/


ภาวะ​กระดูก​หัก​จาก​โรค​กระดูก​พรุน​เป็น​ภาระ​อัน​ใหญ​หลวง​ของ​ระบบ​สาธารณ​สุข​ โดย​คาด​วา​ตนทุน​การ​รักษา​จะ​เพิ่ม

ขึ้น​อยาง​มหาศาล​ใน​อีก​ 2​0-30 ปี​ขาง​หน า​ มู​ลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานาชาติ​จึง​ขอ​เรียก​รอง​ให​โรง​พยาบาล​ทัว่​โลก​มี

บริการ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​กระดูก​หัก​จาก​โรค​กระดูก​พรุน​โดย​เฉ​พาะ (Fracture Liaison Services) ซึ่ง​เป็น​กาว​สําคัญ​ที่

จะ​ชวย​ลด​ตนทุน​และ​บุคลากร​ใน​การ​รับมือ​กับ​ภาวะ​กระดูก​หัก​จาก​ความ​เปราะ​บาง​ บริการ​น้ี​จะ​ชวย​สราง​ความ​มัน่ใจ

วา​ ภาวะ​กระดูก​หัก​ครัง้​แรก​ของ​ผู​ปวย​จะ​เป็น​ครัง้​สุดทาย​ดวย​เชน​กัน

เน่ือง​ใน​วัน​สากล​โรค​กระดูก​พรุ​น ​ทาง​มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานาชาติ​ได​นําเสนอ​ทรัพยากร​ใหมๆ​ ที่​เป็น​ประโยชน​กับ

ผู​ปวย​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​สุข​ภาพ​ หน่ึง​ใน​นัน้​คือ​แบบ​ทดสอบ​ความ​เสี่ยง​โรค​กระดูก​พรุน​ภาย​ใน​ 1 นา​ที​ เพื่อ​ชวย​ให​ผู

สูง​วัย​รับ​รู​ถึง​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​ตน​เอง

สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ http://www.worldosteoporosisday.org

วัน​สากล​โรค​กระดูก​พรุ​น ​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 2​0 ตุลาคม​ของ​ทุก​ปี​ ติดตาม​แคมเปญ​รณรงค​ตลอด​ทัง้​ปี​ได​ที่
http://www.worldosteoporosisday.org#WorldOsteoporosisDay

ผู​สนับสนุน​วัน​สากล​โรค​กระดูก​พรุน​อยาง​เป็น​ทาง​การ​ ได​แก Amgen, Lilly, Sunsweet

มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานา​ชา​ติ (IOF) เป็น​องคกร​เอ็น​จี​โอ​ชัน้​แนว​หน า​ของ​โลก​ที่​อุทิศ​ตน​เพื่อ​การ​ป อง​กัน​ การ​วิ​นิจ​ฉัย

และ​การ​รักษา​โรค​กระดูก​พรุ​น ​รวม​ถึง​โรค​อื่นๆ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​กลาม​เน้ือ​และ​โครง​กระ​ดูก

ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่
http://www.iofbonehealth.org
@iofbonehealth

สื่อมวลชน​ติด​ตอ
P. Halbout
IOF
โทร​.​ +41-22-9940100

อี​เมล: info@iofbonehealth.org
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