
มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติเตือนอยาเพิกเฉยตอ

สัญญาณบงชี ้ภาวะกระดูกสันหลังหัก

โรคกระดูกพรุน ซึ่งทําใหกระดูกออนแอและเปราะบาง คือตนเหตุที่ทําใหหน่ึงในสามของผูหญิงและหน่ึงในหาของ

ผูชายอายุเกิน 50 ปีทัว่โลกเกิดภาวะกระดูกหัก

(รูปภาพ: https://mma.prnewswire.com/media/767079/IOF_Infographic.jpg)

กระดูกสันหลังหัก เป็นภาวะกระดูกหักอันเน่ืองมาจากโรคกระดูกพรุนที่พบบอยที่สุด โดยประมาณการวาเกิดขึ้นหน่ึง

ครัง้ทุกๆ 22 วินาทีทัว่โลก แมวากระดูกสันหลังหักจะสรางความเจ็บปวดและกอใหเกิดภาวะทุพพลภาพในระยะยาว

แต 70% กลับไมไดรับการรักษา

เน่ืองในวันสากลโรคกระดูกพรุน 20 ตุลาคม มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติ (IOF) ไดรณรงคใหผูสูงวัยใสใจ 3

สัญญาณที่บงชี้วาอาจเกิดภาวะกระดูกสันหลังหัก ไดแก อาการปวดหลังรุนแรงแบบเฉียบพลัน สวนสูงลดลงเกิน 3

เซนติเมตร (เกิน 1 น้ิว) และหลังคอม

ศาสตราจารยไซรัส คูเปอร ประธาน IOF กลาววา “ผูปวยที่มีอาการปวดหลังแบบเฉียบพลันมักไดรับเพียงยาแกปวด

โดยไมไดรับการประเมินหรือการรักษาที่ตนเหตุอยางเหมาะสม หากปราศจากการรักษาเชิงป องกัน กระดูกสันหลัง

หักเพียงหน่ึงจุดอาจทําใหกระดูกหักตามมาอีกหลายจุด นําไปสูความเจ็บปวดและภาวะทุพพลภาพในระยะยาว”

หน่ึงในหาของผูหญิงที่มีภาวะกระดูกสันหลังหักจะมีกระดูกหักเพิ่มอีกภายใน 12 เดือน ซึ่งกระทบตอคุณภาพชีวิต

อยางมาก อยางในกรณีของคุณแอนิตาจากสวีเดน ซึ่งคนในครอบครัวมีประวัติปวยเป็นโรคกระดูกพรุน คุณแอนิ

ตากระดูกสันหลังหักหลายจุด โดยการหักครัง้ที่สามเกิดขึ้นเพียงเพราะเธอเป็นหวัดและไอ ความสูงของเธอหายไป

ถึง 6 เซนติเมตร ทัง้ยังมีอาการปวดเรื้อรัง ทําใหตองยุติอาชีพนางพยาบาลที่เธอรัก

มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติ พรอมดวยองคกรสมาชิก 240 แหงทัว่โลก จึงขอเรียกรองใหเจาหน าที่ทางการ

แพทยใสใจกับภาวะกระดูกสันหลังหักที่อาจแฝงอยูเบื้องหลังและยังไมไดรับการรักษา

ศาสตราจารยคูเปอรกลาวเสริมวา “เราขอใหแพทยรังสีวิทยาที่ตองเอกซเรยผูปวยทุกวัน ชวยสังเกตรองรอยกระดูก

สันหลังหัก และรายงานวาเป็น “กระดูกหัก” สวนแพทยก็ตองชวยใหผูปวยไดรับการดูแลรักษาอยางเหมาะสม กอน

ที่ภาวะกระดูกหักจะสรางความเสียหายและเป็นอันตรายตอชีวิตไปมากกวาน้ี”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-3/


ภาวะกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุนเป็นภาระอันใหญหลวงของระบบสาธารณสุข โดยคาดวาตนทุนการรักษาจะเพิ่ม

ขึ้นอยางมหาศาลในอีก 20-30 ปีขางหน า มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติจึงขอเรียกรองใหโรงพยาบาลทัว่โลกมี

บริการดูแลรักษาผูปวยกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุนโดยเฉพาะ (Fracture Liaison Services) ซึ่งเป็นกาวสําคัญที่

จะชวยลดตนทุนและบุคลากรในการรับมือกับภาวะกระดูกหักจากความเปราะบาง บริการน้ีจะชวยสรางความมัน่ใจ

วา ภาวะกระดูกหักครัง้แรกของผูปวยจะเป็นครัง้สุดทายดวยเชนกัน

เน่ืองในวันสากลโรคกระดูกพรุน ทางมูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติไดนําเสนอทรัพยากรใหมๆ ที่เป็นประโยชนกับ

ผูปวยและผูเชี่ยวชาญดานสุขภาพ หน่ึงในนัน้คือแบบทดสอบความเสี่ยงโรคกระดูกพรุนภายใน 1 นาที เพื่อชวยใหผู

สูงวัยรับรูถึงปัจจัยเสี่ยงของตนเอง

สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่ http://www.worldosteoporosisday.org

วันสากลโรคกระดูกพรุน ตรงกับวันที่ 20 ตุลาคมของทุกปี ติดตามแคมเปญรณรงคตลอดทัง้ปีไดที่
http://www.worldosteoporosisday.org#WorldOsteoporosisDay

ผูสนับสนุนวันสากลโรคกระดูกพรุนอยางเป็นทางการ ไดแก Amgen, Lilly, Sunsweet

มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติ (IOF) เป็นองคกรเอ็นจีโอชัน้แนวหน าของโลกที่อุทิศตนเพื่อการป องกัน การวินิจฉัย

และการรักษาโรคกระดูกพรุน รวมถึงโรคอื่นๆที่เกี่ยวของกับระบบกลามเน้ือและโครงกระดูก

ดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่
http://www.iofbonehealth.org
@iofbonehealth
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