
มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานาชาติ​เผย​ภาวะ​กระดูก​หัก

จาก​โรค​กระดูก​พรุน​คุกคาม​อิสระ​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ของ​ผู

สูง​อา​ยุ

โรค​กระดูก​พรุน​คือ​ภัย​เงียบ​สุด​อันตราย​ที่​สง​ผล​ให​กระดูก​ออนแอ​และ​เปราะ​บาง​ แต​จะ​แสดง​อาการ​ให​เห็น​เมื่อ​กระดูก

หัก​แลว​เทา​นัน้

(รูป​ภาพ: http://mma.prnewswire.com/media/582529/Osteoporosis.jpg )

สําหรับ​ผู​สูง​อายุ​แลว​ “ภาวะ​กระดูก​หัก​จาก​ความ​เปราะ​บาง” (fragility fracture) มัก​เกิด​ขึ้น​เป็น​ครัง้​แรก​บริเวณ​ขอ

มือ​ หรือ​ไม​ก็​อาการ​ปวด​หลัง​เฉียบพลัน​อัน​เป็น​ผล​จาก​ภาวะ​กระดูก​สัน​หลัง​หัก​ที่​ไม​เคย​แสดง​อาการ​มา​กอ​น ​นา​เศรา​ที่

ภาวะ​กระดูก​หัก​มัก​ไม​เกิด​เพียง​ครัง้​เดียว​ หาก​ไม​ได​รับ​การ​รักษา​ก็​จะ​เกิด​ภาวะ​กระดูก​หัก​ที่​ราย​แรง​ยิ่ง​กวา​เดิม​ตาม​มา

ไม​ขาด​สาย

เน่ือง​ใน​วัน​สากล​โรค​กระดูก​พรุน​ 2​0 ตุลาคม​ 2​560 มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานา​ชา​ติ (IOF) และ​สมาคม​ที่​เป็น​สมาชิก

อีก​ 2​40 ราย​ทัว่​โลก​ ขอ​รณรงค​ให​ทุก​ทา​น ​“รัก​กระ​ดู​ก ปกป อง​อนาคต​” ผาน​การ​เนน​ยํ้าความ​สําคัญ​ของ​การ​ป องกัน

โรค​กระดูก​พรุ​น ​เพื่อ​ให​ผู​สูง​อายุ​เคลื่อนไหว​ได​อยาง​แข็ง​แรง

ภาวะ​กระดูก​หัก​จาก​โรค​กระดูก​พรุน​เป็น​ภาระ​ดาน​สุขภาพ​อัน​หนัก​หนวง​ เป็น​สาเหตุ​ของ​ความ​พิการ​ การ​เสีย​ชีวิต​กอน

วัย​อัน​ควร​ และ​ทําให​ผู​สูง​อายุ​ทัว่​โลก​ขาด​อิสระ​ใน​การ​ใช​ชี​วิ​ต โดย​ขอมูล​สถิติ​เผย​ให​เห็น​วา​ ใน​กลุม​ผู​ที่​อายุ​เกิน​ 50 ปี

นัน้​ ผู​หญิง​หน่ึง​ใน​สาม​และ​ผูชาย​หน่ึง​ใน​หา​จะ​เกิด​ภาวะ​กระดูก​หัก​จาก​ความ​เปราะ​บาง​ตลอด​ชวง​ชีวิต​ที่​เห​ลือ​อยู

ศ.​ไซ​รัส​ คู​เปอร​ ประ​ธาน IOF กลาว​วา​ “โรค​กระดูก​พรุน​เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​การ​ปลอย​ปละ​ละ​เลย​ ทุก​วัน​น้ี​มี​เครื่อง​มือ

วินิจฉัย​และ​ยา​รักษา​โรค​อยู​มาก​มาย​ แต​ผู​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​ที่​จะ​เกิด​ภาวะ​กระดูก​หัก​กลับ​ได​รับ​การ​วินิจฉัย​และ​รักษา

จริง​เพียง​น อย​นิด​ ปัจจุบัน​ 80% ของ​ผู​สูง​อายุ​ที่​เกิด​ภาวะ​กระดูก​หัก​จาก​ความ​เปราะ​บาง​เป็น​ครัง้​แรก​และ​เสี่ยง​ที่​จะ

กระดูก​หัก​อีก​ใน​อนาคต​ ยัง​คง​ไม​ได​เขา​รับ​การ​รักษา​เชิง​ป องกัน​เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​ภาวะ​กระดูก​หัก​ซํ้า”

ภาวะ​กระดูก​สะโพก​หัก​อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต โดย​ผู​ปวย​โรค​กระดูก​สะโพก​หัก​ราว​ 2​0-24% เสีย​ชีวิต​ภายใน​หน่ึง​ปี

หลัง​กระดูก​หัก​ ขณะ​ที่​ 33% จําเป็น​ตอง​พึ่งพา​ผู​อื่น​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ประจําวัน​หรือ​ไม​ก็​อยู​ใน​สถาน​ดูแล​ผู​สูง​อา​ยุ​ ปัจจุบัน

ประชากร​ผู​สูง​อายุ​มี​สัดสวน​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ สง​ผล​ให​ภาวะ​กระดูก​สะโพก​หัก​ปราก​ฎให​เห็น​มาก​ขึ้น​เป็น​เทา​ทวี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-2/


คูณ​ โดย​นับ​ตัง้แต​ปี​ 2​533 ถึง​ปี​ 2​593 คาด​วา​จะ​เกิด​ภาวะ​กระดูก​สะโพก​หัก​เพิ่ม​ขึ้น​ 310% ใน​เพศ​ชาย​ และ​ 2​40%

ใน​เพศ​หญิง

เพื่อ​เสริม​สราง​ความ​เขาใจ​เกี่ยว​กับ​ภัย​คุกคาม​วงการ​สาธารณ​สุข​น้ี IOF ขอ​นําเสน​อ “The IOF Compendium of

Osteoporosis” แหลง​ขอมูล​อัน​ครอบคลุม​เกี่ยว​กับ​โรค​กระดูก​พรุ​น ​วิธี​ป อง​กัน​ และ​ความ​ชุก​ของ​โรค​ใน​ทุก​ภูมิภาค

ทัว่​โลก​ นอกจาก​นัน้​ยัง​สรุป​แนวทาง​ใน​การ​ตอสู​กับ​โรค​กระดูก​พรุน​ใน​ระดับ​ประ​เทศ​ โดย​นําเสนอ​แผน​แมบท​สําหรับ​ 8

มาตรการ​สําคัญ​ใน​การ​ตอสู​กับ​โรค​น้ี

หน่ึง​ใน​มาตรการ​สําคัญ​ก็​คือ​ การ​ให​บริ​การ Fracture Liaison Services (FLS) ใน​โรง​พยาบาล​ทุก​แหง​ที่​รักษา​ผู​ปวย

ภาวะ​กระดูก​หัก​ บริการ​น้ี​ได​รับ​การ​พิสูจน​แลว​วา​ชวย​ประหยัด​ตนทุน​ใน​การ​ป องกัน​ไม​ให​ผู​ปวย​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​สูง​เกิด

กระดูก​หัก​ซํ้า

นอก​จาก​น้ี IOF ยัง​ขอ​เชิญ​ชวน​ให​ผู​ที่​มี​ความ​วิตก​เกี่ยว​กับ​สิทธิ​ของ​ผู​ปวย​โรค​กระดูก​พรุน​มา​รวม​ลง​นาม​ใน​กฎบัตร​ออ

นไลน IOF Global Patient Charter ซึ่ง​เรียก​รอง​ให​รัฐบาล​และ​หนวย​งาน​ดาน​สุขภาพ​ทัว่​โลก​ผลัก​ดัน​ให​สุขภาพ

กระดูก​เป็น​วาระ​สําคัญ​ดาน​การ​ดูแล​สุข​ภาพ

ประ​ธาน IOF กลาว​เสริม​วา​ “กา​รป องกัน​คือ​กุญแจ​สําคัญ​ ไม​วา​จะ​อยู​ใน​ชวง​อายุ​ใด​ก็​ตาม​ การ​ดําเนิน​ชีวิต​โดย​คํานึง​ถึง

สุขภาพ​และ​โภชนา​การ​ รวม​ถึง​การ​หมัน่​ออก​กําลัง​กาย​นัน้​ ถือ​เป็น​รากฐาน​สําคัญ​ที่​ชวย​เสริมสุข​ภาพ​กระ​ดู​ก ผม​ขอ​ให

ผู​สูง​อายุ​ทุก​ทาน​ตระหนัก​ถึง​ปัจจัย​เสี่ยง​ที่​บง​ชี้​วา​ทาน​อาจ​เป็น​โรค​กระดูก​พรุ​น ​เชน​ เกิด​ภาวะ​กระดูก​หัก​เมื่อ​อายุ​เกิน​

50 ปี​ บิดา​มารดา​มี​ประวัติ​เป็น​โรค​กระดูก​พรุน​หรือ​กระดูก​สะโพก​หัก​ สวน​สูง​ลด​ลง​ สูบ​บุ​หรี่​ น้ําหนัก​ตัว​ตํ่ากวา​เกณฑ​

โรค​ภัย​บาง​ชนิด​อยาง​โรค​ขอ​อักเสบ​รู​มา​ตอ​ยด หรือ​ใช​ยา​ที่​ทําให​สูญ​เสีย​มวล​กระ​ดู​ก (เชน​ ยาก​ลูโค​คอ​รติ​คอย​ด) หาก

ทาน​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​เหลา​น้ี​ เรา​ขอ​ให​รีบ​พบ​แพทย​และ​เขา​รับ​การ​ทด​สอบ​”

ทาน​สามารถ​ตรวจ​สอบ​ปัจจัย​เสี่ยง​ของ​ตน​ได​โดย​ทําแบบ​ทด​สอบ IOF One-Minute Osteoporosis Risk Test

วัน​สากล​โรค​กระดูก​พรุ​น ​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 2​0 ตุลาคม​ของ​ทุก​ปี​ และ​จะ​มี​การ​รณรงค​ตลอด​ทัง้​ปี​ สามารถ​รับ​ชม​กิจกรรม

และ​ขอมูล​อื่นๆ​ที่​นา​สนใจ​ได​ที ่http://www.worldosteoporosisday.org/ #LoveYourBones
#WorldOsteoporosisDay

ผู​สนับสนุน​วัน​สากล​โรค​กระดูก​พรุน​อยาง​เป็น​ทาง​การ​ ได​แก Amgen, Lilly, Sunsweet, UCB

มูลนิธิ​โรค​กระดูก​พรุน​นานา​ชา​ติ (IOF) เป็น​องคกร​เอ็น​จี​โอ​ชัน้​แนว​หน า​ของ​โลก​ที่​อุทิศ​ตน​เพื่อ​การ​ป อง​กัน​ การ​วิ​นิจ​ฉัย

และ​การ​รักษา​โรค​กระดูก​พรุ​น ​รวม​ถึง​โรค​อื่นๆ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ระบบ​กลาม​เน้ือ​และ​โครง​กระ​ดู​ก สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม

เติม​ได​ที่ http://www.iofbonehealth.org

สื่อมวลชน​ติด​ตอ
Laura Misteli
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