
มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติเผยภาวะกระดูกหัก

จากโรคกระดูกพรุนคุกคามอิสระในการใชชีวิตของผู

สูงอายุ

โรคกระดูกพรุนคือภัยเงียบสุดอันตรายที่สงผลใหกระดูกออนแอและเปราะบาง แตจะแสดงอาการใหเห็นเมื่อกระดูก

หักแลวเทานัน้

(รูปภาพ: http://mma.prnewswire.com/media/582529/Osteoporosis.jpg )

สําหรับผูสูงอายุแลว “ภาวะกระดูกหักจากความเปราะบาง” (fragility fracture) มักเกิดขึ้นเป็นครัง้แรกบริเวณขอ

มือ หรือไมก็อาการปวดหลังเฉียบพลันอันเป็นผลจากภาวะกระดูกสันหลังหักที่ไมเคยแสดงอาการมากอน นาเศราที่

ภาวะกระดูกหักมักไมเกิดเพียงครัง้เดียว หากไมไดรับการรักษาก็จะเกิดภาวะกระดูกหักที่รายแรงยิ่งกวาเดิมตามมา

ไมขาดสาย

เน่ืองในวันสากลโรคกระดูกพรุน 20 ตุลาคม 2560 มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติ (IOF) และสมาคมที่เป็นสมาชิก

อีก 240 รายทัว่โลก ขอรณรงคใหทุกทาน “รักกระดูก ปกป องอนาคต” ผานการเนนยํ้าความสําคัญของการป องกัน

โรคกระดูกพรุน เพื่อใหผูสูงอายุเคลื่อนไหวไดอยางแข็งแรง

ภาวะกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุนเป็นภาระดานสุขภาพอันหนักหนวง เป็นสาเหตุของความพิการ การเสียชีวิตกอน

วัยอันควร และทําใหผูสูงอายุทัว่โลกขาดอิสระในการใชชีวิต โดยขอมูลสถิติเผยใหเห็นวา ในกลุมผูที่อายุเกิน 50 ปี

นัน้ ผูหญิงหน่ึงในสามและผูชายหน่ึงในหาจะเกิดภาวะกระดูกหักจากความเปราะบางตลอดชวงชีวิตที่เหลืออยู

ศ.ไซรัส คูเปอร ประธาน IOF กลาววา “โรคกระดูกพรุนเป็นโรคที่เกิดจากการปลอยปละละเลย ทุกวันน้ีมีเครื่องมือ

วินิจฉัยและยารักษาโรคอยูมากมาย แตผูที่มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดภาวะกระดูกหักกลับไดรับการวินิจฉัยและรักษา

จริงเพียงน อยนิด ปัจจุบัน 80% ของผูสูงอายุที่เกิดภาวะกระดูกหักจากความเปราะบางเป็นครัง้แรกและเสี่ยงที่จะ

กระดูกหักอีกในอนาคต ยังคงไมไดเขารับการรักษาเชิงป องกันเพื่อป องกันไมใหเกิดภาวะกระดูกหักซํ้า”

ภาวะกระดูกสะโพกหักอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต โดยผูปวยโรคกระดูกสะโพกหักราว 20-24% เสียชีวิตภายในหน่ึงปี

หลังกระดูกหัก ขณะที่ 33% จําเป็นตองพึ่งพาผูอื่นในการใชชีวิตประจําวันหรือไมก็อยูในสถานดูแลผูสูงอายุ ปัจจุบัน

ประชากรผูสูงอายุมีสัดสวนเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง สงผลใหภาวะกระดูกสะโพกหักปรากฎใหเห็นมากขึ้นเป็นเทาทวี

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%99%e0%b8%b2-2/


คูณ โดยนับตัง้แตปี 2533 ถึงปี 2593 คาดวาจะเกิดภาวะกระดูกสะโพกหักเพิ่มขึ้น 310% ในเพศชาย และ 240%

ในเพศหญิง

เพื่อเสริมสรางความเขาใจเกี่ยวกับภัยคุกคามวงการสาธารณสุขน้ี IOF ขอนําเสนอ “The IOF Compendium of

Osteoporosis” แหลงขอมูลอันครอบคลุมเกี่ยวกับโรคกระดูกพรุน วิธีป องกัน และความชุกของโรคในทุกภูมิภาค

ทัว่โลก นอกจากนัน้ยังสรุปแนวทางในการตอสูกับโรคกระดูกพรุนในระดับประเทศ โดยนําเสนอแผนแมบทสําหรับ 8

มาตรการสําคัญในการตอสูกับโรคน้ี

หน่ึงในมาตรการสําคัญก็คือ การใหบริการ Fracture Liaison Services (FLS) ในโรงพยาบาลทุกแหงที่รักษาผูปวย

ภาวะกระดูกหัก บริการน้ีไดรับการพิสูจนแลววาชวยประหยัดตนทุนในการป องกันไมใหผูปวยที่มีความเสี่ยงสูงเกิด

กระดูกหักซํ้า

นอกจากน้ี IOF ยังขอเชิญชวนใหผูที่มีความวิตกเกี่ยวกับสิทธิของผูปวยโรคกระดูกพรุนมารวมลงนามในกฎบัตรออ

นไลน IOF Global Patient Charter ซึ่งเรียกรองใหรัฐบาลและหนวยงานดานสุขภาพทัว่โลกผลักดันใหสุขภาพ

กระดูกเป็นวาระสําคัญดานการดูแลสุขภาพ

ประธาน IOF กลาวเสริมวา “การป องกันคือกุญแจสําคัญ ไมวาจะอยูในชวงอายุใดก็ตาม การดําเนินชีวิตโดยคํานึงถึง

สุขภาพและโภชนาการ รวมถึงการหมัน่ออกกําลังกายนัน้ ถือเป็นรากฐานสําคัญที่ชวยเสริมสุขภาพกระดูก ผมขอให

ผูสูงอายุทุกทานตระหนักถึงปัจจัยเสี่ยงที่บงชี้วาทานอาจเป็นโรคกระดูกพรุน เชน เกิดภาวะกระดูกหักเมื่ออายุเกิน

50 ปี บิดามารดามีประวัติเป็นโรคกระดูกพรุนหรือกระดูกสะโพกหัก สวนสูงลดลง สูบบุหรี่ น้ําหนักตัวตํ่ากวาเกณฑ

โรคภัยบางชนิดอยางโรคขออักเสบรูมาตอยด หรือใชยาที่ทําใหสูญเสียมวลกระดูก (เชน ยากลูโคคอรติคอยด) หาก

ทานมีปัจจัยเสี่ยงเหลาน้ี เราขอใหรีบพบแพทยและเขารับการทดสอบ”

ทานสามารถตรวจสอบปัจจัยเสี่ยงของตนไดโดยทําแบบทดสอบ IOF One-Minute Osteoporosis Risk Test

วันสากลโรคกระดูกพรุน ตรงกับวันที่ 20 ตุลาคมของทุกปี และจะมีการรณรงคตลอดทัง้ปี สามารถรับชมกิจกรรม

และขอมูลอื่นๆที่นาสนใจไดที ่http://www.worldosteoporosisday.org/ #LoveYourBones
#WorldOsteoporosisDay

ผูสนับสนุนวันสากลโรคกระดูกพรุนอยางเป็นทางการ ไดแก Amgen, Lilly, Sunsweet, UCB

มูลนิธิโรคกระดูกพรุนนานาชาติ (IOF) เป็นองคกรเอ็นจีโอชัน้แนวหน าของโลกที่อุทิศตนเพื่อการป องกัน การวินิจฉัย

และการรักษาโรคกระดูกพรุน รวมถึงโรคอื่นๆที่เกี่ยวของกับระบบกลามเน้ือและโครงกระดูก สามารถดูขอมูลเพิ่ม

เติมไดที่ http://www.iofbonehealth.org
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