
มูลนิธิ​คุณ (Khun Foundation) รวม​กับ “Warm

Us Charity” จัด​เส​วนา​ “โรค​ซึม​เศรา​…เรา​เขา​ใจ​”

สราง​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​ซึม​เศรา​และ​วิธี​การ​ดูแล​ผู

ป วย​โรค​ซึม​เศรา​อยาง​ถูก​ตอ​ง

มูลนิธิ​คุณ (Khun Foundation) รวม​กับ “Warm Us Charity” จัด​เส​วนา

“โรค​ซึม​เศรา​…เรา​เขา​ใจ​” สราง​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​ซึม​เศรา​และ​วิธี​การ​ดูแล​ผู​ปวย​โรค​ซึม​เศรา​อยาง​ถูก​ตอ​ง

โรค​ซึม​เศรา​สาเหตุ​คุกคาม​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​ของ​ประชาชน​ยิ่ง​ขึ้น​ทุก​วัน​ นับ​เป็น​ประเด็น​ที่​ควร​ตื่น​ตัว​ตระหนัก​รู​

องคการ​อนามัย​โลก (WHO) คาด​การณ​วา​ ใน​ปี​ พ​.​ศ.​2563 โรค​ซึม​เศรา​ จะ​มี​ผู​ปวย​มาก​เป็น​อันดับ​สอง​ (ขอมูล​จาก

mgronline.com) มูลนิธิ​คุณ​ โดย​ คุณ​ปรางค​ทิพย​ อนันต​วิ​ภา​ต รวม​กับ Warm Us Charity โดย​ ดร​.​ณัฐฐาวีร​นุช​

ทอง​มี​ จัด​งาน​เส​วนา​ “โรค​ซึม​เศรา​.​.​เรา​เขา​ใจ​” เพื่อ​ให​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​ซึม​เศรา​ เพื่อ​ให​ผู​ที่​เป็น​โรค​ซึม​เศรา​ หรือ

บุคคล​ใกล​ชิด​สามารถ​สังเกต​ตัว​เอง​และ​บุคคล​รอบ​ตัว​และ​ให​ความ​ชวย​เหลือ​ที่​ถูก​ตอง​ ซึ่ง​เป็น​สวน​สําคัญ​ใน​การ​ชวย

ลด​ปัญหา​ใหญ​ที่​จะ​ตาม​มา

คุณ​พัสวี​พิชญ​ ศร​ณอัคร​ภา​ ผู​รวม​กอ​ตัง้​มูลนิธิ​คุณ​ กลาว​วา​ งาน​เส​วนา​ “โรค​ซึม​เศรา​.​.​เรา​เขา​ใจ​” ที่​จัด​โดย​ “มูลนิธิ​คุณ

” โดย​ คุณ​ปรางค​ทิพย​ อนันต​วิ​ภา​ต รวม​กับ Warm Us Charity โดย​ ดร​.​ณัฐฐาวีร​นุช​ ทอง​มี​ นับ​เป็น​กิจกรรม​แรก

ของ​มูล​นิธิ​ เรา​มี​เป า​หมาย​ที่​จะ​รวม​ชวย​เหลือ​สังคม​ผาน​กิจกรรม​ที่​เรา​จัด​ขึ้น​โดย​นําปัญหา​เรง​ดวน​ ปัญหา​ใกล​ตัว​ขึ้น​มา

กอ​น ​เพราะ​สุขภาพ​จิต​ที่​ดี​สําคัญ​ไม​น อย​ไป​กวา​สุขภาพ​กาย​ที่​ดี​เชน​กัน​ เรา​ยัง​ได​รับ​ความ​รวม​มือ​กับ​จิต​แพทย​ นัก

จิตวิทยา​ที่​ยก​ทีม​มา​จัด​กิจกรรม​ให​กับ​ผู​รวม​งา​น ​ได​เห็น​พลัง​ของ​อาสา​สมัคร​ที่มา​ชวย​อํานวย​ความ​สะดวก​ให​งาน

ดําเนิน​ไป​ดวย​ความ​เรียบ​รอย​ เป็น​เรื่อง​ราว​ดีๆ​ ใน​สังคม​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​วัน​น้ี

สําหรับ​บรรยากาศ​เสวนา​ภายใน​งา​น ​นพ​.​จิต​ริ​น ​ใจ​ดี​ จิตแพทย​ประจําศูนย​จิต​รักษ​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ เผย​วา​ โรค

ซึม​เศรา​เป็น​เรื่อง​ใกล​ตัว​ เรา​ชวย​กัน​ดูแล​ตัว​เอง​และ​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ ก็​เทากับ​เรา​ชวย​ดูแล​สังคม​เรา​ การ​เขาใจ​คน​ขางๆ​

ที่​เป็น​โรค​ซึม​เศรา​อยาง​ที่​เคา​เป็น​ดวย​การ​ฟัง​ดวย​ใจ​ ไม​ตัด​สิ​น ​เป็นการ​ชวย​ผู​ปวย​ได​มาก​แลว​ และ​อาจ​สําคัญ​กวา​วา​จะ

ตอง​ใช​เทคนิค​การ​พูด​เชน​ไร​เสีย​อีก​ ทัง้​น้ี​ ไม​วา​เรา​จะ​เป็น​หรือ​ไม​เป็น​โรค​ซึม​เศรา​ ถา​ความ​ทุกข​ใจ​มัน​มี​สัดสวน

มากกวา​ความ​สุข​ และ​เรา​หา​ทางออก​ไม​เจอ​ การ​ขอ​ความ​ชวย​เหลือ​จาก​ใคร​ก็ตาม​เป็น​สิ่ง​ที่​ทําได​และ​ควร​ทํา

ใน​สวน​ของ​ นพ​.​ปทา​นนท​ ขวัญ​สนิท​ แพทย​ชํานาญ​การ​ จิต​แพทย​ ประจําสถาบัน​จิตเวชศาสตร​สมเด็จ​เจา​พระ​ยา​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93-khun-foundation-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-warm-us-charity/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93-khun-foundation-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-warm-us-charity/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93-khun-foundation-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-warm-us-charity/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93-khun-foundation-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-warm-us-charity/
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กรม​สุขภาพ​จิต​ กลาว​เสริม​วา​ ทัศนคติ​ของ​คนใน​สังคม​ตอ​โรค​ซึม​เศรา​นัน้​สําคัญ​มาก​ อยาก​ให​มอง​วา​โรค​ซึม​เศรา​ก็

เป็น​โรค​โรค​หน่ึง​ คน​ที่​เป็น​โรค​ซึม​เศรา​ไม​ได​เป็น​คน​ออนแอ​หรือ​ไมสู​ชี​วิ​ต คน​ที่​เศรา​นัน้​ตองการ​คน​ฟัง​มากกวา​คน​สอ​น

​หาก​คุณ​ตองการ​จะ​ชวย​เหลือ​ผู​ที่​ซึม​เศรา​ ควร​คอยๆ​ เริ่ม​สราง​ความ​สัมพันธ​ที่​ดี​ รับ​ฟัง​เขา​และ​ชวย​เหลือ​เขา​ ดัง​นัน้​ จึง

ไม​ควร​มอง​โรค​ซึม​เศรา​วา​เป็น​เรื่อง​ที่​นา​อาย​หรือ​นา​กลัว​ หาก​มี​อารมณ​เศรา​นาน​ๆ รูสึก​วา​ตัว​เอง​เปลี่ยน​ไป​จาก​เดิม​มาก​

การ​ปรึกษา​ผู​เชี่ยวชาญ​เป็น​เรื่อง​ที่​ควร​ทํา

การ​เสวนา​นา​ใน​วัน​น้ี​ยัง​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ คุณ​ทราย​ เจริญ​ปุ​ระ​ ผู​มี​ประสบการณ​ตรง​กับ​ตัว​เอง​และ​ครอบครัว​มา​แบง​ปัน

วิธี​การ​ดูแล​ตัว​เอง​และ​คนใน​ครอบครัว​ให​อยู​ใน​สังคม​ได​อยาง​มี​ความ​สุข​ พ​รอม​ ดร​.​ณัฐฐาวีร​นุช​ ทอง​มี​ มา​รวม​ดําเนิน

งาน​เสวนา​อีก​ดวย​ งาน​น้ี​ได​รับ​ความ​สนใจ​จาก​ผู​เขา​รวม​งาน​กวา​ 2​00 คน​ และ​ยัง​มี​กิจกรรม​บํารุงสุข​จาก​นัก​จิตวิทยา​ที่

ยก​ทีม​กัน​มา​ชวย​กัน​ใน​งา​น ​ได​แก

• Art & Well-Being ผู​เขา​รวม​กิจกรรม​สามารถ​ถายทอด​อารมณ​ ควา​มคิด​ ควา​มรูสึก​ของ​ตนเอง​ออก​มา​ได​ บาง​คน

สามารถ​ปรับ​ความ​คิด​ได​เพียง​ชัว่​ขาม​วัน​ สวน​หน่ึง​ที่​ผู​เขา​รวม​กิจกรรม​สะทอน​ออก​มา​ให​สมาชิก​ทาน​อื่น​ได​รับ​รู

• Music & Relaxation Technique ได​แนะนําวิธี​การ​ที่​ผู​เขา​รวม​จะ​สามารถ​นําดนตรี​กลับ​ไป​ประยุกต​ใช​ดวย​ตนเอง

ได​ การ​ฝึก​การ​หาย​ใจ​ การ​ฝึก​การ​เกร็ง​และ​ผอน​คลาย​กลาม​เน้ือ​รวม​กับ​ดนตรี​ การ​เลือก​ฟัง​เพลง​ที่​หลาก​หลาย​และ

ปลอดภัย​สําหรับ​กลุม​โรค​ซึม​เศรา​ ภาพ​รวม​การ Workshop เป็น​ไป​ได​อยาง​ราบ​รื่น​ และ​ผู​เขา​รวม​ได​แสดง​ความ​คิด

เห็น​วา​ได​ตระหนัก​รู​ถึง​ตนเอง​มาก​ขึ้น​ อีก​ทัง้​จะ​นําความ​รู​ที่​ได​เหลา​น้ี​ไป​ประยุกต​ใช​ ใน​ยาม​ที่​เกิด​ปัญหา​หรือ​เมื่อ​เกิด

ความ​เครี​ยด

“มูลนิธิ​คุณ​” ที่​มุง​หวัง​จะ​เป็น​ผู​ให​ มี​ความ​พรอม​ใน​การ​ยก​ระดับ​พัฒนา​สังคม​อยาง​สราง​สรรค​ และ​ยัง่ยืน​ใน​ดาน

สาธารณ​สุข​ บุ​คลา​กร​ และ​สิ่ง​แวด​ลอม​ อีก​ทัง้​ยัง​คง​ตระหนัก​ถึง​ชีวิต​ของ​เพื่อน​รวม​โลก​ คือ​ คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ของ​สัตว

เลีย้ง​ เพื่อ​สังคม​ไทย​ที่​ปลอด​จาก​สุนัข​จร​จัด

# # # #

สื่อมวลชน​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​:

คุณ​ไอ​ยยรัศ สิทธิ​พูล​ (โนต​) โทร​ 085 966 4156 อี​เม​ล aiyaras@notablebkk.com

คุณ​ณิชนันทน​ ศิริ​สุขี​ประ​ดิษฐ​ (ใหม​) โทร​ 091 990 4556 อี​เม​ล nidchanan@notablebkk.com


