
มูลนิธิ​คุณ​ รวม​กับ Shell จัด​เส​วนา​ “วิถี​สราง​สุข​”

มูลนิธิ​คุณ​ รวม​กับ Shell จัด​เส​วนา​ “วิถี​สราง​สุข​”

มูลนิธิ​คุณ​ รวม​กับ Shell Health Thailand จัด​เส​วนา​ “วิถี​สราง​สุข​” รวม​ปลุก​พลัง​บวก​ให​กับ​ตัว​เอง​พรอม​ทัง้​เรียน​รู

และ​ป องกัน​โรค​ซึม​เศรา​ โอกาส​น้ี​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ นพ​.​จิต​ริ​น ​ใจ​ดี​ จิตแพทย​ประจําศูนย​จิต​รักษ​กรุง​เทพ​ โรง​พยาบาล

กรุงเทพ​ พ​รอม​ดวย VJ จา​ ดร​.​ณัฐฐาวีร​นุช​ ทอง​มี​ และ​ ทราย​-อิน​ทิรา​ เจริญ​ปุ​ระ​ วิทยากร​และ​นัก​แสดง​ชื่อ​ดัง​ เขา

รวม​เส​วนา

สําหรับ​เน้ือหา​การ​เส​วนา​ มี​การ​ยก​ตัวอยาง​กรณี​ศึกษา​จาก​คุณ​หมอ​เพื่อ​ให​ผู​เขา​เสวนา​สามารถ​ประเมิน​อาการ​ของ​โรค

ซึม​เศรา​ได​อยาก​มี​แนวทาง​ใน​เบื้อง​ตน​ พ​รอม​ทัง้​วิธี​การ​เฝ า​ระ​วัง​ รับ​มือ​ ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​และ​คน​รอบ​ขาง​ที่​มี​อาการ

โรค​ซึม​เศรา​ได​อยาง​เหมาะ​สม​ สําหรับ​งาน​เสวนา​ดัง​กลาว​ได​จัด​ขึ้น​ให​กับ​พนักงาน​ของ Shell / Colgate / Bangkok

Post และ Loxley โดย​มี​ผู​สนใจ​เขา​รวม​กวา​ 2​00 คน

“มูลนิธิ​คุณ​” มุง​หวัง​จะ​เป็น​ผู​ให​ มี​ความ​พรอม​ใน​การ​ยก​ระดับ​พัฒนา​สังคม​อยาง​สราง​สรรค​ และ​ยัง่ยืน​ใน​ดาน​สาธารณ

สุข​ บุ​คลา​กร​ และ​สิ่ง​แวด​ลอม​ อีก​ทัง้​ยัง​คง​ตระหนัก​ถึง​ชีวิต​ของ​เพื่อน​รวม​โลก​ คือ​ คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ของ​สัตว​เลีย้ง​ เพื่อ

สังคม​ไทย​ที่​ปลอด​จาก​สุนัข​จร​จัด

ติดตาม​เรื่อง​ราว​ของ​มูลนิธิ​คุณ​เพิ่ม​เติม​ ได​ที ่Facebook : KHUN Foundation IG : KHUN Foundation

Line ID: @khunfoundation หรือ​โทร​ : 0830088709

# # # #

สื่อมวลชน​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​:

คุณ​ไอ​ยยรัศ สิทธิ​พูล​ (โนต​) โทร​ 062 185 9681 อี​เม​ล aiyaras@notablebkk.com

คุณ​ณิชนันทน​ ศิริ​สุขี​ประ​ดิษฐ​ (ใหม​) โทร​ 091 990 4556 อี​เม​ล nidchanan@notablebkk.com

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-shell-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-shell-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%98%e0%b8%b4%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93-%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a-shell-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%80/

