
“มีท แอนด ลันช” เผยสถิติใหม เทรนดการแชทอ

อนไลน , เดท และพฤติกรรม ที่หน ุม-สาว ยุค

ออนไลน  ตองสนใจ!

“มีท แอนด ลันช” เผยสถิติใหม เทรนดการแชทออนไลน, เดท และพฤติกรรม ที่หนุม-สาว ยุคออนไลน ตองสนใจ!

เป็นที่นาจับตามองอยางมาก เมื่อ นิกกี้-นิธินันท อัศวทร กรรมการบริหาร มีท แอนด ลันช ภายใต บริษทั ลันช แอ

คชวลลี (ไทยแลนด ) จํากัด บริษทัสรางรักที่ใหญที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ดวยบริการระดับพรีเมียมใหคน

โสดไดเลือกคนที่ใชในแบบที่ชอบพรอมที่ปรึกษาสวนตัวคอยใหคําแนะนําอยางใกลชิด มีความปลอดภัยเชื่อถือไดจาก

ระบบการสกรีนที่เขมงวด และมีฐานขอมูลคนโสดที่ใหญที่สุดในเอเชีย กวา 550,000 คน ดวยผลิตภัณฑที่ตอบ

โจทยคนโสด MeetNLunch, MeetNLunch Academy และ eSynchrony ซึ่งรวมทุกบริการตอบโจทยรักแทที่

ยัง่ยืน ดวยแนวคิด “in love, if you have us you win!” ปัจจุบันมีคูเดทที่ประสบความสําเร็จจากบริการของ

MeetNLunch ไปแลวมากกวา 60,000 คู เปิดเผยขอมูลที่นาสนใจทางสถิติการเดทออนไลน, เทรนดการ เดท

ออนไลน และพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป ของปี 2558 และแนวโนมจนถึงปี 2562 โดยการรวบรวมแบบสํารวจจากคน

โสด 3,000 คน จาก 5 ประเทศ ไดแก ไทย สิงคโปร มาเลเซีย อินโดนีเซีย และฮองกง ที่เขาแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับคูชีวิตในอุดมคติ สิ่งที่ทําใหประทับใจเมื่อออกเดท รวมทัง้ความคาดหวังหรือขอเปรียบเทียบจากการแชทอ

อนไลน จนถึงการเดทจริง เพื่อเป็นแนวทางสําหรับคนโสดที่อยากเลิกโสด โดยการสํารวจไดคนพบและเห็นเป็น

ขอมูลที่นาจับตามองอยางมาก 5 ขอสําคัญ ไดแก

1.ผูหญิงมักเป็นฝ ายผิดหวังกับการเดทออนไลนมากกวาผูชาย

จากคําถามที่ถามวา ‘คุณเคยคุยกับใครถูกคอผานโลกออนไลน แตตองผิดหวังเมื่อเจอตัวจริงหรือไม’

60% ของผูหญิง ตอบวาใช และคิดวา ‘ความเขากันไดเมื่อแชทออนไลนสามารถบงชี้ถึงความเป็นไปไดที่จะคลิก๊กัน

ในชีวิตจริง’ พบวามีผูหญิงถึง 84% ที่ไมเห็นดวยกับทฤษฎีน้ี อีกทัง้ยังมีผูหญิงกวา 37% ที่รูสึกวาคูแมทชออนไลนที่

คุยดวยจะบิดเบือนประวัติหรือขอมูลจริงเกือบทุกคน ซึ่งเป็นแนวโนมที่เพิ่มสูงขึ้นจากปี 2550 อยางมาก และคาดวา

ความผิดหวังน้ีจะมีมากขึ้นเกิน 50% ภายในปี 2562 เน่ืองจากคนเริ่มหันมาใชบริการเดทออนไลนมากขึ้น

2.กรณีที่คิดวาแยที่สุดเมื่อเจอคูเดทสําหรับผูหญิงและผูชายมีมุมมองที่แตกตางกัน

ผูชายสวนใหญ 44% ตอบวา ‘คูเดทดูไมเหมือนในรูปโปรไฟล’ เป็นสิ่งที่นาผิดหวังที่สุด ในขณะที่ผูหญิงสวนมากถึง
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38% เลือก ‘เมื่อเจอตัวจริงแลวรูสึกเขากันไดไมดีเหมือนตอนแชทออนไลน’ เป็นสิ่งที่คิดวาแยที่สุดเมื่อไปเดท

3.ผูชายตองใชความพยายามมากกวาในการจะไดการตอบกลับจากการแชทออนไลน

ผูหญิง 31% ไดรับขอความตอบกลับภายใน 1-4 ขอความที่สงไปหาคูแชท ในขณะที่เมื่อเทียบกับฝ่ังผูชาย มีเพียง 2

2% ที่ไดรับการตอบกลับหลังจากสงไป 1-4 ขอความ และมีผูชายอีก 11% ที่ตองสงขอความไปถึง 20 ครัง้กอนจะ

ไดรับการตอบกลับมาจากฝายหญิง ทัง้น้ีเป็นเพราะจํานวนของผูชายที่อยูบนโลกออนไลนมีจํานวนมากกวาผูหญิงถึง

30% ประกอบกับผูหญิงสวนหน่ึงมองวาการแชทออนไลนยังไมปลอดภัยเทาที่ควร อยางไรก็ตามพบวาตัวเลขที่ฝ าย

ชายตองรอการตอบรับในปีที่ผานมาตํ่าลงเมื่อเทียบกับ 2-3 ปีกอนหน า จึงมีความเป็นไปไดสูงที่ความรวดเร็วในการ

ไดรับแชทตอบกลับจะเพิ่มขึ้นในปีน้ีและปีตอๆไป

4.ความแตกตางระหวางคนที่ใชบริการเดทออนไลนและเขารวมกิจกรรมคนโสด

ชองทางยอดนิยมที่คนโสดในทุกชวงอายุเลือกใชเพื่อพบปะคนในกลุมเดียวกัน คือการใชบริการเดทออนไลน ซึ่งมี

แนวโนมสูงขึ้นจากปีที่แลว โดยนับเป็น 70% ของคนโสดทัง้ฝ ายชายและหญิง อยางไรก็ตามคนในกลุมอายุ 30-39

ปี มีความตองการใชบริการเดทแบบเจอตัวจริงหรือสมัครเขารวมกิจกรรมสําหรับคนโสดมากกวาชวงอายุอื่นๆ เพราะ

คนในกลุมน้ีผานการมองหาคนถูกใจจากชองทางตางๆ เชน ใหเพื่อนแนะนํา หรือ เขาคอรสพัฒนาบุคลิกภาพมาแลว

แตก็ยังไมเจอคนที่ใช จึงมีความพยายามที่จะออกเดทแบบเจอตัวจริงมากขึ้น

5.กลุมคนโสดที่อยูในชวงอายุที่มากขึ้นจะใชเวลาในการตัดสินคูเดทเร็วขึ้นตามลําดับ

18% ของกลุมสํารวจอายุ 26-30 ปี ตัดสินใจที่จะมีเดทที่สองหรือไมภายในเวลาไมกี่นาที ซึ่งเมื่อเทียบกับกลุมคนอา

ยุ 31-35 ปี ตัวเลขน้ีจะเพิ่มขึ้นเป็น 24% และเป็น 26% ในกลุมอายุ 36-40 ปี ทัง้น้ีกลุมที่ใชเวลาในการตัดสินใจ

เดทตอน อยที่สุด ไดแก กลุมชายโสดอายุ 41-45 ปี โดย 32% ตัดสินใจเลือกสานตอหรือหยุดการสรางสัมพันธ

ภายในไมกี่นาทีของเดทแรก เพราะโดยสวนมากผูชายจะแตงงานสรางครอบครัวในชวงวัย 30 แตสําหรับผูชายกลุม

ที่ยังไมแตงงานแมผานชวงเลขสามมาแลว มักเป็นเพราะเกณฑในการเลือกคูชีวิตของพวกเขามีสูงกวามาตรฐานจน

ไมอาจหาคนตรงสเปคไดงายๆ ดังนัน้คนกลุมน้ีที่มีความคาดหวังในตัวคูครองสูงจะสามารถตัดสินใจไดอยางรวดเร็ว

วาคูเดทผานเกณฑกําหนดหรือไมหลังเริ่มการเดทไปเพียงไมนาน

นอกจากน้ีนิกกี้ยังเปิดเผยถึงสถิติอื่นๆ ที่นาสนใจอื่นๆ รวมดวย ไดแก 70% ของผูชายตองการที่จะนัดเดทจริงเพียง

ไมกี่วันหลังจากรูสึกถูกใจคูแชทบนโลกออนไลน ในขณะที่ผูหญิงมากกวา 70% อยากจะนัดพบหลังคุยกันไปได 2-3

เดือนกอน , ผูหญิงอายุ 36-40 ปี ยินดีที่จะไปเดทจริงเมื่อคุยออนไลนได 2-3 วัน และเมื่อชวงอายุเพิ่มขึ้นเป็น

41-45 ปี ผูหญิงกลุมน้ีจะพรอมไปเดทกับคนที่คุยกันถูกใจภายในไมถึง 1 วัน โดยสิ่งที่นาคิดตอคือ ผูรวมทําแบบ

สํารวจสวนมากทัง้ฝ ายหญิงและฝายชาย ตองการแตงงานในชวงวัย 30 ตนๆ ซึ่งมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นเป็นชวง

ปลาย 30 ภายในปี 2562 และ สวนมากทัง้ฝ ายหญิงและฝายชาย ตองการมีบุตร 2 คนเมื่อแตงงานแลว ทัง้น้ีอาจ

เป็นเพราะผูที่รวมทําแบบสอบถามในครัง้น้ีอยูในชวงอายุ 31-35 ปี มากถึง 30% ดังนัน้จึงอาจสงผลใหคําตอบของ



ชวงอายุที่อยากแตงงานมีแนวโนมตามขอมูลขางตน หากมีการทําแบบสอบถามแบบเจาะจงคนกลุมอายุ 25-30 ปี

คําตอบน้ีอาจเปลี่ยนไปตามชวงอายุของผูรวมทําแบบสอบถามได

กอนจากคุณนิกกี้ไดฝากเทคนิคในการใชเดทออนไลนใหประสบความสําเร็จ ซึ่งการใชบริการเดทในรูปแบบออนไลน

นัน้มีความสะดวกในการใชงานและเลือกตามความตองการของตัวเองได โดยวิธีงายๆที่จะทําใหโปรไฟลของคุณนา

สนใจจนไปถึงการออกเดทจริงมีดังน้ี

•เริ่มจากการตัง้คาชื่อ user name ใหนาสนใจ และดูจริงใจแบบใหรูสึกวาคุณมีตัวตนอยูจริง จะทําใหคูเดทเชื่อถือคุณ

มากขึ้น

•ใชรูปโปรไฟลที่ดูจริง แบบดูดี ที่ไมใชรูปแตง 360 จนไมเหมือนตัวจริง

•เขียนบอกเลาถึงความเป็นตัวคุณในมุมที่นาสนใจ เชน ความชอบ กิจกรรมที่เคยทํา การทองเที่ยว มุมมองในแง

บวกตางๆ

•ถามีความสนใจในคูเดท ควรหาขอมูลของเคาเอาไวกอนทําการพูดคุย เพราะจะทําคะแนนไดมากถาคุณแสดงออก

วาคุณใสใจในตัวคูเดท

•ใหมองเรื่องการเดทรูปแบบออนไลนเป็นการเพิ่มโอกาสในการเจอคูอีกทางหน่ึง แตไมใชทางเดียวที่ควรจะพึ่ง แต

ลองพิจารณาหลายๆทาง

การสรางสเนหใหโปรไฟลนาสนใจเป็นเพียงจุดเริ่มตน ความยากจะอยูที่เมื่อเดทกันจริงๆทัง้สองจะเกิดความประหมา

มาก ในสวนของผูชายจะมีความกังวลเรื่องรูปรางหน าตาของคูเดท สวนฝายหญิงสิ่งที่กังวลคือเรื่องความปลอดภัย

หลายคนจึงเลือกใชบริการจัดหาคูแบบมีที่ปรึกษาสวนตัวแบบ MeetNLunch เพราะไววางใจเรื่องความปลอดภัยและ

ไดนัดเจอตัวจริงผานการจัดการของที่ปรึกษา ทําใหรูสึกมัน่ใจในการใชบริการ


