
มิ​นเท​ลชี ้​ เท​รน​ดสุขภาพ​ยัง​แรง​ตอ​เน่ือง​ 79% ของ

ชาว​ไทย​ตัง้​เป า​ชีวิต​ดี​มี​สุข

ผู​บริโภค​ชาว​ไทย​กําลัง​มอง​หา​วิธี​ที่​จะ​ปฏิวัติ​ตนเอง​ให​ดี​กวา​เกา​ งาน​วิจัย​ของ​บริษทั​วิจัย​การ​ตลาด​ระดับ​โลก​ มิ​นเท​ล

จาก​ประเทศ​สิงคโปร​ ระ​บุ​ ผู​บริโภค​ 4 ใน​ 5 หรือ​ประ​มา​ณ 79% ตองการ​มี​โภชนาการ​ที่​ดี​ขึ้น​ใน​ปี​ 2​018 ใน​ขณะ​ที่​ 3

ใน​ 4 หรือ​ประ​มา​ณ 76% ระบุ​อยาก​มี​ชีวิต​สม​ดุล​ย และ​ 73% จะ​หัน​มา​ออก​กําลัง​กาย​ให​มาก​ขึ้น

คน​ไทย​ 48% กําลัง​จะ​เริ่ม​ปฏิวัติ​วิถี​การ​บริโภค​ใน​อีก​ 12 เดือน​ขาง​หน า​เพื่อ​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ และ​ใน​กลุม​ผู​บริโภค​เหลา​น้ี​

สวน​ใหญ​ หรือ​ประมาณ​ 9​0% ระบุ​วา​ จะ​รับ​ประทาน​ผล​ไม​รวม​ถึง​ผัก​ตางๆ​ให​มาก​ขึ้น​ ใน​ขณะ​ที่​อีก​ 53% วางแผน​ที่​จะ

ลด​การ​บริโภค​เน้ือ​สัตว​ ทาย​ที่​สุด​ 45% กลาว​วา​ พ​วก​เขา​เดิน​ตาม​แนวทาง​ชีว​จิตร​ หรือ​มังส​วิ​รัติ

“จาก​ราย​ไดที่​เพิ่ม​ขึ้น​ และ​การ​ขยาย​ตัว​ของ​เมือง​ ทําให​ผู​บริโภค​ใน​ประเทศไทย​เริ่ม​หัน​มา​ใสใจ​สุขภาพ​ของ​ตนเอง​กัน

มาก​ขึ้น​ และ​นัน่​ทําให​กระแส​การ​เป็น​ตัว​เอง​ที่​ดี​กวา​ กําลัง​มา​แรง​ ทัง้​ใน​เชิง​สุข​ภาวะ​ราง​กาย​ อารมณ​และ​สุขภาพ​จิต​ใจ​

ผู​บริโภค​ชาว​ไทย​ไม​เพียง​แต​หัน​หลัง​ให​พฤติกรรม​เสี่ยง​ตางๆ​ ใน​อดีต​ แต​กลับ​เริ่ม​หัน​มา​ใสใจ​ใน​เรื่อง​ของ​การ​บริโภค​

ตระหนัก​อยาง​แทจริง​ถึง​สิ่ง​ที่​กําลัง​จะ​รับ​ประทาน​เขา​ไป​ งาน​วิจัย​ของ​เรา​พบ​วา​ การ​ออกแบบ​สินคา​หรือ​บริการ​เฉพาะ

บุคคล​ จะ​เป็น​กุญแจ​สําคัญ​ใน​การ​บริโภค​ และ​ยัง​นํามา​ซึ่ง​ความ​รูสึก​นึกคิด​เชิง​บวก​ตอ​ชีวิต​ประจําวัน​ เชน​เดียว​กัน​

สินคา​ประเภท​ที่​ออกแบบ​มา​เฉพาะ​บุคคล​สา​มา​รถ​เป็ฯสินคา​ที่​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ได​” เดล​อน ​หวัง Trends Manager

มิ​นเท​ล เอเชีย​แป​ซิ​ฟิก​กลา​ว

ผู​บริโภค​ชาว​ไทย​ถวิลหา​ความ​พิเศษ​เฉพาะ​บุ​คคล

2 ใน​ 5 ของ​กลุม​ตัว​อยาง​ หรือ​ประ​มา​ณ 41% ของ​ผู​บริโภค​ใน​เมือง​ใหญ​มอง​วา​ แบรนด​ใด​ที่​ทําให​พวก​เขา​มี​พื้นที่​ใน

การ​เลือก​สิน​คา​ และ​บริการ​ที่​เหมาะ​กับ​เขา​จริงๆ​ จึง​จะ​เป็น​แบรนด​ที่​ควร​คา​ ไม​วา​จะ​เป็น​สิน​คา​ หรือ​บริการ​ โดย​จะ​มอง

วา​สินคา​เหลา​น้ี​ตอบ​โจทย​ และ​คุม​คา​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ใน​กลุม​สินคา​ประเภท​อา​หาร​ (67%) และ​สินคา​สุข​ภาพ​ หรือ

ฟิตเนส​ (63%) ตาม​ลําดับ​ ซึ่ง​เมื่อ​กลาว​ถึง​เรื่อง​ความ​สวย​ความ​งาม​ ประชากร​กวา​ครึ่ง​ (51%) ชอบ​ให​สินคา​และ

บริการ​ออกแบบ​เฉพาะ​เจาะจง​กลุม​ผู​บริโภค​ที่​หลาก​หลาย​ เชน​เดียวกัน​กับ​สินคา​ประเภท​ความ​สวย​งาม​ และ​สินคา

อุปโภค​ที่​ใช​สําหรับ​บุ​คคล (personal care)

เมื่อ​กลาว​ถึง​สินคา​ที่​ซื้อ​ใช​ทุก​วัน​ กลุม​ผู​จับ​จาย​มาก​ที่สุด​คือ​ผู​บริโภค​ที่​มุง​เนน​การ​ซื้อ​สินคา​คุณ​ภาพ​ หรือ​ 63% ลําดับ

ถัด​มา​ ผู​บริโภค​เลือก​ซื้อ​สินคา​ที่​ความ​สะดวก​ หรือ​ 48% และ​ผู​บริโภค​ 38% เลือก​ซื้อ​ที่​รา​คา​ อีก​ 37% ระบุ​วา​ซื้อ​ที่

ความ​ทน​ทา​น ​และ​ทาย​ที่​สุด​ ผู​บริโภค​ 2​9% เลือก​ซื้อ​สินคา​ที่​ถูก​ออกแบบ​มา​เฉพาะ​กลุม​ บุ​คคล

การ​บริโภค​ยุค​ดิจิ​ทัล

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a5%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a5%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%a2/


ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ โลก​ดิจิทัล​กําลัง​วาง​กรอบ​แนวคิด​ใน​เรื่อง​ของ​การ​บริโภค​ขอมูล​ขาว​สาร​ และ​สราง​อิทธิพล​ตอ​ผู

บริโภค​ชาว​ไทย​ งาน​วิจัย​ของ​มิ​นเท​ลระบุ​วา​ 63% ของ​ผู​บริโภค​ชาว​ไทย​เลือก​ซื้อ​สินคา​และ​บริการ​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ

สุขภาพ​จาก​ขอมูล​ออนไลน​เป็น​หลัก​ ใน​ขณะ​ที่​กวา​ครึ่ง​ หรือ​ 54% เลือก​ซื้อ​ตาม​อิทธิพล​ของ​สังคม​ออนไลน​ โซ​เชีย​ลมี

เดีย​ หรือ​ตาม​บล็อก​เกอร​ นอ​จาก​นัน้​ อีก​ 59% ระบุ​วา​สินคา​ประเภท​ความ​สวย​ความ​งาม​ได​รับ​อิทธิพล​มา​จาก​สังคม

ออนไลน​ และ​ บล็อก​ ทาย​ที่​สุด​ 56% กลาว​วา​ พ​วก​เขา​คนหา​ขอมูล​ผาน​ออนไลน​ และ​ เส​ริ​ชเอน​จิ​นส

“สินคา​ประเภท​ติดตาม​ขอมูล​สุขภาพ​ที่​สวม​ใส​ติด​ตัว​ หรือ​การ​เก็บ​ขอมูล​การ​บริโภค​ของ​ประชา​ชน​ จะ​เป็น​ผู​เลน​สําคัญ

ใน​อนาคต​ เพราะ​จะ​เป็น​ตัว​ชวย​ใน​เรื่อง​การ​ออกแบบ​สินคา​ที่​ตอบ​โจทย​ผู​บริโภค​ได​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ คาด​วา​อีก​ไม​นา​น ​ระบบ

ขอมูล​ตางๆ​ เหลา​น้ี​จะ​เชื่อม​โยง​ถึง​กัน​ และ​ไม​เพียง​แต​จะ​ชวย​นักการ​ตลาด​เทา​นัน้​ แต​ผู​บริโภค​เอง​ก็​เก็บ​ขอมูล​ของ​ตัว

เอง​ได​ดวย​ และ​ทาย​ที่​สุด​ กลุม​ผู​บริโภค​เอง​ก็​จะ​รู​วา​ เป า​หมาย​ใน​ชีวิต​ดาน​ตางๆ​ ที่​ได​มา​จาก​อุปกรณ​ไฮเทค​ที่​พก​ติด​ตัว​

ซึ่ง​สามารถ​เก็บ​ขอมูล​จาก​การ​เคลื่อน​ไหว​ และ​พฤติ​กร​รม​ เทคโนโลยี​ทําให​เรา​เห็น​ และ​ไดยิน​ขอมูล​เหลา​น้ี​ และ​เรียน

รู​จาก​มัน​ กอน​ที่​จะ​วางแผน​เพื่อ​ตอบ​สนอง​ขอมูล​ดัง​กลาว​” หวา​งก​ลา​ว และ​บอก​วา​ มิ​นเท​ลพบ​วา​ 39% ของ​กลุม​ผู

บริโภค​ใน​ประเทศไทย​เริ่ม​มี​อุปกรณ​เหลา​น้ี​อยู​ใน​ครัว​เรือ​น ​และ​เป็น​เจาของ​ใช​งาน​เอง

การ​รักษา​สม​ดุล​ยธรรม​ชา​ติ

ใน​ภาพ​รวม​ ผู​บริโภค​ชาว​ไทย​ปรารถนา​ที่​จะ​มี​คุณภาพ​ชี​วิ​ต และ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​ แต​นิยาม​ของ​การ​มี​สุขภาพ​ดี​ สําหรับ

พวก​เขา​ใน​วัน​น้ี​ นัก​วิจัย​ของ​มิ​นเท​ล เนน​ยํ้าวา​ 67% ของ​ผู​บริโภค​ชาว​ไทย​ให​นิยาม​วา​ คือ​ “อาหาร​ที่​ดี​” ซึ่ง​ประกอบ

ดวย​วัตถุดิบ​ที่​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ ใน​ขณะ​ที่​ 61% บอก​วา​ตอง​มี​ไข​มัน​ตํ่า และ​ 56% มอง​วา​ตอง​เป็น​สินคา​ออ​แก​นิ​กส สวน

ผู​บริโภค​อีก​ 55% ระบุ​วา​ตอง​มี​แคลอรี​ตํ่า และ​ 54% ระบุ​วา​ตอง​มี​ปริมาณ​น้ําตาล​น อย​ นอกจาก​นัน้​ มากกวา​ครึ่ง​ หรือ​

53% พยายาม​หลีก​เลี่ยง​ไข​มัน​อิ่ม​ตัว​ และ​ 43% ไม​บริโภค​น้ําตาล​ขัด​สี​ และ​อีก​ 33% ระวัง​การ​บริโภค​เห​ลือ​ และ​เน้ือ

แดง​ที่​อาจ​มี​สาร​เคมี​ปน​เป้ือน​ เป็น​ตน

ใน​ขณะ​เดียว​กัน​ มี​รายงาน​วา​ บริษทั​ผู​ผลิต​สินคา​ประ​เภท​ อา​หาร​ เครื่อง​ดื่ม​ ผลิตภัณฑ​สวน​บุคคล​ และ​ความ​งาม​ ตาง

เริ่ม​ตระหนัก​ดี​ถึง​ความ​ตองการ​ของ​ผู​บริโภค​ใน​การ​เลือก​ใช​สินคา​ที่​มี​ความ​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ โดย​จาก​ขอมูล​ของ Mintel

Global New Products Database (GNPD) พบ​วา​ 41% ของ​ผลิตภัณฑ​ดัง​กลาว​ขาง​ตน​ที่​เปิด​ตัว​ใน​ตลาด

ประเทศไทย​เมื่อ​ปี​ที่​ผาน​มา​นัน้​มี​สวน​ผสม​ของ​ธรรม​ชา​ติ​ ซึ่ง​ตัวเลข​ดัง​กลาว​เพิ่ม​ขึ้น​กวา​ปี​ 2​010 อยู​ถึง​ 34%

ทาย​ที่​สุด​ ผู​บริโภค​ชาว​ไทย​คอยๆ​ปรับ​ความ​ชอบ​ของ​ตัว​เอง​ไป​ใน​ทางการ​บริโภค​พืช​ผัก​มาก​ขึ้น​ และ​ลด​การ​บริโภค

เน้ือ​สัตว​ลง​ 76% ระบุ​วา​พวก​เขา​เลือก​รับ​ประทาน​โปรตีน​จาก​พืช​ อยาง​เชน​ ผัก​ใบ​เขียว​ และ​ถัว่​ มากกวา​การ​บริโภค

โปรตีน​จาก​สัตว​ที่มา​จาก​เน้ือ​สัตว​ หรือ​ไข​ ใน​ขณะ​ที่​มาก​กวา​ 55% เห็น​ดวย​วา​ โปรตีน​จาก​พืช​นัน้​เยี่ยม​ยอด​กวา

โปรตีน​จาก​สัต​ว

“เพื่อ​ใหการ​ศึกษา​ของ​เรา​เป็น​ไป​ใน​เชิง​ลึก​มาก​ขึ้น​ เรา​กําลัง​เริ่ม​ลงมือ​วิจัย​ไป​ถึง​พฤติ​กร​รม​ และ​ไลฟ ​สไตล​ของ​ผู

บริโภค​ชาว​ไทย​ บริษทั​ตางๆ​ ควร​ปฏิวัติ​ผลิตภัณฑ​ของ​ตัว​เอง​ ไม​วา​จะ​อยู​ใน​รูป​แบบ​สินคา​ประเภท​ใด​ ให​เดิน​หน า​สู

ความ​เป็น​ธรรม​ชา​ติ​ เพราะ​มี​ความ​ตองการ​ใน​ตลาด​ที่​ลน​เห​ลือ​ นอกจาก​นัน้​ ผู​บริโภค​เอง​ก็​ชื่น​ชอบ​สินคา​จาก​ธรรม​ชา​ติ​



ที่​มี​ความ​งาย​ และ​มี​โภชนาการ​ที่​ยืด​หยุน​ การ​หัน​มาบ​ริ​โภค​โปรตีน​จาก​พืช​จะ​เป็น​ทาง​เลือก​ใหม​ที่​ผู​บริโภค​ยุค​น้ี​มอง​หา​

ดวย​คุณคา​ที่​มากกวา​เห​รือ​เทากับ​คุณคา​จาก​เน้ือ​สัตว​ใน​ผลิตภัณฑ​อื่นๆ​” เจ​น ​บาร​เน็ต​ต Head of Insights, South

APAC, แหง​มิ​นเท​ล กลา​ว

*1,500 internet users aged 16+ living in the metropolitan areas of Thailand, May 2018

###ENDS###

เกี่ยว​กับ​มิ​นเทล

มิ​นเท​ลเป็น​บริษทั​ที่​ปรึกษา​ดาน​การ​วิจัย​ตลาด​ระดับ​โลก​ ประสบการณ​กวา​ 40 ปี​ใน​การ​เป็น​ผูเชี่ยวชาญ​การ​วิเคราะห

ขอมูล​เชิง​ลึก​ และ​การ​ทําวิจัย​การ​ตลาด​ สราง​แรง​สนับสนุน​มากมาย​ให​กับ​ลูก​คา​ และ​นําไป​สู​ความ​สําเร็จ​ สํานักงาน

ของ​มิ​นเท​ลกระจาย​กัน​อยู​ทัว่​โลก​ ทัง้​ใน​กรุง​ลอน​ดอน​ ชิ​คา​โก​ เซี่ยงไฮ​ เบลฟาส ดุ​สเซล​ดร​อบ​ กัวลาลัมเปอร​ มุ​มไบ มิ

วนิ​ค นิวยอรค​ และ​อื่นๆ​ จาก​ประสบการณ​อัน​ยาวนาน​และ​ชื่อ​เสียง​ของ​มิ​นเท​ล ทําให​บริษทั​เป็น​ที่​รูจัก​ไป​ทัว่​โลก​

ขอมูล​เพิ่ม​เติม​สามารถ​ติด​ตอ visit www.mintel.com
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