
มา​รส เพ็ทแคร​ เผย​ “สุ​นัข​” ชวย​ให​ผู​สูง​วัย

กระฉับกระเฉง​อยู​เส​มอ

ผล​วิจัย​ครัง้​ใหม​ลาสุด​พบ​วา​ การ​เลีย้ง​สุนัข​ชวย​ให​ผู​สูง​วัย​อายุ​ตัง้​แต​ 65 ปี​ขึ้น​ไป​เดิน​ออก​กําลัง​กาย​ได​มาก​ขึ้น

ผล​วิจัย​ที่​ได​รับ​การ​เปิด​เผย​เมื่อ​ไม​นาน​มา​น้ี​ระบุ​วา​ สําหรับ​ผู​สูง​วัย​นัน้​ การ​เลีย้ง​สุนัข​จะ​ชวย​เพิ่ม​แนว​โนม​ใน​การ​มี

กิจกรรม​ทาง​กาย​ตาม​คําแนะนําของ​องคการ​อนามัย​โลก (WHO)

เป็น​ที่​ทราบ​กัน​ดี​วา​ กิจกรรม​ทาง​กาย​จะ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​หัว​ใจ​ โรค​หลอด​เลือด​สม​อง​ โรค​มะเร็ง​ชนิด

ตางๆ​ และ​โรค​ซึม​เศรา​ ขณะ​ที่​ผล​วิจัย​ลาสุด​ชวย​ตอกยํ้าวา​ การ​เลีย้ง​สุนัข​จะ​เป็น​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​เมื่อ​คน​เรา​มีอายุ​มาก

ขึ้น​ได

(รูป​ภาพ: http://mma.prnewswire.com/media/478454/Pet_dogs_and_older_adults.jpg )

ศาสตราจารย​แด​เนีย​ล มิ​ลส ผูนําโครงการ​วิจัย​ กลาว​วา​ “เรา​ตาง​รู​ดี​วา​ เมื่อ​มีอายุ​มาก​ขึ้น​เรา​จะ​เคลื่อนไหว​ชา​ลง​ แต

เรา​ก็​ตอง​ทําตัว​ให​กระฉับกระเฉง​อยู​เสมอ​เพราะ​นัน่​เป็น​ผล​ดี​ตอ​สุขภาพ​และ​คุณภาพ​ชีวิต​ใน​หลาย​แง​มุม​ สําหรับ​ปัจจัย

ที่​ผลัก​ดัน​ให​ผู​สูง​วัย​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​มาก​ขึ้น​ยัง​ไมมี​การ​ระบุ​อยาง​ชัด​เจ​น ​แต​เรา​สนใจ​ศึกษา​วาการ​เลีย้ง​สุนัข

สามารถ​ยก​ระดับ​สุขภาพ​ของ​ผู​สูง​วัย​ดวย​การก​ระ​ตุนให​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​มาก​ขึ้น​หรือ​ไม​”

อาน​การ​ศึกษา​ที่​น่ี: https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-017-4422-5

การ​วิจัย​ดัง​กลาว​เป็น​ผล​งาน​ของ​มหาวิทยาลัย​ลินคอลน​และ​มหาวิทยาลัย​กล​าสโก​วคา​เลโด​เนีย​น ​และ​ได​รับ​การ​เผย

แพร​ทาง​วาร​สาร BMC Public Health โดย​ได​จัด​ทําขึ้น​รวม​กับ​สถาบันวิจัย​โภชนาการ​สัตว​เลีย้ง​วอ​ลแธม​ ใน​เครือ​มา

รส เพ็ทแคร​ และ​ได​รับ​เงิน​ทุน​สนับสนุน​จาก ISAZ/WALTHAM Award ทัง้​น้ี​ คณะ​วิจัย​ได​ใช​ปัจจัย​ชี้​วัด​กิจกรรม​ที่

เฉพาะ​เจาะจง​เป็น​ครัง้​แรก​ เพื่อ​รวบรวม​ขอมูล​กิจกรรม​ของ​ผู​เขา​รวม​การ​วิจัย​อยาง​เป็นก​ลาง​ ทัง้​กลุม​ที่​เลีย้ง​สุนัข​และ

ไม​ได​เลีย้ง​สุ​นัข

ดร​.​ฟิลิ​ปปา​ ดาล​ล หัวหน า​คณะ​วิจัย​ กลาว​วา​ “จาก​การ​ศึกษา​พบ​วา​ ผู​ที่​เลีย้ง​สุนัข​จะ​เดิน​มากกวา​ผู​ที่​ไม​ได​เลีย้ง​สุนัข

ราว​ 2​0 นาที​ตอ​วัน​ ซึ่ง​ถือวา​เป็น​กิจกรรม​ทาง​กาย​ระดับ​ปาน​กลาง​ ใน​ขณะ​ที่ WHO แนะนําให​มี​กิจกรรม​ทาง​กาย​ปาน

กลาง​-หนัก​ อยาง​น อย​ 150 นาที​ตอ​สัปดาห​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ ดัง​นัน้​ การ​เดิน​เพิ่ม​ขึ้น​วัน​ละ​ 2​0 นาที​ตลอด​ทัง้​สัปดาห​ก็

นา​จะ​เพียง​พอ​ตาม​คําแนะนําของ WHO สิ่ง​ที่​เรา​คน​พบ​ตอกยํ้าวา​ การพา​สุนัข​เดิน​เลน​ชวย​เพิ่ม​กิจกรรม​ทาง​กาย​ได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b9%87%e0%b8%97%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2-%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%b1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%aa-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b9%87%e0%b8%97%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2-%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b8%b1/


อยาง​มี​นัย​สําคัญ​”

แนนซี่​ จี​ นัก​วิจัย​จาก​วอ​ลแธม​และ​ผู​รวม​เขียน​งาน​วิจัย​ กลาว​วา​ “กา​รวิ​จัยครัง้​น้ี​บง​ชี้​วา​ การ​เลีย้ง​สุนัข​อาจ​เป็น​ปัจจัย

สําคัญ​ที่​ทําให​ผู​สูง​วัย​ได​เดิน​ออก​กําลัง​กาย​ นอกจาก​น้ี​ เรา​พบ​วา​วิธี​ที่​ใช​ใน​การ​ชี้​วัด​กิจกรรม​นัน้​ได​ผล​ดี​มาก​ และ​อยาก

แนะนําใหการ​วิจัย​ใน​อนาคต​นําปัจจัย​การ​เลีย้ง​สุนัข​และ​การพา​สุนัข​เดิน​เลน​มา​ใช​เป็น​ตัวแปร​สําคัญ​ใน​การ​พิจารณา

ดวย​ แมวา​การ​วิจัย​นัน้​อาจ​ไม​ได​เนน​เรื่อง​การ​เลีย้ง​สุ​นัข​ แต​การ​เลีย้ง​สุนัข​ก็​ยัง​คง​เป็น​ปัจจัย​สําคัญ​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​”

เกี่ยว​กับ​สถาบันวิจัย​โภชนาการ​สัตว​เลีย้ง​วอ​ลแธม

สถาบันวิจัย​โภชนาการ​สัตว​เลีย้ง​วอ​ลแธม​ เป็น​หนวย​งาน​วิทยาศาสตร​ที่​สําคัญ​ใน​เครือ​มา​รส เพ็ทแคร​ ซึ่ง​มุง​เนน​ดาน

โภชนาการ​และ​สุขภาพ​ของ​สุ​นัข​ แมว​ มา​ นก​ และ​ปลา​ รวม​ถึง​คุณ​ประโยชน​ของ​สัตว​เลีย้ง​ที่​มี​ตอม​นุ​ษย สถาบันวิจัย

แหง​น้ี​ตัง้​อยู​ใน​มณฑล​เลสเตอร​เชียร​ ประเทศ​อังกฤษ​ และ​ใช​ความ​รู​ความ​เชี่ยวชาญ​ใน​การ​พัฒนา​ผลิตภัณฑ​อัน​ทัน

สมัย​เพื่อ​ตอบ​สนอง​ความ​ตองการ​ของ​สัตว​เลีย้ง​อยาง​แท​จริง​ ทาง​สถาบัน​เพิ่ง​ฉลอง​ครบ​รอบ​ 50 ปี​ แหง​การ​บุกเบิก

นวัตกรรม​สําคัญ​ๆดาน​โภชนาการ​สัตว​เลีย้ง​ รวม​ถึง​เผย​แพร​ผล​การ​วิจัย​ทาง​วิทยาศาสตร​ที่​ผาน​การ​พิจารณา​และ

ยอมรับ​จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​กวา​ 600 ฉบับ​ ปัจจุบัน​ วอ​ลแธม​ยัง​คง​รวม​งาน​กับ​บรรดา​สถาบัน​วิทยาศาสตร​ชัน้​นําของ​โลก

เพื่อ​ขับ​เคลื่อน​วิสัย​ทัศน​ของ​มา​รส เพ็ทแคร​ ใน​การ​สรางสรรค​โลก​ที่​ดี​กวา​สําหรับ​สัตว​เลีย้ง​ รวม​ทัง้​มอบ​ความ​รู​ทาง

วิทยาศาสตร​ที่​เสริม​สราง​ความ​แข็งแกรง​ให​กับ​ตราสิน​คา​ตางๆ​ของ​มา​รส เพ็ทแคร​ อา​ทิ PEDIGREE(R),
WHISKAS(R), ROYAL CANIN(R), BANFIELD Pet Hospital, IAMS(R), PERFECT FIT(R), CESAR(R),
NUTRO(R), SHEBA(R), DREAMIES(R) และ EUKANUBA(R) http://www.waltham.com

เกี่ยว​กับ​มหาวิทยาลัย​ลิ​นคอ​ลน

มหาวิทยาลัย​ลินคอลน​ ติด​อันดับ​มหาวิทยาลัย​ชัน้​นํา 50 แหง​ของ​สห​ราช​อาณา​จักร​ (จาก​การ​จัด​อัน​ดับ Complete

University Guide 2017) และ​เป็น​มหาวิทยาลัย​เกิด​ใหม​ชัน้​นําของ​ประ​เทศ​ (จาก​การ​จัด​อัน​ดับ Times and Sunday

Times Good University Guide 201) นอกจาก​น้ี​ นักศึกษา​ยัง​พึง​พอใจ​กับ​มหาวิทยาลัย​ของ​เรา​เป็น​อยาง​มาก​ โดย

เรา​ติด​อัน​ดับ​ 10 มหาวิทยาลัย​ที่​สราง​ความ​พึง​พอใจ​ให​กับ​นักศึกษา​มาก​ที่สุด​ใน​การ​จัด​อัน​ดับ National Student

Survey 2016 ขณะ​ที่​หลักสูตร​ตางๆ​ ของ​เรา​ก็​ติด​อัน​ดับ​ 1 ใน​สาขา​วิชา​นัน้ๆ​ นอกจาก​น้ี​ เรา​ยัง​มีชื่อ​เสียง​ใน​เรื่อง​การ

ทํางาน​รวม​กับ​นาย​จาง​ โดย​ควา​ราง​วัล Lord Stafford Award และ Times Higher Education Award สวน

อนาคต​ของ​บัณฑิต​ก็​สดใส​มาก​ โดย​บัณฑิต​จบ​ใหม​ 9​5% ได​ทํางาน​หรือ​เรียน​ตอ​ภาย​ใน​ 6 เดือน​หลัง​สําเร็จ​การ​ศึกษา​

และ​เกือบ​ 3 ใน​ 4 ได​ตําแหนง​งาน​ที่​มี​ความ​กาวหน า​ใน​อา​ชีพ​ นอก​จาก​น้ี Research Excellence Framework 2014

ยัง​ยก​ให​งาน​วิจัย​เกิน​ครึ่ง​หน่ึง​ของ​เรา​เป็น​งาน​วิจัย​ชัน้​แนว​หน า​ของ​โลก​หรือ​ชัน้​เลิศ​ใน​ระดับ​นานา​ชา​ติ

เกี่ยว​กับ​มหาวิทยาลัย​กล​าสโก​วคา​เลโด​เนีย​น

– มหาวิทยาลัย​กล​าสโก​วคา​เลโด​เนีย​น (GCU) คือ​มหาวิทยาลัย​เพื่อ​สังคม​อยาง​แท​จริง​ โดย​เรา​ได​ใหการ​ศึกษา​



สรางสรรค​งาน​วิจัย​ ตลอด​จน​ทําประโยชน​ทัง้​ทาง​สังคม​และ​เศรษฐ​กิจ

– GCU มี​วิทยาเขต​ที่​ทัน​สมัย​ตัง้​อยู​ใจกลาง​เมือง​กล​าสโก​ว ลอน​ดอน​ และ​นิวยอรก​ ทัง้​ยัง​จับ​มือ​เป็น​พันธมิตร​ดาน​การ

ศึกษา​กับ​ประเทศ​บัง​กล​าเทศ​ มอ​ริ​เชีย​ส โอ​มา​น ​และ​แอฟริกา​ใต

– นักศึกษา​ 2​0,000 คน​ของ​เรา​ได​รับ​การ​ศึกษา​แนว​ใหม​ ซึ่ง​ผสม​ผสาน​ความ​พรอม​ใน​การ​ทํางาน​ ควา​มเป็น​ผู​ประกอบ

การ​ และ​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ตอ​สังคม​เขา​ดวย​กัน​ นอก​จาก​น้ี GCU ยัง​ครอง​อัน​ดับ​ 1 มหาวิทยาลัย​สมัย​ใหม​ที่​มี​ผู​สําเร็จ

การ​ศึกษา​มาก​ที่สุด​ใน​สกอตแลนด​ และ​บัณฑิต​ 9​6% ได​ทํางาน​หรือ​เรียน​ตอ​ภาย​ใน​ 6 เดือน​หลัง​สําเร็จ​การ​ศึก​ษา

– GCU ครอง​ตําแหนง​มหาวิทยาลัย​สมัย​ใหม​ชัน้​นําของ​สกอตแลนด​ใน​ดาน​การ​วิจัย​ โดย​ได​ชวย​สรางสรรค​สังคม​ที่​เทา

เทียม​ สง​เสริม​ชีวิต​ที่​มี​สุขภาพ​ดี​ และ​สราง​สิ่ง​แวดลอม​ที่​มี​ความ​ยัง่ยืน

– เรา​เป็น​มหาวิทยาลัย​แหง​แรก​ใน​สกอตแลนด​ที่​ได​รับ​การ​รับ​รอง Living Wage University Employer และ​เป็น

สมาชิก​ของ UN Global Compact โครงการ​ความ​ยัง่ยืน​ระดับ​องคกร​ที่​มี​ขนาด​ใหญ​ที่สุด​ใน​โลก

– เรา​มี​สวน​ใน​การ​สราง​เศรษฐกิจ​สห​ราช​อาณาจักร​คิด​เป็น​มูลคา​ราว​ 1 พัน​ลาน​ปอนด​ตอ​ปี​ นอกจาก​นัน้​เรา​ยัง

ทําประโยชน​ตอ​สังคม​ใน​ฐานะ​มหาวิทยาลัย​เพื่อ​สังคม​อยาง​แท​จริง​ ดัง​ที่​เห็น​ได​ใน​ชุมชน​ตางๆ​ ทัง้​ใน​ประเทศ​และ​ทัว่

โลก

– รับ​ชม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที ่http://www.gcu.ac.uk และ​ติดตาม​ความ​เคลื่อนไหว​ของ​เรา​ได​ทาง​ทวิ​ตเต​อร
@CaledonianNews

ที่​มา​: มา​รส เพ็ทแค​ร


