
มา​รติ​น ​ลิ​นดสตรอม​ นัก​เขียน​เบส​ตเซล​เลอ​รของ

นิวยอรก​ไท​มส เปิด​ตัว​อี​บุกแนะนําเคล็ด​ลับ​การ​เดิน

ทาง​อยาง​ปลอดภัย​ใน​ยุค​โค​วิด

ลิ​นดสตรอม​เผย​ให​เห็น​ภัย​แอบแฝง​ใน​สิ่งของ​ตาง​ ๆ ระหวาง​การ​เดิน​ทางใน​ยุค​โค​วิด​-19 ตัง้แต​กระเป า​ถือ​ ถุงเทา

สําหรับ​ใส​บน​เครื่อง​บิ​น ​รีโมท​คอน​โทร​ล ไป​จนถึง​ไม​แข​วน​เสื้อ

มา​รติ​น ​ลิ​นดสตรอม​ นัก​เขียน​เบส​ตเซล​เลอ​รของ​นิวยอรก​ไท​มสและ​นัก​จิตวิทยา​ดาน​พฤติ​กร​รม​ รวม​มือ​กับ

Intertek Protek เปิด​ตัว​อี​บุกแนะนําเคล็ด​ลับ​การ​เดิน​ทาง​อยาง​ปลอดภัย​ใน​ยุค​โค​วิด​-19 ใน​ชื่อ “Travel Truth and
Lies Unmasked”
อี​บุกเลม​น้ี​เปิด​ให​ดาวนโหลด​ฟรี​ที่ http://www.intertek.com/Protek/travel-unmasked-ebook เพื่อ​ชวย​ให​ผู​ที่

ตอง​เดิน​ทางใน​ยุค​โค​วิด​-19 สามารถ​เอา​ตัว​รอด​จาก​ภัย​แอบแฝง​ใน​ระหวาง​การ​เดิน​ทาง​ดวย​ความ​มัน่​ใจ​ อี​บุกที่​นา

สนใจ​และ​อาน​เพลิน​เลม​น้ี​ให​คําแนะนําที่​ปฏิบัติ​ได​จริง​ใน​การ​รับมือ​กับ​ขอ​กําหนด​ของ​นานา​ประเทศ​ที่​มี​ความ​แตก​ตาง

กัน​ รวม​ถึง​รักษา​พื้นที่​ทาง​กายภาพ​ใน​ระหวาง​การ​เดิน​ทาง

ใน​ขณะ​ที่​ทัว่​โลก​เริ่ม​กลับ​มา​เดิน​ทาง​อีก​ครัง้​ นัก​เดิน​ทาง​ตาง​ตองการ​แหลง​ขอมูล​และ​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​การ​ปฏิบัติ​ตัว

เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​จาก​โค​วิด​-19 ที่​เป็น​อิสระ​และ​เชื่อ​ถือ​ได​ ใน​ฐานะ​ผู​ที่​เดิน​ทาง​ทอง​เที่ยว​ทัว่​โลก​เป็น​ประ​จํา มา​รติ​น

ลิ​นดสตรอม​ จึง​ปฏิบัติ​ภารกิจ​เผย​เคล็ด​ลับ​การ​เดิน​ทาง​อยาง​ปลอดภัย​ พ​รอม​กับ​เลา​เรื่อง​ราว​ที่​สนุกสนาน​ไป​ดวย

ยก​ตัวอยาง​เชน​ คุณ​รู​หรือ​ไม​วา​หัว​เข็มขัด​นิรภัย​บน​เครื่อง​บิ​น ​นิตยสาร​บน​เครื่อง​บิ​น ​และ​คูมือ​ความ​ปลอดภัย​บน

เครื่อง​บิ​น ​แทบ​ไม​ได​รับ​การ​ทําความ​สะ​อาด​ เพราะ​ไม​ได​อยู​ใน​แนวทาง​ปฏิบัติ​ดาน​สุข​อนามัย​ของ​สาย​การ​บิน​ตาง​ ๆ

สวน​ใน​โรงแรม​นัน้​ พ​บวา​กระจก​หอง​น้ํา ไม​แขวน​เสื้อ​ และ​รีโมท​คอน​โทร​ล มัก​พบ​รอง​รอย​ของ​บาง​สิ่ง​บาง​อยาง​ที่​ไม

ควร​พูด​ถึง​ ขณะ​เดียว​กัน​ ผล​การ​ศึกษา​บง​ชี้​วา​ กระเป า​ถือ​และ​กระเป า​สตางค​ราว​ 2​0% มี​แบคทีเรีย​มากกวา​ใน

หองน้ําเสีย​อีก

ถุงเทา​ก็​เป็น​อีก​หน่ึง​ตัว​อันต​ราย​ โดย​ผล​การ​ศึกษา​พบ​วา​ ผู​โดยสาร​เครื่อง​บิน​ 2​0% เดิน​ไป​เขา​หองน้ําโดย​ไม​สวม​รอง

เทา​ ถุงเทา​จึง​กลาย​เป็น​ตัวนําแบคทีเรีย​กลับ​มา​ติด​ที่​นัง่​ มือ​ (เรา​อาจ​ใช​มือ​นวด​เทา​ให​หาย​เมื่อย​) ใบ​หน า​ โตะ​พับ​ มาน

บัง​แสง​ และ​อีก​มาก​มาย

โดย​ทัว่ไป​แลว​ จุด​ที่​เรา​คิด​วา​สกปรก​ที่สุด​มัก​เป็น​จุด​ที่​สะอาด​ที่​สุด​ เพราะ​เรา​จะ​ระมัดระวัง​และ​ทําความ​สะอาด​จุด​นัน้​

ดวย​เหตุ​น้ี​ ลิ​นดสตรอม​จึง​ปรึกษา​กับ​นัก​บิ​น ​สาย​การ​บิ​น ​โรง​แรม​ และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ของ Intertek Protek เพื่อ​กําหนด

แนวทาง​การ​เปลี่ยนแปลง​พฤติกรรม​ของ​เรา​ เพื่อ​ทําให​การ​รักษา​สุข​อนามัย​เป็น​พฤติกรรม​ติด​ตัว​ แทนที่​จะ​เป็น​ความ

ยุง​ยาก​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ หนังสือ​ของ​ลิ​นดสตรอม​จะ​เป็น​เพื่อน​เดิน​ทาง​ของ​ทุก​คน​ที่​ตองการ​เดิน​ทาง​ดวย​ความ​มัน่ใจ

ใน​โลก​ยุค​โค​วิด​-19

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a1-%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a1-%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%82/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%99-%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a1-%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%82/


ลิ​นดสตรอม​เขียน​หนังสือ​เลม​น้ี​โดย​รวม​มือ​กับ​ผู​เชี่ยวชาญ​ของ Intertek Protek ทัง้​น้ี Protek คือ​โปรแกรม​รับรอง

สุขภาพ​ ควา​มปลอด​ภัย​ และ​สุข​อนามัย​โปรแกรม​แรก​ของ​โลก​ ที่​มุง​ปกป อง​ผู​คน​ สถาน​ที่​ทํางา​น ​และ​พื้นที่​สา​ธารณะ​

อีก​ทัง้​ยัง​เป็น​โปรแกรม​แรก​ที่​ให​บริการ​รับรอง​ครบ​วงจร​เพื่อ​สราง​ความ​มัน่ใจ​ให​กับ​ธุรกิจ​ พ​นัก​งา​น ​และ​ผู​บริโภค​ ทา

มก​ลาง​ “ชีวิต​วิถี​ใหม​” ใน​ยุค​โค​วิด​-19

มา​รติ​น ​ลิ​นดสตรอม​ กลาว​วา​ “โลก​ของ​การ​เดิน​ทาง​ที่​เรา​เคย​รูจัก​ไมมี​วัน​เหมือน​เดิม​อีก​ตอ​ไป​ และ​ผม​ก็​เริ่ม​สงสัย

เหมือน​ทุก​คน​วา​ สภาพ​ความ​เป็น​จริง​ของ​การ​เดิน​ทางใน​ทุก​วัน​น้ี​เป็น​อยางไร​กัน​แน​ หลัง​จาก​เสิ​รชวา​ “ปลอดภัย​จาก

โค​วิด​ขณะ​บิน​” ใน​กู​เกิล ผม​พบ​วา​แทบ​จะ​หา​ขอมูล​ความ​จริง​อะไร​ไม​ได​เลย​ ผม​จึง​ตัดสิน​ใจ​เขียน​หนังสือ​เพื่อ

แนะนําเคล็ด​ลับ​ให​กับ​ผู​ที่​ตอง​เดิน​ทาง​แบบ​ “ชีวิต​วิถี​ใหม​” เป็น​ครัง้​แรก​ ใน​ชวง​เวลา​ที่​ไม​แนนอน​เชน​น้ี​ มี​สิ่ง​หน่ึง​ที่

แนนอน​คือ​ ผู​บริโภค​ให​ความ​สําคัญ​สูงสุด​กับ​สุขภาพ​และ​ความ​ปลอด​ภัย​ ทัง้​น้ี Protek ซึ่ง​เป็น​โปรแกรม​รับรอง

สุขภาพ​ ควา​มปลอด​ภัย​ และ​สุข​อนามัย​โปรแกรม​แรก​ของ​โลก​ ถือ​เป็น​บริการ​ที่​ยอด​เยี่ยม​สําหรับ​บริษทั​ที่​ตองการ

ทําให​ลูกคา​รูสึก​สบายใจ​ใน​การก​ลับ​มา​เดิน​ทาง​อีก​ครัง้​อยาง​ปลอด​ภัย​”

เกี่ยว​กับ Intertek
Total Quality. Assured.
Intertek คือ​ผู​ให​บริการ​รับรอง​คุณภาพ​ครบ​วงจร​แก​อุตสาหกรรม​ตาง​ ๆ ทัว่​โลก​ เรา​มี​เครือ​ขาย​หอง​ปฏิบัติ​การ​และ

สํานักงาน​กวา​ 1,000 แหง​ และ​มี​พนักงาน​กวา​ 46,000 คน​ ใน​กวา​ 100 ประ​เทศ​ ที่​พรอม​ให​บริการ​ทด​สอบ​ ตรวจ

สอบ​ และ​รับรอง​การ​ดําเนิน​งาน​และ​หวง​โซ​อุปทาน​ของ​ลูก​คา

Intertek มี​เป า​หมาย​ที่​ชัดเจน​ใน​การนําคุณภาพ​ ควา​มปลอด​ภัย​ และ​ความ​ยัง่ยืน​มา​สู​ทุก​ชี​วิ​ต เรา​ให​บริการ​รับรอง

คุณภาพ​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ยิ่ง​ตลอด​ 2​4 ชัว่โมง​ไมมี​วัน​หยุด​ เพื่อ​สราง​ความ​มัน่ใจ​วา​ลูกคา​สามารถ​บริหาร​หวง​โซ​อุปทาน

ได​อยาง​ราบ​รื่น​ใน​ทุก​ขัน้​ตอน​ของ​การ​ดําเนิน​งาน

เรา​ให​คํามัน่​สัญญา​กับ​ลูกคา​วา​จะ​นําเสนอ​ความ​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​รับรอง​คุณภาพ​ครบ​วงจร​อยาง​ตอ​เน่ือง​ แมน​ยํา

สมํ่าเสมอ​ และ​มุง​มัน่​ตัง้​ใจ​ เพื่อ​ให​ลูกคา​ของ​เรา​กาว​ไป​ขาง​หน า​ดวย​ความ​ปลอด​ภัย
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