
มารยาท​ที่​ควร​รู​! ขณะ​ทาน​อาหาร​ใน​ศูนย​อา​หาร

การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ใน​โรง​อาหาร​หรือ​ศูนย​อา​หาร​ เป็น​กิจกรรม​ที่​เกิด​ขึ้น​บอย​ครัง้​ และ​เป็น​พื้นที่​สาธารณะ​ที่

ใครๆ​ ก็​สามารถ​เขา​มา​ใช​บริการ​ได

เชน​ โรง​อาหาร​ของ​โรง​พยาบาล​ โรง​อาหาร​สวน​รวม​ของ​ตลาด​นัด​ ศูนย​อาหาร​ของ​หาง​สรรพ​สิน​คา​ โรง​อาหาร​ของ

สถาบัน​การ​ศึกษา​ และ​อีก​มาก​มาย​ ดัง​นัน้​ ทุก​คน​จึง​ตอง​เรียน​รู​เรื่อง​มารยาท​การ​เขา​รวม​รับ​ประทาน​อาหาร​รวม​กับ​คน

อื่น​ เพื่อ​ไม​ให​เกิด​ปัญหา​จน​กลาย​เป็น​เรื่อง​ทะเลาะ​วิ​วาท

“ทาน​อาหาร​ใน​โรง​อา​หาร​ เป็น​สถาน​ที่​ที่​ไมมี​ระ​ดับ​ ไม​จําเป็น​ตอง​มี​มารยาท​ก็​ได​”

ซึ่ง​ความ​คิด​น้ี​ เชื่อ​วา​หลาย​คน​ก็​เคย​คิด​… แต​เมื่อ​ใด​ที่​ทาน​อาหาร​ใน​ที่​สวน​รวม​ ตอง​มี​มารยาท​อยาง​เหมาะ​สม​ดัง​น้ี

ตอ​แถว​ซื้อ​อา​หาร​ : เป็น​มารยาท​แรก​ที่​ควร​ทํา เพื่อ​ความ​เป็น​ระเบียบ​ ไม​เกิด​การ​ทะ​เลา​วิ​วาท

พูดจา​สุ​ภาพ​ : เวลา​พูด​คุย​กับ​คน​ที่​ไมรู​จัก​ ควร​ออนนอม​ถอม​ตน​ เพื่อ​การ​อยู​รวม​อยาง​มี​ความ​สุข

รักษา​ความ​สะ​อาด​ : เมื่อ​ใช​พื้นที่​สวน​รวม​ การ​รักษา​ความ​สะอาด​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เพื่อ​ให​คน​อื่น​ที่มา​ใช​ตอ​ไม​ตอง​ลําบาก

ใจ

เมื่อ​กิน​เสร็จ​แลว​ให​เก็บ​จาน​ให​เรียบ​รอย​ : เพื่อ​ไม​ให​เกิด​ภาระ​คน​ที่มา​ใช​บริการ​คน​อื่นๆ

ไม​ทําถวย​ชาม​เสีย​หาย​ : ขณะ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ หรือ​ยก​อา​หาร​ ควร​ระมัดระวัง​ไม​ให​ถวย​ จา​น ​หลน​แตก​ เพราะ​จะ

กลาย​เป็น​ความ​เสีย​หาย​ตอ​ตัว​คุณ​ สถาน​ที่​ให​บริการ​และ​ผู​ให​บริ​การ

ไม​เลน​กัน​เสียง​ดัง​ : เมื่อ​ใช​พื้นที่​รวม​กับ​คน​อื่น​ ไม​ควร​เสียง​ดัง​ โวย​วาย​ เพราะ​จะ​ทําให​คน​อื่น​รําคาญ​และ​หงุดหงิด​ได

ทาน​อาหาร​อยาง​มี​มาร​ยา​ท : การ​ทาน​อาหาร​อยาง​มูมมาม​ตอ​สถาน​ที่​สา​ธารณะ​ เป็น​ภาพ​ที่​ไม​สุ​ภาพ​ เพราะ​จะ​ทําให​คน

รอบ​ขาง​เกิด​ความ​ไม​พอ​ใจ​ และ​ไม​ประทับ​ใจ​ได

นอกจาก​ให​ผู​ที่​เขา​มา​ใช​บริการ​ทัว่ไป​ตอง​รู​ถึง​มารยาท​ใน​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​แลว​ เจาของ​หรือ​ผู​บริหาร​โรง​อาหาร

หรือ​ศูนย​อา​หาร​ ตอง​สราง​มาตรฐาน​และ​ความ​ปลอดภัย​ พ​รอม​ทัง้​มี​ใบรับ​รอง​มาตรฐาน​สําหรับ​โรง​อา​หาร​ และ​ควร​มี

ขอ​กําหนด​ดาน​สุขาภิบาล​อาหาร​สําหรับ​โรง​อาหาร​ตาม​ราย​ละเอียด​ดัง​น้ี

1.​ พื้นที่​โดย​รอบ​ทัง้หมด​ตอง​ไมมี​คราบ​สก​ปรก​ หยากไย​ เศษ​ขยะ​ เศษ​อา​หาร​ ตลอด​จน​ตอง​ไมมี​น้ําขัง​จน​กลาย​เป็น

แหลง​ของ​ความ​สก​ปรก​ รวม​ถึง​ตอง​ไมมี​วัสดุ​หรือ​สิ่งของ​วาง​เกะกะ​และ​สําหรับ​บริเวณ​ทัว่​ไป​ ทัง้​ ดาน​หน า​และ​หลัง

2.​ โตะ​ เกา​อี้​ สําหรับ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ ตอง​อยู​ใน​สภาพ​ดี​ มัน่​คง​ แข็ง​แรง​ ผิว​โตะ​ เกาอี้​ไม​หลุด​ออก​หรือ​ถลอก​จน​กอ

ให​เกิด​ความ​สก​ปรก​ ไมมี​คราบ​เศษ​อา​หาร​ หรือ​คราบ​สกปรก​ที่​ทิง้​ไว​นาน​จน​ทําความ​สะอาด​ได​ยาก

3.​ ตอง​มี​จุด​สําหรับ​เต​รี​ยม​-ปรุง​อา​หาร​ ที่​สะอาด​เรียบ​รอย

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89-%e0%b8%82%e0%b8%93%e0%b8%b0%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad/


4.​ มี​การ​ระบาย​อากาศ​ที่​ดี​ บริเวณ​ที่​รับ​ประทาน​อาหาร​ควร​โปรง​ ไม​รอน​อบ​อาว​ ไมมี​ฝ ุน​ ไมมี​กลิ่น​-ควัน​ จาก​การ

ทําอาหาร​รบ​กวน

5.​ มี​การ​ระบาย​อา​กา​ศ รวม​ทัง้​กลิ่น​ และ​ควัน​จาก​การ​ทําอาหาร​ได​ดี​ เชน​ มี​ปลอง​ระบาย​ควัน​ หรือ​พัดลม​ดูด​อา​กาศ

ดัง​นัน้​ ทุก​สถาน​ที่​ที่​ให​บริการ​ดาน​อา​หาร​ จะ​เป็น​โรง​อาหาร​หรือ​ศูนย​อาหาร​ก็​ดี​ นอกจาก​ให​บริการ​เรื่อง​ของ​ราน​อาหาร

แลว​ พื้นที่​สําหรับ​รับ​ประทาน​อาหาร​ตอง​ได​มาตร​ฐาน​ สะ​อาด​ ถูก​หลัก​อนามัย​อยาง​ครอบ​คลุม​ โดย​เฉพาะ​ตอง​มี​อากาศ

ถาย​เท​ ไม​รอน​อบ​อาว​ เพื่อ​สราง​ความ​สบาย​ให​แก​คน​ที่​เขา​มา​ใช​บริการ​ และ​สิ่ง​ที่​จะ​ชวย​ระบาย​อากาศ​ได​ดี​สําหรับ​พื้นที่

กวาง​นัน่​ก็​คือ​ “พัดลม​ยักษ​” มี​มาก​ถึง​ 5 ขนาด​ ที่​สามารถ​กระจาย​กระแส​ได​กวาง​ถึง​ 1 ไร​ ทัง้​ยัง​เป็น​พัดลม​ประหยัด

พลังงาน​ไฟ​ฟ า​ ลด​คา​ใช​จาย​ ไม​จําเป็น​ตอง​ติด​ตัง้​พัดลม​หลาย​ตัว​ ก็​สามารถ​ทําให​ผู​อยู​อาศัย​ภาย​ใต​พัดลม​รูสึก​เย็น

สบาย​ได​ดี

อาน​ราย​ละเอียด​และ​ศึกษา​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ :
Website : https://www.megafanthailand.com/
Facebook : https://www.facebook.com/Megafan-Thailand-303723370055229/


