
มะ​เร็ง​ ยิ่ง​รู​เร็ว​ ยิ่ง​จัดการ​งา​ย

ปฏิเสธ​ไม​ได​เลย​วา​ทุก​วัน​น้ี​ หน่ึง​ใน​โรค​ราย​แรง​ที่​ทําให​เรา​หวาด​กลัว​กัน​มาก​ที่​สุด​ คือ​ โรค​มะ​เร็ง​ เพราะ​นอกจาก​จะ

เป็น​โรค​ที่​ครา​ชีวิต​คน​ไทย​สูง​เป็น​อันดับ​หน่ึง​แลว​ ยัง​เป็น​โรค​ที่​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​มาก​มาย​ จน​หา​ทาง​ป องกัน​ได​ยาก​ ไม​วา​จะ

เป็น​สภาพ​แวดลอม​ที่​อยู​อาศัย​ พ​ฤติ​กรรมการ​ใช​ชี​วิ​ต รวม​ไป​ถึง​ลักษณะ​ทาง​พันธุ​กรร​ม

ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ระดับ​ยี​น ​ดร​.​ เอม​อร​ โค​พี​รา Chief Medical Officer โรง​พยาบาล​ธน​บุ​รี​ บํารุง​เมือง​

กลาว​ใน​ งาน​ประชุม​สัมมนา​วิชา​การ​ การ​บริหาร​จัดการ​โรง​พยา​บาล (Hospital Management Forum: HM

Forum) ครัง้​ที่​ 5 เรื่อ​ง “Precision Public Health & Precision Medicine” วา​ ใน​ปัจจุบัน​มีน​วัต​กรรม​ทางการ

แพทย​ที่​สามารถ​ตรวจ​หา​แนว​โนม​ความ​เสี่ยง​การ​เกิด​มะเร็ง​ได​ใน​ระดับ​พันธุ​กร​รม​ ซึ่ง​ความ​จริง​ได​มี​การ​พัฒนา

เทคโนโลยี​น้ี​ขึ้น​มา​หลาย​ปี​แลว​ ซึ่ง​ที่​ผาน​มา​ประเทศ​ที่​พัฒนา​แลว​ใน​ยุโรป​และ​อเมริกา​ มี​ผู​ที่​รอด​ชีวิต​จาก​โรค​มะเร็ง

จํานวน​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​เป็น​ผล​มา​จาก​วิทยาการ​ดาน​การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​ที่​ทัน​สมัย​ ควา​มกาวหน า​ของ​เครื่อง​มือ​คัด​กรอง

โรค​มะเร็ง​ตาง​ ๆ รวม​ทัง้​การ​ตรวจ​ใน​ระดับ​ยี​น ​ทําให​สามารถ​ตรวจ​พบ​การ​กอ​ตัว​ที่​ผิด​ปกติ​ของ​เซลล​เร็ว​ขึ้น​กอน​เซลล

จะ​ผิด​รูป​กลาย​เป็น​เซลล​มะ​เร็ง​ และ​มี​โอกาส​ใน​การ​รักษา​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ตาม​ไป​ดวย​ สง​ผล​ให​ใน​ชวง​ 2​-3​ ปี​ที่​ผาน​มา​ ใน

กลุม​ประเทศ​แถบ​เอ​เชีย​ จาก​ความ​คิด​ที่​เคย​กลัว​และ​เชื่อ​วา​มะเร็ง​เป็น​โรค​ที่​รักษา​ไม​หาย​ เป็น​แลว​ตอง​เสีย​ชี​วิ​ต ไม

ตองการ​รับ​รู​วา​เป็น​มะ​เร็ง​ เปลี่ยน​มา​เป็น​ตองการ​รู​แนว​โนม​หรือ​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​โรค​มะเร็ง​ของ​ตน​ โดย​เชื่อ​มัน่​ใน

วิทยาการ​ทางการ​แพทย​วา​จะ​สามารถ​ทําให​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​สามารถ​หาย​ขาด​ และ​กลับ​มา​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ใช​ชีวิต​ได

อยาง​ปก​ติ​ จาก​ผล​การ​รักษา​ที่​ผาน​มา​ ที่​วา​ยิ่ง​พบ​เจอ​เร็ว​ ก็​จะ​ยิ่ง​จัดการ​ได​งาย​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​หา​วิธี​ป องกัน​หรือ​การ

รักษา​ก็​ตาม

“สอดคลอง​กับ​กรณี​ตัวอยาง​ที่​นา​สนใจ​อยาง​นัก​แส​ดง​ฮอลลี​วูดชื่อ​ดัง​ “แอ​งเจ​ลิ​นา​ โจ​ลี่​ ที่​ตรวจ​พบ​วา​กรรมพันธุ​จาก

ทาง​ครอบครัว​ของ​เธอ​ทําให​ตัว​เธอ​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด​มะเร็ง​เตา​นม​ถึง​เกือบ​ 9​0 เปอร​เซ็น​ต ซึ่ง​แม​ของ​เธอ​ก็​เสีย

ชีวิต​จาก​มะเร็ง​เตา​นม​เชน​กัน​ ทําให​เธอ​ตัดสิน​ใจ​ผา​เตา​นม​ทัง้​สอง​ขาง​ออก​เพื่อ​ป องกัน​และ​ลด​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เกิด

มะเร็ง​ให​มาก​ที่สุด​เทา​ที่​จะ​ทําได​ นอกจาก​น้ี​ แอ​งเจ​ลิ​นา​ โจ​ลี่​ ยัง​ได​สนับสนุน​ให​ผู​หญิง​ทุก​คน​เขา​รับ​การ​ตรวจ​เพื่อ​หา

ทาง​ป องกัน​ให​เร็ว​ที่สุด​อีก​ดวย​”

ดร​.​ เอม​อร​ ยัง​เสริม​อีก​ดวย​วา​ การ​แพทย​แผน​ปัจจุบัน​นัน้​จะ​เนน​ที่​การ​รักษา​ตาม​อาการ​โรค​ แต​การ​พยายาม​ทําความ

เขาใจ​ตัว​โรค​กอน​ที่​จะ​เกิด​ยัง​ไม​เป็น​ที่​แพร​หลาย​เทา​ที่​ควร​ และ​ถึง​แม​วิทยาการ​ความ​รู​ดาน​การ​ดูแล​สุขภาพ​ระดับ​ยีน

จะ​มี​การ​พัฒนา​มา​นาน​แลว​ แต​ใน​ประเทศไทย​ยัง​ไม​เป็น​ที่​รู​จัก​ อีก​ทัง้​ยัง​ขาดแคลน​ผู​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทาง​ ซึ่ง​คาด

การณ​วา​ ใน​ระยะ​เวลา​อีก​ 5 ปี​ตอ​จาก​น้ี​ การ​แพทย​เฉพาะ​ทาง​น้ี​จะ​เขา​มา Disrupt วงการ​สุขภาพ​ครัง้​ใหญ​เลย​ที​เดียว​

เพราะ​การ​ตรวจ​สอบ​ยีน​และ​กรรมพันธุ​สามารถ​บอก​ได​อยาง​ละเอียด​ถึง​ความ​เหมาะ​สม​กับ​สภาพ​รางกาย​ของ​คนไข

แตละ​คน​ ตัง้​แต​ อาหาร​การ​กิน​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ ไป​จนถึง​ปริมาณ​ยา​ และ​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค​ตาง​ ๆ เรียก​วา​

สามารถ​ดูแล​สุขภาพ​ได​อยาง​ครอบคลุม​ครบ​ทุก​มิ​ติ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87-%e0%b8%a2%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%a7-%e0%b8%a2%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%88/


“ปัจจุบัน​น้ี​ ใน​ประเทศไทย​มี​สถาน​พยาบาล​เอกชน​เพียง​ไม​กี่​แหง​เทานัน้​ที่​มี​บริการ​การ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ที่​ลึก​ใน​ระดับ

พันธุ​กร​รม​ ซึ่ง​ใน​ฐานะ​ผู​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทาง​ดาน​พันธุ​กร​รม​ ดร​.​ เอม​อร​ โค​พี​รา​จึง​มี​อีก​หน าที่​คือ​เป็น​ผู​อํานวย​การ

ศูนย​เวชศาสตร​ฟ้ืนฟู​สุข​ภาพ (Regenerative and Genomics Center) ที่​โรง​พยาบาล​ธน​บุ​รี​ บํารุง​เมือง​ ศูนย​การ

แพทย​ระ​ดับ​ 6 ดาว​ที่​เพิ่ง​เปิด​ตัว​เมื่อ​ตน​ปี​ที่​ผาน​มา​ โดย​ทาง​ศูนย​เนน​การ​บริการ​ทางการ​แพทย​ใน​ 3 สวน​หลัก​ ได​แก​

การ​ชะลอ​วัย (Anti-aging) การ​ป องกัน​และ​รักษา​โรค​มะ​เร็ง​ และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ระดับ​ยีน​สตลอด​ชีพ​ ตัง้แต​กอน​เกิด

จนถึง​กอน​ตาย (Before Birth to Before Death) ซึ่ง​ถือ​เป็นการ​ตอบ​โจทย​ความ​ทาทาย​เรื่อง​สังคม​ผู​สูง​อา​ยุ​ หรือ

Aging Population ที่​ประเทศ​ไทย​ รวม​ถึง​อีก​หลาย​ประเทศ​ทัว่​โลก​กําลัง​เผชิญ​อยู​เป็น​อยาง​ดี​ ผู​สนใจ​สามารถ​ดู​ขอมูล

ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ www.thonburibamrungmuang.com


