
“ม​ะเร็ง​เตา​นม​” ภัย​ใกล​ตัว​ของ​ผู​หญิง​ที่​ไม​ควร​มอง​ขา

ม

ใน​ชวง​ 10-20 ปี​ ที่​ผาน​มา​ อุบัติ​การณ​ของ​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​เพิ่ม​สูง​ขึ้น​ อาการ​ที่​คน​สวน​ใหญ​จะ​มา​หา​หมอ​ คือ​ มา​ดวย​

การ​คลําพบ​กอน​บริเวณ​เตา​นม​ อาจ​มี​อาการ​เจ็บ​ มี​น้ํานม​ หรือ​เลือด​ไหล​ออก​มา​จาก​หัว​นม​ แต​อยางไร​ก็ตาม​บาง​คน

อาจ​คลําแลว​เจอ​กอน​เน้ือ​บริเวณ​อื่น​ดวย​ก็ได​เชน​กัน​ ไม​วา​จะ​เป็น​ที่​บริเวณ​รัก​แร

และ​ไห​ปลา​รา

บาง​ครัง้​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ไมมี​อาการ​แสดงออก​มา​ให​เรา​ได​สังเกต​เห็น​กอ​น ​หรือ​ถา​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​บาง​ครัง้​ก็​อาจ​ไมใช

มะเร็ง​เตา​นม​ก็​ได​ แต​ถา​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ควร​พึง​ระวัง​ไว​กอ​น ​เพราะ​การ​ตรวจ​พบ​มะเร็ง​ใน​ระยะ​แรก​จะ​ชวย​ใหการ

รักษา​มี​โอกาส​ประสบ​ความ​สําเร็จ​สูง

– มี​กอน​หรือ​รูสึก​หนาว​ๆ ใน​เตา​นม

– บริเวณ​หัวนม​บุม​ มี​น้ําเหลือง​หรือ​มี​แผล

– เตา​นม​มี​ผื่น​แดง​ ผื่น​คลาย​ผิว​สม

– มี​อาการ​บวม​บริเวณ​เตา​นม

ซึ่ง​โรง​พยาบาล​สุขุม​วิ​ท มี​จุด​เดน​ใน​การ​รักษา​ โดย​ทีม​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​การ​ผาตัด​มะ​เร็ง​ แพทย​รังสี​วิ​นิจ​ฉัย/รักษา​

อายุรแพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​โรค​มะ​เร็ง​ และ​ทีม​แพทย​เสริม​ความ​งา​น ​เรียก​ได​วาการ​นําทีม​แพทย​จาก​หลาก​หลาย​สาขา

รวม​กัน​รักษา​แบบ​องค​รวม​เป็นการ​รักษา​แบบ One Stop Service ที่​จะ​ใหการ​บริการ​ตรวจ​รักษา​มะเร็ง​เตา​นม​ครบ​ทุก

ดาน​ ดวย​คุณ​ภาพ​ และ​มาตรฐาน​ใน​ระดับ​เดียว​กับGuideline การ​รักษา​ใน​หลาย​ประ​ทศ​ทัว่​โลก​ ซึ่ง​จะ​มี​การ​อัพเดท

ความ​รู​ และ​เทคนิค​ที่​ใช​ใน​รักษา​ใน​ทุก​ปี

นอกจาก​น้ี​การ​ประชุม​ระหวาง​ทีม​แพทย​ที่​ใหการ​รักษา​เพื่อ​เลือก​แนวทาง​การ​รักษา​ให​เหมาะ​สม​กับ​ผู​ปวย​ จะ​ทําให​คุณ

หมอ​มี​ขอมูล​ที่​พรอม​แนะนําให​กับ​ผู​ปวย​ และ​ญาติ​ที่​ตอง​เป็น​คน​ชวย​ตัดสิน​ใจ​ใน​การ​รักษา​ ซึ่ง​แพทย​จะ​ยึดถือ​เสมอ​วา​

“ผู​ปวย​ตอง​มี​สวน​รวม​ใน​การ​ตัดสิน​ใจ”

แนวทาง​งายๆ​ ใน​การ​ป องกัน​มะเร็ง​เตา​นม​เบื้อง​ตน

– ตรวจ​เตา​นม​ดวย​ตัว​เอง​เป็น​ประจําทุก​เดือ​น

– ตรวจ​เตา​นม​ดวย​แพทย​ หรือ​บุคลากร​ผู​เชี่ยวชาญ​ปี​ละ​ครัง้

– ตรวจ​เตา​นม​ดวย​เครื่อง​ดิจิตอล​แมมโม​แก​รม​ปี​ละ​ครัง้​สําหรับ​ผู​หญิง​ที่​มี​อา​ยุ​ 40 ปี​ ขึ้น​ไป

– บุคคล​ที่​ครอบครัว​มี​ปัจจัย​เสี่ยง​ใน​การ​เป็น​โรค​มะเร็ง​ควร​เขา​รับ​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​ให​เร็ว​ขึ้น​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a1-%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%83%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%95/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a1-%e0%b8%a0%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%83%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b9%89%e0%b8%95/


การ​เกิด​โรค


